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2 སོ་རིགས་གཞང་ཆ་མཚོ་ 
པ ཚད་མ་རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ 
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36 

ཧཿ ར་ ཕཨྷཿབམཐ9།བ9ར་9ཐཝ9།ཤ99།89ཉཧཾ།ཁྲེཔ།འྲེ་ཧྲཧའླེ9ཧྲེཁིེྲེེཔ།། ཤད 
: ༄། །སུངིཿསམལྱས་སྲསངྦཱམཔཾཱ་ྭསཛཱཁསརེརིན་དིཔ་རིཝཱརྦའིསྲཱ བིརཏྲིས། དི 
9 ༄༅ །ཆད་མ་ལགས་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཅྱིཆུ་བོ་ཡོངས་སུ་འདུ་བ་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་རྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་གླེགས་བམ་གཉིས་པ་བཞུགས་སོ། ། 
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19@ེ1»2༦1༨ུ་ 









































༄། །དཔལ་ལྔན་ཟབ་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེསྤ་བིས། ། 
ཚིགས་ལམ་ནས་གསུང་མཛད་པའི། །ཚད་མའི་སྒྱེས་བུ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ 
པར་ཞེན་པྱ་བིས་པའྲིདོ། །དོནདང་དོན་མིནྡནམ་པར་འབྱེདཔ་ཡི། ། 





པ་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའབ་སྔོན་དུ་བཏངནས། གསུམ་པ་ཚད་མ་ ་ 


















རང་དོན་ལེེའྲ་ཚུལ་བཞིན་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལྟརམཆེདཔར་བརྔོད་་ 


མ་འདྲེས་ཆོས་ཀུན་མངོན་སྦུམ་གཟིགས་རུརྱ་ཀང་། །ཆོས་ཀུན་གཏན་་་་ 


།ཀུནརྟོག་ལཔདར་དོན་གྱི་གཟུགས་བརྙནལ། །དེན་དུ་མངོན་་ 











༄།།གཞན་གྱིས་རྒོལ་བས་མི་བརྫི་པ།།རིགསཔའི་དཔང་ཕྱུག་ཤཱཀྱ་ཧྲོཾ། ༄། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཧི། 


ཀྐ 






























































༄༅། 






| བའི་ཚུལ་ལོ། 
གསུངས་ཏེ 


།གཞུང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་གོང་དུབཤདཟིན། ག 


རྟུགས་ཆོས་རི་འབྲེལ་བབཤད་པ། གཞན་ལུགས་་སྱིརེསསྐུ་དཔག་བའྲི་ན 


རྗེསསུ་དཔག་པ་ཞི་རྣམ་པ་གཞིས་ཏེ། རང་གི་དེན་དང་། 


མ་ལ་དབང 
མ་གཞག་དགག་པའོ། །དངཔ་ལ། བཤད་བྱའིམདོ་དགེད། 











༄།།པཊ་རེནྱ་ཆ་ཇ་འདུན་བ་ཞེས།།ས་གསུམ་ཡིད་འཕྲོག་ཆོས་མཆོག་ཆངས། 





























དྲེསྡེ་བདུན་མཛད་པས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ 
།དྭངཔོ་ལ། དབྱེབ་སྙྱིར་བསྟུན། རང་དོན་ཚྱི་མཚན་ཉིད་འབྲས་བུ་དང་བཅསཔ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། དེ་ལ་རྩོདཔ་སྲངཔའོ། །དང་པོནི། རྗེས་དཔག་རྣམ་གཉིས་ 
གཞན་གྱི་དོན་ནོ། །གཉིས་པནི། རང་དོན་ནི། །ཚུལ་གསུམརྟགས་ལས་དོན་མཐྲོང་བའོ། །འབྲས་ཐུ་ 














༈། རྟགས་འཇུག་བའི་ཡུལ་བཤདབ།། །དེ 


༄། ཤིན་ཱ་ཡུངརིགསྣ་རྙན་བོཡི། །ཨཚོ་ནཇ་ཐོགས་པ་དུལ་བའི་ལ། 















སྣན་བཞིན། ཅོས་གྲསངས་སོ། །རང་དྲོ་ྫོངས་སུདཔག་པ་དང་གཞན་དོནྫ་རིས་སུདཔ་གཔ་གཉིས་ཡོདཔ་དེལརང་དོནནི་འཆད་པར་འགུར་བའི་ཆུལ་གསུམ་བཅན་ཅིརུགས་ལས་ཇེསསུ་དཔག་བརྩ་བབའ་དེན་མཐོང་བའོ། །འདིའི་འབུས་བུའི་ 
„ རྣམ་པར་རྟིཾག་པཞི་སྔརམངོན་སུམ་བཞིན་དུ་ཤེས་པརྩ་བྭསེ། གཞལྱ་བརྟོགས་པརའདབའྱི་ཕིརདོ། །གསྦམ་པ་ཙོདཔ་སངཔ་དི། གཉིས་ཀ་ཡང་གཞལ་་བ་རྟོགས་པའི་མཚནཉིད་ཅན་ཡིན་ན། འདིགཉིས་ལྷ་བྱེ་བག་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེན། 
ཤཱི ཡུལ་དང་ནི། །དོའོ་མཚུངས་མེན་དེ་གཉིས་ི། །རང་གི་མཚནཉི་དབསྟནྱ་བ་མིན། །གྲཟངཐ་དདྱ་ཧིར། ཞེས་བ་བ་གསུངས་སོ། །མངོན་སྦམ་དང་ཇེསསྲ་དཔགཔ་དེ་གཉིས་ཅིས་ཛུལྟ་ཏོགས་ཚུལ་དང་ནི་ངོ་བོ་མཚུངས་པ་མིན་ཏེ། མངོནསུམ་ 
ཤུ གྱི་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིནཔས་སྒྲས་བསྟ་ནཔར་བྱ་བ་མིན་ལ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལནི་སྦྱིམཚནདང་སྒྲའི་ཕུལ་ཡིནཔས་གཟུངབ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིརརོ། །རང་གི་དོབོ་ཡང་ཐ་དད་པ་ཡིནནོ། །གལ་ཏེ་ལ་ལར་མངོན་སྦ མྱ་ཧི་དོན་ལྔ་རེས་ 
ཙྭ སུདཔག་པ་འཇྲུགཔ་ཡོད་དེ། གྲཟུགས་ཚཐོང་བ་ལས་རེགྱ་བ་ཤེས་པ་བཞིན་ནོཞེ་ན། དེལས་གཞནཞེསྱ་བབག་སུལསསོ། །དེ་ནི་མིན་ཏེ། མངོནསྐམྱ་གི་དོན་དེལས་གཞན་གྲཟགས་ཅི་སྤི་ལས་རེགྱ་བའི་ཆཱི་ཙམརེས་སུ་དཔོག་པའྱི་ཕིར། གལུཏེ་ 
རངགི་མཚན་ཉིད་བསྟན་བྱ་མིན། །ཅེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་མིས་མཐོང་བའི་དོན་ལམ་ཐོད་ཐོས་སགས་ཅྱི་ཐ་སད་དེས་རང་མཚན་ང་གི་ངོ་བོའི་སྒོནས་བརྔོདཔའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཐོང་སེགས་ཉིད་སྒེ་ནས་བསྟན་པ། །འང་ག་ 













=༠༦༅། །ངོབོ་བརྗོདཔ་མིན། །མིང་ལས་ཤེས་ཕིརྣ་ནམ་པ་གཞན། །བསུནྱ་ཡིདྱ་ཧྲིནས་པགཉིས། །ཞིས་གྲསངས་སོ། །དོནིམ་ཡིན་ཏེ། ཐསདདེས་མངོན་སྦམྱ་ཧིས་མཐོད་ཐོས་ལ་སོགས་པཉིདྱ་རུ་མཚོན་དུ་བསངའི་སྒོ་ 
ནས་སྦྱི་ཙམ་བསྟནཔ་ཡིནཚྱི། རང་གི་ངོ་བོ་བྗོདཔ་མིན་པའི་ཕིར། གལ་ཏེ་མིག་གིི་ནམ་པར་ཤེས་པས་མ དབའི་དོན་ལ་ཡིདྷ་སྱིནམ་པར་ཤེས་པས་སྡོན་པོ་ཇིལྟ་བར་ཤེསསོ། རིསྡནམར་ཞེསྣ་དོད་པརྱང་ན་ །ཞེས་པའི་ལུང་ 
༢ དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་བྱ་མིན། །ཟེར་བ་འགལ་ལོ་ཞེན། མི་འགལ་ཏེ། ལུང་དེས་ནི་སྡོན་པོ་རང་མཚན་པ་ལསརྣམ་པ་གཞན་སྡོནེའི་སྨི་ཙམ་སྡོན་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་བསྟན་བྱར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། མིངལས་དོན་ཤེས་དགོས་པའི་ 
ཕྱིརརོ། །དེསན་སྔོན་པོ་ཡིདྱ་ཊིས་ཤེས་ཞེས་པ་དང་། འདི་སྔོན་པོའོ་ཞེས་སྔན་པོལ་མི་དྱ་མིསྩ་ང་བྲ་ནམ་པ་གཉིས་བྱེདཔརབཤད་དོ། །གལ་ཏེ། སྤྱིམ་ལིན་ལའངམཐེང་བའི་མྱིར། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། རྗེས་དཔག་ནི་སྦྱི་མ་ཡིནཔ་འི་རང་ 
, མཚན་ལའང་འཇུག་པར་མཐོང་སྟེ། རེགྱ་བ་བཏད་ མས་པའི་རྟགས་ལས་རླུངགི་ཛས་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པར་ཇེས་སུ་དཔོག་ནུས་པའི་མི་ར་ཞེ་ན། དེ་མིནམ་ཆོན་ངྱ་སྦྱི་ཡིན་ཁྱིའ། །ཞེསྱབ་བ་གསུངས་སོ། །དེནི་མིན་ཏེ། རྟགས་དེས་ ་ 
མཆོནཔར་བྱ་བ་ནི་རྟེན་ཙམ་སྤྱིར་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཁྱིར། ག་ལ་ཏེ། ཡིད་ཆེས་ཚིག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ཁྱིས། །དེ་ལ་གཞན་ལ་འགེགས་པར་བྱེད། །འདི་སྐད་དུ། ཡིད་ཆེས་པའི་ཆིག་གི་སྒུབ་བྱེད་ཀྱིས་རེག་བྱ་བཏང་སྙཾརྫས་པརླུང་ 


































༄། །རྩོདཔ་སྤང་བའོ། །དངཔ་ནི། རྗེས་དཔག་ཅེསསཾ། །སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཁྱི་རྗེས་དཔག་ནི་ནྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་དོན་དང་གཞནཚྱིདེན་གྱིརྗེས་སུདཔག་པའོ། །གཉིས་སུ་འབྱེདཔའི་རྒྱམཚན་ཡོདདེ། ཤེས་པ་ཞེསགས་ 
སོ །གཉིས་པརོད་པ་སངབ་ལ། ཤེས་བརོདམ་དེས་པའི་ཆོདཔ། སྨྲ་ལགསསྭུམིངྫརདཔའི་རོདཔའོ། །དངཔོནི། ཤེསཔརངདོནདང་། བརོདཔ་གཞན་དོན་ཡིན་པའི་ངེས་ཕམེདཔར་ཐལ། རངགཞན་ངེསཔ་མེ་དཔའྱི་ཕིརཏེ། ཤེས་བརོདགཉིས་ 
„ ༡ སྐིས་གུ་ཀུན་གྱི་ཐུན་སོདབ་ཡིནཔའིྱྱིར་ཞེཤ། འདིའི་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། རངགཞན་ཚྱི་ངེས་པ་དང། ཤེས་བརྗོདྱཀི་རེས་པའོ། །དངཔོནི། སྨྱིརརྟགས་ལས་བསྒྱུབབྱ་ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་བརྗོདཔའི་གདཟག་ནིདང་ 
༠ ཡིན་ལ། དད ཉིས་དངསི་ལུན་པའི་གང་ཟག་ཞི་གཞནནོ། །སྩེར་བ་སྐེར་ཅིག་ལབལྟེཾས་ཏེ་སྔ་རྒོལ་བ་ནི་རང་ཡིན་ལ། མྱི་རྒོལ་བཞི་གཞན་ཡིནནཾ། །གཉིས་པནི། ¬ེསབརོདབྲ་དདདུ་ངེས་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་ལ་བརྟེནནས་བསྒྲབབྱ་ཤེས་པ་ 

ནིརང་དེན་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་དེ་ཙམྒྱ་གིསྣ་རོལ་བ་རང་ བསྒྱུབྱ་རྟོགས་པར་ནུས་པའི་ཕྱི་ ཊཾ །ཡྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབཔ་བརོོདཔ་ནི་གཞན་དོན་ཡིནཏེ། བྗརོདཔཿྒྱ་གིསྒ་རོལབས ལ་ལབཱ་བབྱའི་རྟོགསཔ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེསན་རང་དོན་ཆོས་ཅན། 
གཞན་རྱི་ཚོལྷ་སི་བླསབྱ་བ་ཏོགསཔའྱི་རུའི་གཙོ་ངོམ་ཡིན་ན་གཞན་དོནམ་ཡིན་ཏེ། ཕྱེགས་ཆོས་དང་ཁྱབཔ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ཊེསཔའི་དང་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱོགས་ཆོསདང་ཁྱབཔ་དག་ཏུ་མ་པརྔོདན་རྒོལ་བས་ཕྱི་རྒོལ་ལབསྒྲུབབྱ་རྟོགས་པ་བསྐྱེདཔའི་བྱེད་ 


ཟི 











པ་མ་རྫོགས་པའི་ཕིར། གཞནདོན་ཆོས་ཅན། གཞནྱ,ིནོལ་མ་ལིནཔའི་ནོལ་བས་བསུབྱབ་རྟོགས་པའི་རྒྱའི་གཙོ་བོམ་ཡིནཔ་འང་དོནམ་ཡི་ནཏེ། ཕྱོགས་ཆེས་དང་ཁྱབཔ་བརྗོདཔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲ་བབྱ་ཤེས་ 
ཕམ་སྒྱེས་ན་རྒོལ་བརང་གི་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་བྱེདཔ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིརའོ། །དེསནནོལ་བས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགསཔ་ལ་ཤེསཔ་གཙོ་ཆེཞིང་། གྱི་རྒོལགྱི་བསྒྲུང་བྱརྟོགས་པ་ལ་བརྗོདཔ་གཙོ་ཆེ་བས་འདདོན་དང་གཞནདོནདུ་འཇོག་གོ་ཞེས་འཐད་ལན་ཆེན་སོལས་་ 
ཇུ གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་ལོགས་སུམི་བརྗོད་པའི་རྩོདཔ་ལ། དགོསཔལ་ཁྱདཔར་མེདཔའི་རོ་དཔ། རྟོགས་པ་ལ་ཁྱདཔར་མེདཔའི་རྩོདཔའོ། །དང་པོཞྲི། ཁྱདཔརཞེས་སོ། །རྟགསལས་སྒྲུབ་པའི་སྒྲ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མི་བརྗོད་པར་ཐལ། རྟགས་ 
ཿ ཧཱཾ དང་སྱུབ་ངག་གཉིས་འསུ་བསྡུབབྱརྟོགསཔ་ལཁྱདཔར་མེདཔའི་ཕྱིརཞེ་ན། མ་ཡིན་ཅེསསོ། །དེནིམ་ལིནཏེ། དངོས་དངབྱྱདནས་འཇུགཔ་ཐུ་དདཔའྱི་ཕིརནོ། །དེ་ཡང་ཇི་་ཞེན། དེནྟཏགསྦ་མིསནི་ཅུགས་ཅན་གོ་དརྩ་བེདཔ་ཡིནལ། རྟགསཿནདེའི་ 
-ཤི།རྟགས་ནིསབཔའྱི་སས་གོ་བརྩ་བིདཔ་ཡིནནོ། །དེས་ན་དངེསྦ་གི་དགོས་པ་ཐདད་པའོ། །གཉིས་པ་རོགས་པ་ལྭ་ཁུདཔར་མེདཔའི་རོ་དཔ་ལ། ཙོདཔ་དང་ལནགཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མ་ཡིནཏེ། ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་སྒྲུབ་པའི་བགྟ་ཏུགས་ལས་ལོགས་ 

ཤིག་ཏུ་བྫོདཔརྩ་བབམ་ཡིན་ཏེ། ལེའུགཉིས་པས་ཏགསྤ་ཧིམཚནཉིད་ཚུལ་གསུམ་དངོསསྲ་བརྗོདཔ་ལས་གཞན་བརྗོད་པར་བྱར་མེད་ཅིང་ཚུལ་གསུམ་དངོས་སུ་བརྗོདཔ་ལས་སྒྲུབཔའི་ཕག་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གང་ཆེས་ཅནའགའཞིགཅུ་ 
















3༥ 
༣ 


ཤེ 








་ །ཚདམས་མ་ཐོངབ་དེབསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་གང་དང་འབྲེལ་བའི་རྗེས་སུའགྲོ་ལྡེག་གི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ཤེས་པ་ལ་བརྟེནནས་ཆོསཅནདེརྟགས་དེས་ཕྱོགས་ཆོས་འགྲུབ་པའི་གཞི་ཉིད་དུ་གོ་བརབྱེདཔ་ཡིན་ཅེས་བསྒྱུརབྱའི་དཔོས་པོ་རྟགསཔ་ཡིནཔའི་ཕྱིད་ 
རོ །དེས་ན་ལེའུགཉིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟགས་དངོས་སུརྟེགསཔར་གྲུ་བབོ། །ལེའུ་གཉིས་པ་ལ་བརྟེནནས་སྒྲུབ་པའི་ངག་ཀྱང་ཤུགས་ལརྟོགས་པར་གྲུབ་སྟེ། རྟགས་རྟོགས་པའི་གང་ཐག་དེ་ལ་བསྒྱུབ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚུལགསུམ་བརྔོད་ 
པས་ལེའུ་གསུམ་པ་ལསྐ་རོགས་པར་འདོད་པའི་སྒྲབ་པའིངག་གིཚུལ་དེཉིད་བསྟན་པར་བྱས་པའི་མྱིན། མྔ་དུབུན། ལྲེའུགཉིས་པསྣ་ནགས་ཊི་མཚན་ཉིད་ ཐོགས་ཆོས་དང་ཇེས་སུའགོ་ལྡོག་གི་ཁྲབཕ་ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་ནབསྒྲབ་བྱ་གེ་བར་བྱེད་པའི་ཆོསམབསྟན་ 


=. ངེ ཟབ ཏིིར༢་ཀ ང་ཕ = ་༡-- ༽, .€ .༽., མ་ ༨ ༢. 

མརའྱསུར་བའྱི་ཕིརརོ། །ར་བའྱི་ཁུབཔྲ་གུབྷསི། རུག་སྦ་ཀི་དོན་གང་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་ངུ་ཤེསཔས་ཉགས་ཆིག་ཤུགས་ལ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་དེདག་ནི་སྒུབཔའིངག་དེརྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིརརམ། ཆེད་དུ་ཉེ་བརབསྟནཔ་གཞན་ལེའུགསུམཔས་སྒྲུཔ་ 
པའི་དག་བྟས་ན་པ་ལ་བྷལོས་པནི་མ་ཡིནན་ཞེན། གཉིས་པ་ལནནི། །དེ་ལྟརཞེས་སོ་ །ལེའུག་ཉིས་པ་ལ་གཏེནནས་སྒྲུབ་པའི་པག་ཤུགས་ལརྟོགས་པའི་མཁསཔ་ལ་སྒྲབ་པའི་ངག་ལོགས་སུ་བརྗོད་མི་དགོས་པ་དེ་ལྟར་བདེན་མོད་ཀྱི། འོནྱ་གངལེའུ་གསུམཔ་ 
དག བླ་མ་ལ དུ་བ གའརོ། ངང་ལ དྭ སུག ཐདམམ་ སྒ པཔ ཌྒ 
འདི་ནི གས་ཤེསྦརང་ངག་གི་བརྗོད་ཚུལ་མི་ཤེས་པའི་བྱིས་པས་བརྗོདཚུལརྟོགས་པརངྱ་བའི་རྒྱུར་བརྩམསཔ་ཡིནནོ། །མི་ཤེས་པའྱིབིས་པ་དེ་ལ་བུ་ཡོད་དམ་ཞྲེའ། ལནདུ། དངོསཔོ་ཞེས་སོ། །རྟགསཀྱི་དངོས་པོ་ཇི་ལྕ་བབཞིནདུ་ཆྫོགས་ཀྱང་། དེམཚནཉིད་, 
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- 3༥ 












ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་ཚུལ་མ་ཁྱབ་པ་སྟེ་ཆདཔ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ལྷག་པདག་གིས་ཡན་ལག་ལྔཔར་སྨྱན་ནས་སྨྲ་བཟཐོང་སྟེ། ཆོསམེདན་ཏགས་མི་འབྱུངབའི་ཁུབཔ་མི་བརོད་པའྱི་པིར་ཆདཔ་དང། དུམ་པྱ་བསཔ་བཞིན་སྨྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་ཉེ་བད་ 
3 གཏོད་པ་དང་། སྒམི་རྟག་ཉེས་བསྒྱུབ་བྱ་བརྗོད་པ་དང་། དའྱི་ཕིརྦ་སྲ་མི་རྟགཅེསཔ་དེ་ལྟ་བུ་ཟློས་པའི་ཚིག་དག་སྦྱོར་བ་ཡད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར། བུམཔབཞིན། བུམཔ་རྱསཔ་དེབཞིན་དུ་སྐ་ཡང་བྱས། དེའི་རྱཾཧསྦྲམི 
རྟག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་རང་དོན་རྗེས་དམག་བྱེ་བྲག་ཏྱུ་བཤདཔ་ལ། མཚནཉིད་ལ་ལོག་པརཏོགཔ་བསལ་བ། འབྲསབུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ། སྦྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའོ། །དང་པོནི། དེ་ལ་རང་དོནནིཞེསསོ། །རངདེན་ 
] རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལསརེས་སུ་དཔག་པར་བབ་ཏོགས་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི་རང་གི་དོན་སིརྗེས་སུརཔགཔ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་འབུས་བུལ་ལོག་པར་ཉོག་པ་བསལ་བནི། འདིའི་ཞེསསོ། །རེསསུཔཔག་པ་འདིའི་འབས་བའི་ནུམ་པན་ 
ྟོག་པནི་སྡར་བཤདཔའི་མངོན་སུམ་གྱི་འབྲས་བུཊཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟུ་ཐུཞེན། འདི་ལྟར་སྡེནཔོར་སྣང་བའི་མདོན་སུ་ཙི་སྔོན་པོདང་འདྲ་བའི་ཤེས་པ་ཉམསསྣུ་མོངཔ་ལ་སྡོནཔྷཏྟོག་པའྱ་བསདད་རམ་པརའཇོག་པའི་ཇྫནཔོ་འྲདཔའི་ཤེས་པ་ 
ནི་ཆདམ་ཡིན་ལ། སྔོནཕ་རྟོགས་པའི་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཚད་མའི་འབྲས་ཐུ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིན་དྲ་ཇེས་སུདཔག་པ་སྨྲ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྱེ་བན་སྒྲ་སི་རྟག་པ་དང་འདྲབའི་ཤེསཔ་ནི་འདིའི་ཚདམ་ཡིན་ལ། སྒ་མི་རྟག་པར་མདོན་པར་ཞེན་ཅིང་ 


=÷ 















-ཿ༠ ༄༅། །རྟོགས་པནི་ཚད་མའི་འདྲས ཐུ་ཡིནནོ། །དའྱི་ཕིར་ཆོས་དང་ཆོསཅན་གི་ཚོགས་དོན་གཞལ་བ་ཚུལ་གསུམ་ཆོངབའི་རགསལ་བརྟེན་ནས་གཞལྩར་དངའདབར་རྒྱོསཔ་ཚོདམ། རོ དེནཏོགས་པའི་ཐྭ་སྣད་འྲབས་དཞེས བྱབར་ཤེས་པད་་ 

ཌ བྱའོ དའྱི་ཕིརྨ་ས་མི་རྟག་པརརྟཾགས་པ་ནི་འདྲ་བའི་དབངགིས་འགྲུཐཔར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་ནིམ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པརརྟོག་པ་བསལ་བ་ལ། རྗེས་དཕག་སྣང་ཡུཡ་ལ་འཁྲུལ་ཡང་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་བར་བསྒྲུབ། ཚད་ 
-# མ་གཉིས་ཀ་འཇུག་ཡུལ་མཚུངས་ཕར་བསྒུབ་པའོ། །དང་པོལ། རྩ་བས་མདོར་འསྟན། འགྲེལ་པས་རྒྱས་པར་བཤད་ཕའོ། །དང་པོ་ནི” དེ་ནི་ཞེས་སོ། །འབྲས་དང་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྣང་ལུལལའཁྲལཔ་ཡིན་ 
1།/ཱཾ ཏེ། སྣང་སུལ་ཕྱིརོལ་གྱི་དངོས་པོ་དེམ་ཡིནཔ་ལ་དེད་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོསཅན། སྣང་ལུལ་ལའཁུལ་ཡང་འཇུག་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་ཉིད་ཡིནཏེ། རང་གི་འཇུག་ལུལ་དཔའདེལ་བྲ་དབ་ཅིདམིབསྲ་བའྱི་པར། །གཉིས་པའགྲེལ་པསརྒྱསཔར་བཤདཔ་ལ། 
སྣང་ཡུལ་ལའཁྲུལ་རྱང་འཇུག་ཡུལ་ལཚད་ས་ཡིན་པའི་རྟགས་དགོད། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ། རྩོདཔ་སྦང་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ཞེས་སོ། །འབྲསརང་གིརྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། བཟླིས་དྲ་ཡོལ་སཛོད་ན་ བྱ་ལས ་ 

པམ པར་ཞེན་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རང་གི་སྣདབ་ལ་འཁུལ་པ་ཡིན་རྱདདང་གི་འཇུགཾ་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་ཡིནཏེ། འཇུག་ཡུལ་ི་དོན་དང་འབྲེལ་བས་དེ་ལ་མི་འཁུལ་བ་སྟེ་མི་བསླུ་བའི་ཕྱིར་རོ །གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྱུ་བབ་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་དངོས། རིགས་ཅན་ 
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ེིི 


རྦར 


- 


གཞན་ལའང་སྩྱར་བའོ། །དངཔོ་ནི། འདི་ལྟར་ཞེས་སོ། །ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་འདི་ལྟར། རངཕཞིན་བྱས་པ་དང་འབྲས 
ཕྱིར་དང་། དུབའྱི་ཆུའི་བདག་ཉིད་མེ་འྲགུ་པརྱ་བེདཔ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེའི་རྟགས་བསྒུ་བབྱའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བརྡ་གུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་བསཔ་དང་དུབ་དེ་དག་མེད་ནདེ་གཉིས་ལས་སྒྱེས་ཕའིརྟགསའཛིན་པའི་ཤེས་པ་མེད་པས་རྟགས་འཛིན་རྟགས་ལས་་ 
ཿ སྐྱེསཔར་གྲུབཅིང་ བྱས་པ་དངདུ་པའཾཛིནཔ་མེདན་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་མི་རྟག་པདང་རྒྱུ་མི་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཕག་མེད་པས་རྗེས་དཔག་རྟགསའ་ཛེན་སེམས་དང་འབྲེལ་བར་གྲུཐ་བོ། །གཉིས་པ་རིགས་ཅན་གཞན་ལའང་སྒྱར་བནི། དེ་བཞིན་ཞེསསོ། །སྒྲུབ 

ངདྨ་ནུརབའི་དངོས་ཕོ་ཡོད་པ་ན་ཆོས་ཅན། སྣང་རུང་དུ་མོདཔ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་དབངཔོ་དང་ཡིད་བྱེདསོགས་ས་ཚང་བསེད་པ་ཅན་གྱི་དུསན་མཐོང་བ་ལྡེག་པནི་མི་སྲིདཔས་ཁྱབསྟེ། མཐོངབ་མི་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིརའོ། 








གྲདབནི་ཆོས་ཅན། ངོ་ཁྷ་མྙིརཱག་པ་དངྱ་རུམེ་མེདན་མེད་ཿའི་འབེལ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མི་རག་པ་དང་བདག་ཉིད་ཐམི་དདཔའི 


ཱ 





གས་བསྒུ་ བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ས་ 


ག པའི་གཏན་ཚོགསཐམས་ཅད་བཟོག་འཐེལ་ལ་བཏེནཔར་གླ བྷསེ། དེས་མཆོན་ནསཏགས་འཛེན་སེམས་དང་རེས་དཔག་གཉིས་ཀ་རགས་དངའབེལ་བར་ཟུབ་བོ། །གསྩུམ་པ་རྩོདཔ་སྲང་ཐ་ལ། རྗེས་དཔག་གི་སྣང་ཡུལ་དངོས་མེད་ལྩོད་པ་ 
། སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པ་ལ་རྩོ་དཔ་སྲང་། འཁུལ་ཧུད་མི་དྭམུ་བར་དཔེས་གྲུབ་པ་ལ་རོད་པ་སྲང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྣངབ་ཞེས་སོ། ་རྗེས་དཔག་གི་སྣང་ཡུལ་དངོས་པོར་ཐལ 


དེས་དགབ། ལེ 
སྦང། འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བླམ་ བ་ལ་རྩོདཔ་སྤང་ ། ཡུལ་དངོས་ 








ཁྲིར 


དཛྱར 















རཿ 





། །ཁ་ཅིག་ནརེ། ཆདམ་གཉིས་པོ་ཡུལ་གཅིག་ལ་འཇགན། གུནལས་བྱངུས་པར། ཡཱལ་དང་གཞནནི་འདབ་ཡིན། །དང་དང་སྤི་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེསཚདམ་གཉིས་ལུལ་ཐ་དདདུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེན། འདིའི་ 
ལན་ལ། རུ་བས་མདོར་བསྟན། འགྲེལ་བས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དངཔོནི། སློབ་དཔོན་ཞེས་སོ། །རློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་ཚད་མའི་གཟུང་དོན་གྱི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་དུ་བཤདཔ་ཡིནཏེ། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་འདྲེས་པ་ཏྲིནྣས་པར་སྣང་བ་དང་མི་སྣངང་ཐྲ་ 
དད་པའྱི་པིར། ཁབ༈སེ། གཟུང་ཡུལ་གཅིག་ལྷ་སངབ་ཐ་དདཔ་དེསི་འཐད་པའྱི་ཕིརརོ། །གཉིས་པ་འགེལ་བསྱ་ཚུས་པར་བཤདཔ་ལ། གཟུང་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་མི་འཐུད། ཐྲ་དད་མཚན་ཉིད་བདགག་པའོ། །དངཔོནི། ཕན་ཚུནཞེས་སོ། ། 


༈ མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་དེ་དགནི་ཆེས་ཅན། གཟུང་ཡུལ་གཅིག་པར་འཐད་པམ་ཡིན་ཏེ། སྣང་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་མྱིར། གཟུང་ཡུལ་ཐ་དད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་དམི་གས་པའི་ཡུལ་ཐ་དད་པས་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ཐ་དད་པར་བཤདཀྱི། 


་རེའིེ ˆ ་བ་པ | ་ ན. £? ༩ རུ ༡ དཱ 2 .7༽ 
ཚད་མའི་ འཇུཨ་པར་བྱ་ བའ ཡུལ་ཐ་ངད་པ་ ་ལས་ནྲི་པུལ་ཐ་དང་དྲུ་བཤད་པཞིམ་ཡི ནནོ། །གཅིསཔ་ཐ་དང་མཚན་ཉི་དཔ་དགག་པ་ཞནི། ཐ་དད་ཅེས་སོ། །གཟུངཡུལ་གྙི་དྩབེ་བ་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་ཆོས་ཅན། གྲཟུྲ་བ་དད་ཅེསྐྱང་བ་ཡང་ཐམི་ 

1⁄2 !¡ ,; ༩༤“, 5༽, ༤ = རཾ ི་ 
དདཔ་ཡནཔ་བཀག་པ་ཉིད་དུ་བྟཝ་ལི། གཟུང་ཡུལ་དངོས་ བོ་དྲུ་མཉིད་ནི་མ ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ག ཟུངཕུལ་དངོས་པོན་ ད་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིན་ཏེ། མངོན་སུར་གྱིས་སྣང་ཡུལ་དོན་གྱིས་བཞག་པའི་རྣམ་ པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ 
















རཿ 
4 
= 


¦ ངངོས་པོའི་ཡུལ་ཅནདྲུ་གུབ་པའིདོན་བས་བའོ། །དངཔོ་ལ། ཚྩ་བས་མདོར་བསྟུན། འགེལཔསྐ་རས་པར་བཤད་པའོ། །དངཔོ་ནི། དེ་མིན་ཅེསསོ། །བྱས་པའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མིརྟག་པརརྟེགས་པའི་རྗེས་དཔགཆོས་ཅན། འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་་ 


དུརེསདཔག་དེའི་སྣང་བ་ཡང་རྗེས་དཔག་རང་གིའཇུགཡུལ་དུའདོདཔའི་དངོས་པོཡོདནེདཀི་རེསསུ་ྲགོ་བདང་ཞོགཔའྲི་ས་སུམིབེདཔའི་སིརདང། གཟུངཡུལ་དོན་སྦྱི་ཡངའཇུག་ཡུལ་གྱི་དངོས་ཕོ་ལས་དངོས་པོ་གཞན་དྭ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་མྱིརའོ། ། 
གཉིསཔ་རྟོགས་པའི་ནམ་དྱབེ་མི་འཐདཔའི་ཚོདཔ་ལ། རྩོ་དཔ་དང་། ལནནོ། །དང་པོ་ནི། དནི་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དནིཇི་ལྟར་རྟུགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེསདཔག་ལས། གཟུང་ཡུལ་སྦྱི་རྟོགས་ལ། གཞན་མངོན་སུམ་ལསནི་རངགི་མཚན་ཉིད། 
པའྲ་མ་དབེ་མི་འཐདཔར་ཐལ། མཛོན་རྗེས་གཉིས་ཀའི་ཚདམའི་འཇུག་ཡུལ་དངོས་པོ་ཉིད་དྲམཚུངས་པ་ཡིནཔའྱི་ཕིན་ཞེན། གཉིསཔ་ལནལ། རྗེས་དཔག་སྦྱིའི་སུམཅན་དུ་བསྒྲུའ། མངོན་སུམ་འངམཚན་ཙི་སུལ་ཅནདུ་བླསབ། ཚདམ་གཉིས་ 







སྤྱིའི་ཕུལ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། མི་རཱག་པ་དེམིན་པའིརང་བཞིན་ལས་ལྔོག་པའི་མི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་ཞིག་རབྱང་སྒྲབ་པར་བྱེདཔའི་རྟགས་ལས་སྩྱེས་པའི་ཟློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པའི་སྤྱི་ལ་རང་མཚན་དུ་ཞེན་པའི་སྒོནས་འཇུག་ཅིད་མི་རྟག་པའི་ 


ཁྱད་པར་གཅིག ཁོན་ལ་འཇལ་ེད་དུ་གནས་པ་མེདཔའྱི་མིར་རོ། །གཉིས་པ་འགེལ་པསྐྱ་ཆས་པར་བཤད་པནི། དགོས་པཞེས་སོ། །རྟགས་ལ་བརྟནཔའི་ཇེས་དཔག་སྐྱིའི་ཡུམཅནདུ་ཐཤད་དེ། བསྲེག་པ་ལ་སོགས་པའི་དགསཔ་གང་དཔ་དན 

























༣ ༄།། །ནཱི། དེམ་པ་བཤིནད་ལོགསཆོསོ་སང་པཅོགདང། ཆོས་འབྲོཅཔ་དང། ལོག་པྱ་ཧང་པཅནནོ། །རྩོལ་བཏིསཔཞི། ཟྨ་ཆོསན། རྟིཏཧཱ། བུསཅནམ་ལེནཔའྱོལརཤེས་པལ་བཱ་ཡོགས་ཆོས་དང་ཇེསའྲོ་ཅན་་ 
„„ རྐྭོ། །དམ་བཅའ་སྲརབཞིན་ལ། ནཊནྱཔ་ཡིན་པའྱི་ཕིད་ཞེས་པྱ་ཡོགསཆོས་དངྲ་ཝོག་པཅནདོ། །དམ་བཅ་འྭསར་བཞིན་ལ། མིགགིས་གཅུང་འྱིཔི་ཞེས་པར་ ད་ག གཉིས་པ་དེ ཨོགསངོས་དཔ་རེས་དབ་ཅན་་ 

བའྱི་ཚུལ་ལ། ནམ་འགེལ་ཆིས། ནམ་ངེས་ཅིས། རིགས་ཐིགས་ཆིས་ཇི་ལཱར་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་པསན་པ། རས་པར་བཤད་པའོ། །དངཔོའ། སྙིའི་དོན་དང། ཆེགག་དོན་ནོ། །དངཔོནི། ཚུལ་གསུམ་པཅནི 
-ཱ|རྟགས་ལསབསླུ་བ་བྱ་གསདདུ་ཌོས་པའིརིགས་པ་ མང་དོན་ཇེས་སུ་དཔག་པའེམཆན་ཉིད་ཡིན་ལ། དབྱེན་འབྲས་དངུ་མ་དམིགས་པ ཏར །གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་རཾས་སུ་དཔག་པ་ཡང་ནམ་པ་གསུམའོ། །ཡངན་དངེས་སྟོབས། ཡིདཟེས། 
| གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གསུམ་དུ་ཡང་འབྱུརརོ། །ཅིའི་ཕྱི་རརྔས་སུ་དཔགཔཞེས་བྱཞེན། རལགུལ་བསྟན་པ་འཇེས་སུ་དཔག་སྟེབསྒུབབུརོགས་པསརེསམུ་དཔག་པ་ཞེས་བྱདོ། །འདིའི་ཚདམ་དང་འབུས་བུའི་མངོན་སུམ་བཞིན། ཆོས་དང་ཆོས 
༢། ཅན་ིཚོགས་དནནི་གཞལ་བ་ལེན་ལ། དེའི་གཅུགསདནཔ་རོལ་སྟར་སྣངབ་དོན་དངའདྲ་བ་རེཚད་མ། ྐག་རུྱར་པ་འདནོརྟགེས་པནི་འབྲསབུའོ། །ཇེསུདཔགཔཞིུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས་ྩེས་ཞེས་བརྗོདན། རྟགས་དཏིད་རི་ལྟ་ 











ཊྣ 














ཤལ ཚུལ་གསུམ་པོདེརངགང་ཞེན། བསུབཔརྦ་་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོདཔཉིདདུངསཔ་ན་ཡོགས་ཅངོས་སོ། །དེ་ལ་ཡེདཔྱ་སྨསཔནྲི་མཆོསཅན། མིཏཾ 
པོ 


བུ སྦྱར་ར་པོ་མྲ་གུབ་པརྣམས་བསལ་ལོ། །ཉིད་སྨོས་པས་ལྔོན་པརྣམས་ཆོས་ཅན། སེམས་ལྡན་ཡིནཏེ། མཛནམོང་ལོམ་འྭབུམསནསཏལ་བ ཡིར 






















བསྒྲུབ་པ་རྱ་བའེ་ 
ན་པར་ཡོངས་སྱ་གཟུང་ 











༢ ཏེ། མཟུབ་པ་དང། འགལ་བདད། མ་བེས 

















༣ ༄༅། །༼ཏནབདེ་སོགས་དིགསུ་འྲི་ཤིརཤེས་པྟརཱ་བུའོ། །ཝ་པནི། རི་སུལ་གསུམཨི་དངུམ་མནརབ་ཡོདདེ། དོའི་སླྲ་གགས་པའྱིའི་དཞེས་པལྟ་བུགགི་ཏུགས་ཆི་འཐྲེལ་པ་ལ་ཐཚོམབབ་དང་། སྩེཛསདངདན་པའི་ལམེལོད་ 
„}ུསྒྲབ་ལཇུབརྟགསམུ་ཀདཔཏུ་བྷགསསིངབོ་འཐེཚབ་བའོ། །འགལབའི། རྟགསག།ང་གིསརང་གི་བསྒྲུབ་བྱའགོག་པསྟེ། དེ་ཡངཆོས་དང་ཆོསཉན་ཧི་ངོ་བའགོག་པ་དང་། དེདག་གིབྱད་པར་བགོག་བསྡ་ནམ་པ་བགིདོ། ། 

དཔ་།ནི། ཟྭ་ཏུག་སུ། ཧས་པའི་མི་ཞེསལ་ལཱབུའོ། །གིས་པནི། དངོས་བུརྦ་སི་ནམ་མཁའཆོསཅན། རྟག་པའི་ཛས་ཡིན།ཏེ། དོན་ཅེད་པསྟ་སོཔའྲི་ལཞེས་པལ་བུའོ། །གསུམ་པདི། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། འདས་པམ་ 
¿ མནཔ་གཞུན་ཅིདནྭ་བེད་དེ། འདས་ཤིང་བསུགས་པའི་ཡིར་ཞེས་པའོ། །བཞི་པནི། མིག་གོགས་འདུས་པམ་ཡིན་པཆོས་ན། གསན་ཅིདོན་བེད་དེ། བདུས་ཤིང་བསགས་པའྱི་ཕིར་ཞེས་བ་ལྟ་བུའོ། །མ་པེས་པནི། ཏགས་གང་གིས་ ་ 
¡ ཟླམཔྱ་བལ་ཐེ་ཚོམ་བྱ་སེདཔ་སྡེ། ལྡོག་པལཝེ་ཚོཝ་ཟ་བ་དང། ཆེས་འགྲོ་ལཐེ་ཚོམབ་བ་དང། གཉིས་ཀ་ལ་ཟེཚོམབ་བའོ། །དང་པེནི། དཔེར་ནྱ་མེས་བ་འདི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་ཏེ་དག་སྨྲ་འའི་ཁྱར་ཞེསཔ་་བུསྟེ། འདིའིམི་མཐུད་ ˆ 
ཟྭ ཕྱོགས་ཆགས་བྲལ་ལ་ངག་སྒྲ་བཡཐོང་ཆཇཡད་པ་མི་འགོག་པས་ལྡོགཔ་ལ་ཕེ་ཚོམཟ་བ་ཡིན་གི། བདག་ལྟ་བུ་བདོདཆགས་དང་བཅས་པ་དག་སྨྲ་བར་མཐོང་བས་མཐུན་བྱོགས་ལ་ཡད་པར་དེས་པས་རྔེས་འགྲོ་ལ་ེ་ཚོམ་ཐ་་མ་ཡིན་པའོ། ཉིས 
















རྟ ཡིནནོ། ` སྤན 


བཤད་ནས། བཞི ཟ་བ འདི་ལྟར་འྲས་བུ་དངརང་བཞིན་དད། མདམིགས་པ་དང་གསུམསོ། 


བོ པས 






ཤས་བ པི འ་ི་གས་ལཅབ་པའརསསབྲ་ ེསཏེ།  །ཏངམ་ད་གམ་༡ི༽ རཾ དྲ 


ང་བ ་ངེ། 
+ {#ླཌཛག 












ཅིཧཏནཚོགསྒནི། རདབཞིན་ཡོདཛམདད། ༈འཐེལ་བཅན་ི་དོཔོ་ཡང། །ཞེས་ལོསཏེ། ངོའྱོཔསཔ་ཡདཆོསཆན། སྒ་ལིཏུགཔདྨ་སུབཔའི་གཏུན་ཚེགས་ཡིད་ཏེ། ཡོགག་ཅོས་ཞུབཅེ་ང་དདགི་རངབ འབྲེལ་ 
བཅན་ཕི་དཔའི་མིད། གསུམ་པ་མིགཔ་པའི་གཏན་ཚེགས་ལ། མིི་སྣང་བམ་དམིགས་པ། ས་བཅངམདམེགས པའརག ཆག་པ [དང་པོནི། ཚདམརྣམསཿ ར་ཡོ གི སོག གས། ཞེས་་ 
/ུ ཧཿ ལས་བ ཚད་་མཞིི་ཁས་།།ཚོསཅན། ག་ང པ་གས ཞས ཡིན་ཏེ ཚགགས་ཚས་ུ་ཅལདབསེཤབལ་སདེགཅིས་དམི་ལ་བསབ ན་ 
པི །ཕོད་གངདག་ མདམིགས་གམེད་པས་ཁུབ་བར་འདོད། པི་གཟུང་འདི་ཉིད་ཅིས་བཀག་ཅིད་། རིགསཔའི་དབང་ཛྩུག དགངསཐ་ལན་རལསངཔསིདན། ༈གཏི་སཔ་སྣང་རྡུང་སདཚི་གས་པའེ་རྟགས་ལ ངོབོ། 
དབྱེ་བ། ཅྩོད་པ་སྲང་བའོ། 15 བྱབྲག ལ་བ ༈གའ་ཞིགསིཤེས་ དཤེས་འབྲསབུཿན། །ཾཞསླསསཏེ། ±` བ་མིནུསན། ག ཞི་འགའགིགྱཏྭ་དགག་བུའི་ཆོསམེད་ངེས་སུ་ སྲུ བལྟ ས་མྲི་དཔར་ ཁུ 
འབྱར་དོཞེ་ན། དཿ།ག།འདའདད་བང། དབ་ལ་ ( ། ་དགས་ནིབ་ཤིད་དགསརདང་བས་འེས་ཞིསཅལ། བྲས་ཐུ་ན་པིནན། །གཏིས་པདའེ་བནཾ། འགལ་དངའབུས་བུདག་སུབ་དད། སི རད་ས་རབ་ི།། 

















མིམཐུནྱ་སོགས་ལམམཐོད་བཙམཌགསསུམི་རུངབ། དོའི་ཤེས་པེད་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། རམ་ཆོགས་པས་འབསབནི། །ཇེསསུདཔོགཔ་གང་ཡིནཏེ། །ལགམ་དང་ལནནུས་མེདིན། །ལུས་ལས་འདོད་ཆགསཇེས་དཔབ། 
ཞེས་མློས་ཏེ། རྟགས་ཅི་མཚན་ཉིདཆུལ་གསུམཛང་དགོས་པ་དང་གསུམདྲུ་གངས་དེསཔ་མི་འཐདཔར་ཐལ། མིམཐུནྱ་ཡོགས་ལམམཐོངབཙ་མྱ་སིསྟགསྭམ་བྱར་བའྱི་རིརདད། མབས།་རནས་ངས་དཔལཞིད། 
རྟགས་གསུམདུ་མ་འཇུས་༅ངརྟགས་སུ་འགྱུར་བའིྱིར་ཞེན། རྒྱམ་ཆོགས་པས་གཞེ་འགརའབྲས་བུནིསྐེ་བརརྗེས་སུ་དཔོགཔ་གུད་ཡིནཔ་དེ་ཆོས་ཿན། ཧོུལ་གསུམ་མཚང་ཡདརྟགས་གསུམ་པོ་གད:ངདུམ་འདུས་པའི་ཏགསསུ་ཐལ་བམེདད་ 
34 ཙཾ ལྡགཔ་ལབེཚོམ་ཅི་ལྕག་མདང་ལྡན་པའིྲིར་དང་། བསླྲབ་བྲ་སྒུབ་བའི་རུས་མམད་པའི་ཕྱིར། དཔེརན་ལུསལས་ཕ་རོལཔོ་འདོདཆགས་དང་ཝུནཔརཇས་སུ་དཔོགཔ་བཞིནནོ། །དེ་ལུརནའདཏགས་སུ་འཕུར་བ་ལྔཛུལ་གསུམཚངཔི་དགོས་་ 
་ཚིཿ ཏྟེ། ཛུབས་ལ་ལཝནྡན་གྱི་མེ་ཡེདཔར་སྒྲུབ་པའི་ཚ་ཡྱགས་ཚོས་གྲུབ་ཅིད། རྟགསཡི་མཐུན་ཕྱོགས་ལམམཐོང་བཙམ་གྱིས་བསྙུབ་ཤ༔ བ་པར་ནུས་པའྱི་ཕིརཞེན། མི་མཐུནྱ་ཡོགས་ལམ་མཐོང་བ། །ཙམ་ཡིས་འབྲསྦསི་མཐོངབ་བས། །གཏན་་་་ 
ཚགས་གེསཔ་ཚད་ལྟར་སྣང་། །ཚིག་ལསཅགསཅན་ལ་གོགས་བཞིན། །ཞེས་ཡློསཏེ། ཱ 





་དུ་བམཐོར་བ་ལསཿནྡཱན་གྱིཿ ་དཔོག་པའི་གཏན་ཆོགས་ཆོསཅན། རྟགསམི་མཇུན་ཕྱོགས་ལམ་མཐོདབ་ཙར་༅ྱེསརྟགས་སུ་མི་བགྱུར།ཏེ། ཁོད་ 
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=༦༦། །མ་ཡིནཔར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལནལ། མི་ལྡན་པརྣམ་པད་གཅོདཔ། 


གཞནདང་ལྡན་བམ་བརགཅོ 


སྭསྐན་མེད་པ། གཞན་ལྡནཔྷ་ནམ་པར་གཅོདན་སྐོན་ཡོད་པའོ། །དངཔོལ། རྟགས་འགོད། ཐཤས་ཚོསྣསྲབ། དེསན་སནལས་་ 


: གྲོལ་བའོ། །དངབོནེ། མ་ཡིནཱཏེ་གེསསོ། །རྟགས་ཆོསཅན་ཅི་ཁུདཔ་དྭྱ་བས་བས་མཐུན་དཔེལ་མེད་པའི་སྨན་ཡོདཔ་མ་ཡིནཏེ། ཆོས་ཅནཅིསམི་ལྡན་པ་གེས་རྟགས་སོ། །གཉིས་པྱ་ཕོགས་ཆེསྨསླུབཔ་ལ། ངེས་གཟུངསྱུར་བའི་རྣམ་”་ 


3 


བོ དེྱ་བུཔཁི་ནུམགཅད། །དང་བནི། ཤོས་ཆ་གཅསསོ། །གཉིས་པན། དེག་མེད་ཁང་ཞེས་ལ། །གུམམ་པདེསན་བནལས་ཐལ་བཞི། དེསནཔི་ཞེས་ས། །གཞུངགསུམཔ་དི་ིག་དའི་ནསའབེལཅི 
¿ གཞད་དོན་ལེཇུར་འཇདད། །གཏིསབ་གཞན་ལྡན་བརྡམ་པར་གཅོདཀྭ་སོན་ཡེད་བནི། དོན་མྱི་སྣན་ཡོད་པ། སྤའི་སྨོན་ཡོད་ །དག་ཅོད་པས༔ 

དཔས་ཁྱདཔར་དུབྱསབ་ཡིནན། གཅིག་ཆོསཅན་རྟགས་དང་ལྡན་པ་དེརའྱསརན་ཡད་ཆོས་ཅན་ལས་གཞུན་མཐུན་དཔེནི་ཉུགས་དེ་ཉིད་དང་ཝནཔ་མ་ཡིན་པརའགྱར་དོ། །གཉིས་པ་སའི་སོནནི། ཁད་བརཞེསསོ། ། 
གས་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ཁོན་ཞེས་ཁུད་པར་ཡོད་པདང་འབྲེལ་བའམ། རྟ་གསཚོས་ཅན་ཁོན་ལ་ཡོད་ཅེས།ཐད་པར་ཅན་ཡོདབ་དང་འབེལ་བའི་ཚེགྲ་ཕདྲ་གངཚོས་ཅན། ནམགཆེད་ལ་ཁད་པར་མེདཔརའྱརྟ།། ཚིག་ཕྲད་གཉིས་ཀས་ཀངྟཏགསཇོས་ 


པའོ །དང་པོེ། གཞན་དང་ཞེསསོ། །རྟགས་ཆོསཅན་གི་མི་ལྡན་བརྣམ་པར་གཅོད་པསཁྱད་པན་དུ་བྲསབྲམ་ཡིན་པད་ 















ཅཅ ཅེ སས དེ ་ལྡན་ གཞེས་ཏགས་ 
ཞིག་སོ། །ཆོསཅན་ལྟ་ཏགསེདཔར་འབུརྟཏེ། ཆོསཅན་དངཆོས་བོད་བརམ་ཙུངས་པཉིད་ལྟ་ངགས་ལོ་ཅེས 





















ོ་ྩཱོགོསཔ་ཡངྷཏོགས་སོདོམ་འགོགོ་པཡོ་ཡོདོལོ། འགོལ་བོའཡཿོག་སོཁོ་ོ་བོཏོགསོ་ལོདོཔའགོགོཔབ་བོདགོ།། 
ཏཱ འིྱིཿ མགཅོད་ཅིདགོས་པདྡི་རེས་འགོ་དངོས་སུ་དེས་པས་གདྐནཔ་མི་མཐདུནོཿ ས་ཡ་ཡདཏཤས་པ མའགོག་པམ་ཡིནལ། འགུལ་བཡི་ལྭཐྱ་ཤོགས་ཁོན་ །ུ ནོ 
པས ི།ྒསངེས་པིཡ་དདད། ནམག་ོད དགོས་པཞིས་འཐོ་དངོཅ་ངས་པསོགོདན གའ་་བསགྱུངཛོ།། ༣ གཞནཔསི་མྱནགས་ལྟཏས་ཡོདཔ་འགོགཔའི་དགསཔྱསབཞིམེདདེ། གཞན་པའི་ 
ྤྱ ཞསབནབར་བབའི་ིཡ་ནོེ་མབདཔེནདབངྱ་ག་ལེབརདོ་ སའསོའ་མགྲདགསའགལ མཅ་ལཁོགས པ་ནང གས་པས ས་བ རྩེབ བུབ 
བ དུས་ སྲ སི་སེང་པའི རཾ རྔས་འགྲའ་ ༦༦༽་ གི ཊྲ འངོ་པའི་ེག་ ཡི་འ ར་བར་ཐལ། ཚན་གང་གེས་ན་གྲ འེ ཐི ཕོག་པའི་ 
མཐུན་ོགས་དེ་ལྟ་རུགས་ཡོད་པ་འགོག་པརི་སིད་པཉིད་ ། ཇཾ གའ གས་མེ་ཆོས་ཅན། ཨོད་ལསྭདོ་བའི་རེགྱ་བརྟོགས་པརལི་འྱག་ ནགང་གསན་བངག་དེཁནལས་འོག་པ 
༥ གོག་པདྷ་ཐ་ ཞཞོ་ཡད། གད་གེས་ཞེས་ སོ། དོའི་རེགྱ་བླ་སབཔའྟ ངུ ༽ དུ གིམི་འུརྭའ ཁངཏགསཆོས་ཅན་ དངམཐུན་བ ལྩེ་ཕོགས་འ (འུག ག་ལས་ ་ 
ྱབོལ་ཁུདག པེས་ཕནནོ། །ཤེསཔགཞུན་པང ཡོད་པགེསྱ་བ་བསའག ི ཡུ འོ །རེསྔན དད པ་དབང བདཁ་ཏགམཆེ་ནདང་ྱ་བེ་གསའགའ ཞགས་པ 
¡ ཡང་ཡོདཔ་ཡིན་ནེ། །དེདན་ུང་སྨ་ཆོས་ཿན། མིརྟག་ཧེ། རྩོལ་བལས་བྱངབའིརྱེརཞེས་བལྟ་བུའོ། །དེསརྟ 





















ཐོང་པ་དྲེ་ལོག་བླ་མུབཅད་ངས་པརྱ་བེད་བའི་ཚདམ་ཡིན་པའྲི་ཡི་རའོ། །གཏིས་པ་ཁབ་པ་གཏིས་ཀ་ངག་གཅིག་གིས་བརུནཔའི་ཅོད་པ་ཝངབལ། ཅོདཔ། ལན། དེའི་གེསེདདོ། །དང་པོནི། འོནཞེས་སོ། །ཁྲཐ་པ་གཉིན་ཀ་པ་ 
པགུལཏགཅསཛནདཝུལ་གཏས པར་བ ཞིན། གཉིས་པ་ནི མ་ཡིས །མཆེ་མཚདཉིདྱ་གཉ་ཞི་པེ།ཇདཁཝ་ཀསཏགསཔ། རི ་ 
ཧ དགུ་གཅིགགིས་ཆང་དངོསཡུགས་ལ་ཚར་བར་བསུན་པར་ནུས་པའྱི་བིངག་ཚོར་བའྱཚུལ་བ་མསཉེ་བརདཔི། ཚུལ་གཡུམ་གཅེགྱ་བྱུས་པནིམ་ཡི་ནནོ། །གསུམ་བདེའི་གེས་བདནེ། དྷེ་གདངེསས། །ཇེས་འཕོདབས་ས།ཏན་པཚག ༥༥ 
44 ཧྲུ མྱབྩསོརདངྲ་ཐོ་པ།བསྔས་ཏུན་པ་ོསམིམཛན་མུར་ལནནོགེསདྲེ་གདབག་དགས། ཡེ་དནརེས་འགོ་དངོས་སུབྷས་ནཔས་ཝོག་པ་དིནྱ་ཡིས་གོ་བར་བྱགར་བསྲ་བད་ཁབ་པ་གཉིས་པས་གང་ཡད་རུངབ་གིག་དདོསས་བཇོདཔས་ཁབཔ་ 
ལགཏེསཀ་རབདྱ་བསྟན་ཅིད་རྟོགས་པར་ནུས་བའྲེ་ཕི་རརྦ་ཤེས་བཤདདོ། །བཤིབ་རྡོག་པ་ལ་འཁུལཔ་ཕྲངབ་ལ། ལོགཉེག་དགོད། དེདགག་པའོ། །དང་པོ་དིེ། གཞུནདགཿཅེས་ལོ། །རིགས་པཅནཔ་དང་གསལ་བྱེད་པ་གཞན་དག 
དངོས་པོ་ཐད་པ་ལྟ་ཚགས་མེད་པཏིད་ཆེས་རགཔ་མི་འགུབསྟེ། དངོས་པམད་པནདགག་སྒུབཙི་གཞི་དདྱ་བའིབཛོདཔ་ལ་སོགས་པར་མི་འཐདཔའྱི་པིར། རང་གི་ངོ་ཕོཿ ང་ 










ན་དེ། བྱས་པས་སྒ་མེ་རྟག་པར་སྒུབ་པའིཚེ་མི་ཡཐུན 









།ཞེའོ། །གཉིས་པ་དེ་དགེག་པ་ལ། དངོས་མེད་ལ་ལོག་ཕ་མྲ་གུབ་པ་དགག །དགག་ྒུབ་ཚིགཞི་མ་ཡིནཔ་དགག །ཞརལ་རྔེསདཔག་གི་དགག་སྤུབྱེད་པའིརྟ 
དགུག་སུྱ་ཡིད་པ། དངོས་མེད་ལྟ་ཏགསྲ་ཐུབ་ཝ། དངོས 
པ་འདིདིཆཾས་ཅན། ཙུགས་པས་ཆངྲ་གནཔའྱི་ཕུགས་ཕིན། 








*7 ཧཱཾ ཞེས་སོ། ༈གཡུང་འདི་ྣ 





སོ་ན གབདང་ཞེས་སོ། །གཉིས་པལ། ཐལ་བདགོད། མོ་བབཔྲསང་བགོ །དང་པོདོ། ཡོདཔ 
ཏེནམ་ཡིནཔ། སེལ་བརྟེན་དུ་གྲུབ་པ། རྣེན་དདམཚན་ཡིན་པ་དགག་པ། དེ་དག་ལམི་འཐད་པ་སྲང་བའོ། །དངཔོནི། 
མིའཐདཔ་སྲངབ་ལ། དགུག་སྨུབ་འིམ་ཅནདུཁིད་པར་འཐད། ལྡོག་པ་ཐ་དདཆི་རྣམ་གཞག་པ་གནོདཔ་འིདཔ། འབྲུལ་པའི་ཏོགས་པ 





།དོནནི། ཚདམ་ནམ་པར་འགེལ་བའི་གཞནདོན་སི་ལེེའུར་འཆདཔར་འགྱུར་དོ། །ཚྩུལ་གསུམ་བཤདཔིན 
བཞིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལནི། ཙ་བསམ་དོར་བསྟན། འགྲེལཔཕས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། 





ཞེས་སོ། །གཉིས་པརྡི། གལཏེདེསསོ། 


ནོ །དངཔོནི། ཚོགས་ཞེས་སོ། 


གཏསུ་པདེ། གཡཏེ་ཞེསསོ། །གསུམ་པཞར་ལེས་དཔག་གིདགུག་སྒྲུབ་བྱེདཔའིརྟེན་བཿམ་པ་ལ། རད་ 
དྱེ་ཡིར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་དོནདེས་སོ། 





།གསུམ་པདྲི། དེ་ལྟརམིནཅེས་སོ། །བཞིཔ་དེ་དགལ་ 


།གཉིས་པནི། མེདཔ་ཞེས་སོ། 


ལྒ །གསུམ་པནེ། 
„རྙུ །དབིན་ཏོ། ༈གཉིས་པ་མཚན་གཞིའི་རབྱ་ཏདྱངེ་བབཤདཔ་ལ། ཐུད་མོང་གི་དབེ་བ། དབེབ 
མཚན་ཉིདཅེསསོ། །མཚན་ཏེ་དཚུལ་གསུམ་པོ་དང་ལྡན་པའི་གཏནཆིགས་ཆོས་ཅན། གསུམ་ཁོནར་གངས་ངེས་ཏེ། མི་དམིགས་པ་་ 
༢ དང། བདག་ཅེས་པ་ངང་བཞིན་དང་། འབྲས་བུའེ་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་པསརྒྱས་པར་དཤད་པ་ལ། དབྱེ་བ་དངོས། དེའི་དཔེར་བརྡོད། དོ་པོ་དངྲ་གངས་དེས་སྤྲུབ་པའོ། །དང་པོནི། རྟགསནི་ཞེས 


[གཡབས་ 
་ས་སའི་དད་་ 
















ཡོད་བའྱི་པིརཏེ། ཐམཔ་དེནི་ཡིཏག་དེའི་ཞེས་ཏགས་སོ། །གཉིས་པ་ཅོདཔ་ཝང་བལ། ཙོདཔ་དང། ལནནོ། །དུང་པོནི། དེའ་ཞེས་སོ། །སླལི་ཏུགཔརྦ་མུལ་པ་ལྱ་བམ་པངོས་ཅན། བསབ་པརྱ་བབ་དང་ཞེས་པཅོས་་ 
‡ སོ། །མིཏུགཔདེའིབདགཉིད་ཟ་པའྱིཕིམགེད། གཏིས་པ་ལན་ལ། ཐ་དདཞུན་བཏགས་ལིན་པ། དོད་ཞུན་གཏགས་མ་ལིནབ། ཏིགས་པའིརིམ་པ་བཟད་པའི་ཁུ་མཛན་དོ། །དངཔནེ། མ་ཡིན་ཅེས་སོ། །བླསབྱ་བ་སུབཁད་་དདེད 

པམ་ཡིན་ཏོ། སྒ་བྱས་ཡི་རྟག་གསུམཁྱེས་ལྡེག་པའི་ཚོསི་བྱེ་བྲགཐ་དད་ཧུཏྟོག་པས་ཨུནབཏགས་པལ་བཏེནནས་བསླུབ་བྱ་སྦུབ་ཕྱེད་ཀྱི་རྒམ་གཞག་ཕྱེད འྱིིར། ལྡོག་པཐ་དད་བ་ཏུད་བཏགས་ཡིནབ་དེ་སྐད་གུ་ཐབ ཨུ་དཔག་པརྟགས་དང། 
རྡེས་སུ་དགག་བརྩ་བཟཆོས་དང་ཅོས་ཅན་ཅི་ཐ་སདའདི་ཐམས་ཅདྱབ་ལ་ཡོད་བའི་ཆོས་དངངོམཅན་ིཧྲེག་ལག་པྲ་བ་དདུཔ་ཡེནས་པ་དདུ་དབཀག་པ་ཡིན་ནོཞསྤ་མོབ་དཔོན་ཡོགས་ཅྱི་ཐང་བོས་བཤད་དོ། །གཉིས་པདོན་ཨུན་བཏགསམ་ལིནཔའི། 
'།ཆོས་དང་ཞེས་གོ། །འོན་གསུམ་པོ་དེ་ཐམས་ཅངནས་ཐམ་སཅདད་ཡུནབཏགས་ཡིན་ནམ་གེན། མ་ཡི་ནཏེ། ཆོས་དང་ཚེས་ཅནཏིདྲདྲ་་དད་པ་དེ་ཚམ་ཞིག་བོས་ཞུན་བཏགས་པ་ཡི་ནི། རིགས་མི་མཇུན་ལས་ལེག་པའི་བྨ་ཧས་མིཏག་པའི་དོན་༅ངདི་ 
།།གུན་བཏགསམ་ཡིན་ཏེ། བོའྱི་བྲེ་བགདོན་ལ་བལྟོསམེད་དུ་ངངདགའ་པར་འཇུག་པམནེ་དོན་གིཏེན་དངྱ་སྔབྱ་བདམ་ཡིན་བའྱི་པིརརོ། །འོནྟཏ་གསཊོསྦྱཧང་བགྲོ་བེད་དུ་སུར་བམ་ཞེ་ན། དེ་དག་ཅེས་སོ། །དོན་པ་མེད་པར་བཏགས་པ་དེ་དག་་ 

















ཤིགྱབྲབམབ་མདཔ་ལ་ཡེ་དྭབུ་ལ་ 
སས 





འོ། །དངཔོ་ནི། 


ུ ན་ལངབསྟྲན་པའོ། 
མགས ན་འ རི་པ 





སཔའྱི་ཡིད། འདོདན། བམཔལ་དཔེབ 
གཙལ འཚ ག་གོན 






















རི ཟི རའ ༈ དོོ་ྩོཧམཚོནཿ་ནགཞོན་པ་འང་གོ་བོ་ཧུད་ ཧད་ཚདམའགདཔནི། རོགིགཅེསསགསདེ་བསོ། །འནདེ། མི 


ཤེནའ། ཤོ 
དམིགསཏམསསྱྱལདབ་ལས་ཤེསངའི་མབ གམ་བཅད་པད་སྱངོ། གཞསཔ ེ་བབཤད་པ་ས། ཅབགམ་དོབསུད། བྲལ གྱབས ནདཔ ཁལ ནཱ མི་་ 


༧ ༤ སོ དེནི ག་གི གསྭ་དེ་ཡངྟྟ་ བཅག་པ དབྱེབཿ གེརྱ་འདན། །གཉིསབ་ལ དགགརྟགས་ཐུམསཅད་སྣང་དམི་དམིགས་པ་ཡིན་པ། དབྱེབསོ་སོའི་དཔེད་ འོད།དགུག 
582 ༼།དམག་སཞེསསི། ཟར །ཱ་དསསིདམིགསཔ་འཏུཊ དསདཏུག འི གིས - ོ་ོ གཞི་འགའ རྟུགསྱིདགོག རྩ ིྣིྣོ་ 


ཏུ བསྡུབ། དབྱེབ་གཞྭ 
པའི ནགས བ་ལ །གཉིསཔ་ལ། སྲག ། ཨཱ་པ། འགལྨ་ཐུབླ་སབསནས་འགའ། ངབམི་དམིགསུཔརབྱླ་སུབ། འཐེལ་པ།་ ལ་པོའགོག་ 
འ གསྱ་ལགས་ོསལབབསི་ཕེགས།བགབཔའོ། །དཔ་པོ། བདྙི་ལབགེསས། །དགག་པཅད་འཁི་དི་ལར། ནིིིིཾེིེི་ འགའ། 



















ཏྷུགཔསེ་ངམི་གསཔད་བུབ་པས་དེ་གཉིས་འ་ བབང་བཇོདཔ་ཡིནཏེ། མྙིཏགཔར་རོགས་བ་དྷཏཱག་པས་ཏོདཔར། གསུཔ་ལ་བཏོས་དདྱེ་ལིརད། །བཉོས་པ་དྷ་ལ་རམ་ཡིནན་ལིཏོག་པ་ལྟརུག་པ་དམིགས་པ་ཚད་མམས་བཀག་པཅན་དུ་འ་བར་བ་དང་ 
| ལཿ གས་པས དག་ན གར ག་གསནས་འག་བོ་འགོག་འཏགས་བམ་མཆནདད་དགཅལཔ་བསམཔ སྩོ ལྱན་པ་དམར་སྟལ ཡི ་ རད ་ 
ཀལ་ལ རོསཔ་ལྟུས། དེ་ཡང་སང་བམི་དམི་གསང་ལ་བཉེས་པ་ཡིནནོ། །ཕནཛུན་མངའགལ་ལ་བཉེན་པའི་དགཏུགས་འི་ཤས་པསྨསུུགརངས་འགོག་པ་ལ་བ་གཞུངནུསཡངདུཀད་དོ། །གསུང་བའ ལ་ད ཐ་ལ 
གོང་གོག་པའྱི་ཕོགསཆོས་སྣང་བཡི་དམིགས་པའ་སྲུབ་པ་ལ། མདོད་བརྟན་པ། དྲི་ལན་གི་ཧྲེནསཆྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བཅུ་ ་བའོ། །དད་པྐའི། ་གཅིགཅེས་སོ། ཚས་གཅིག་བཀབསསག་གནན བབ དྲིག 

མི་དསི་གསལཏགས་སྲུག་ བ་པ་ཉིད་དེ། །དགག་དཔག་ གཔའི་སྒང་བམི་དམིགས་པའི་ངོ་པ་ཡིནཔ་ འྱེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་པ། ཅིལྒདཀགའ་གྱརདས་ཡན་ མ་ཡིན་པ། འབཐྲས་བུ་བཀག་པ་དོན ཀག་པ་དོན་གཞནབ་ཀག་པའི་གྱོ་བེད་པ་ཡིན་པ། ལོ 
དོགཤན་པ།།གདའི་ཤོ་པེད་ཕན་པ། གད་ལཏགས་ག་དནན་ུབ་དངབསྟད་སྒབཅ་སདབེབཀད་པདོ། །དངཔོནི། དེགཞ་གེས་སོ། །སྣང་བསདམིགསཔས་དམུགྱབདོན་གདནདགག་པདང། བྱས་པདྱ་བཟླ་དུབ་པདེ་་ 




























ནི་གེགས་བྱེད་པཉི་དཀྱི་མཛན་ཉིད་ལིན་པའྲེ་ཐིདདང། ཤུས་པ་ཡོངས་སུ་འྱགུར་བ་དྷེ་ལར་ཡེནན། རུ་ལ་གནོདངཇང་བད་ཁང་མྱི་བེད་པས་ཁྱབ་ཅེང་། དེ་ལ་ལྤབས་ཐུ་ྱ་སེདཔ་ཡགེགས་བེད་པ་མ་ཡིན་པས ཁྱབ་དའྱེལིདོ། [གཉིས་པར 


དེ་འདྲ་ཞེས་སོ། །འབབས་བུ་དངོས་མུ་བྱ་སེད་པརྙནུས་པ་དེ་འྔདབའྱི་རུདི་ཤེས་པ་གྲོས་ལོ། །གསུམ་པནི། འཐབ་བཞེསསོ། །༢༣༥༤༤མི་དམགས་པའིཌགས་ི་ཆོས་ཅན། རད་བཤེནམི་དམེབ་ས་པར་འདུས་པད་བཤདདེ། ཇྱགོསཚོས་གུད་ཅིད་དག། 


ུ བྱའིཌོསྱ་ཙུ་ནུས་པ་བོགསམེད་དེ་དང་གི་ངོ་ོ་བཀག།ལ་དདྱ་བུད་པ་ པོ བགོག་པམ་ཡིཿ དཱ 
ཆེས་པ་དང་། ལྡོག་པ་སྟེ་ཨ་ཁྱབ་པནེདཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིརའོ། །དེས་ནྱི་ལོགས་ཆོས་གུབ་བོ། །བཞི་པནི། དེ་བཞིན་ཞེས་སོ། །འབྲས་བུ་དེ་དདའགལབ་དམིགས་པནེ་དཔེད་ནགེས་སོ། །དེ་གང་དུ་འདུན་འྲབས་བུམ་དཔི་གས་པདད་བཞིནམ་། མིགས་་" 
༣ བརང་བདེ་བཞིན་ུ་འདི་ཡང་རད་བཤིནམ་དམིགས་པད་འདུ་བནོ། །ངི་ལ་འྭདནཆོས་ཅནེ་སེང་ུལ་ཡདཚདམསྲ་གབཔདེ་ཉིད་ཅི་གད་རེག་ཚདམས་བཀགཔ་ལིདཅིད། དེ་ཁེགས་པསྲ་བངཏེག་དངས་ཕེདེདཔགས་ལ་ཡིགས་སོ། དེ་བས 


བསྲ་གདྱ་རཱཉུས་པ་ཐོགསམེད་ཅི་དོན་ཚ་དམས་ཁེགས་པསྟརབ 





རམེདཔའྲི་བིར་རོ། །དེསནི་དོན་གཤུནབགོག་པམ་ཡིན་པརྡ་གུབ་པོ། །འཐུས་བུ་དེ་ནིཚོ།ཁ། རུནུས་བཟོགས་མེདད་དང་གེ་ང་བོ་དད་ཁད་པདམེདདེ། ཆུ་ནུས་པ་ཐོགསཡེད་ལྷ་ཁཔ་ 


འདེབས དུབཔཞི་ཕྱརནད་དང་འདུ་པང་གུབ་བོ། །དུམ་པམ་ཚག་དང་འགལ་པྲྲང་བཞི། ཚུལིདས་པ། །འོནྲ་ཝར་འྲབས་ཐལ་དནགས་པགྲོདམ་ཡིན་པའ་བ།དཔ་དང་ 
























3 €9། ༈འགལལོདེན།_ ཝཧརྱའེཛྫཔཕྱིསའགོག་པ་ལབསམསུནས་ཤེསསོ། གསུམཔརྒྱ་བཀག་གཔོནདོད་གཞནབསྐགཔའིགོབྱད་ཡིནཔི རྩྱཞེསསོ། །རྒྱུ་བཀགང །པརྟགསསྱའཤོདདོཞེན། དགགརྟགསགཞཱཿནྣ་ཐཾས 
ལཿ གས་ག ལ་སངས བསའ བ།གནསདོནགདན་ དམངོམདཔའེ ཞེསསོ། | །ར དདདབདདབཏེབཏིཡསས། བྲ དུཔཝེདདེ། མམད་པའི་ 
ཕྱི་ཞེསདང་། གཉིས་པདི། ལསམེསཔའིདུབཞེདདེ། མེམེདཔའྱི་ཉེརགེས་པགོ། ༈ དནེདོན་མབདད་ཆ བངས ི། རད་བཤིནཞེསསོ། །རང་བཏིནདང་འབྲཨཐ་ ུད་ུབིདཝདཡིག 
བཅོད གི ཨ་ལ ལུས ནསྙམནཱ། ང་ བཞིན མིག མིདག་གུང་ ཁི མེདཔཁོ་ དོགས དེ་དིམཁདཡད དམིད །འབྲསངྱུམེད་མིགས་པའ 
ཡངན་ད  ་ གསས ཤེད་བུ ང། ༣འ་གིས་བྭ་སུད་ུ་བླས་པཔ་བམུས་སོ། །ཐཱ་ཉདྲང་བཀི་དཔནི་མར་བཤདིནཔ་ཉིང་ལིད་ལ། ནཾ 
'[སྲབནི་འདིནམིཉགཔའླེདྡ་རདུས་བཟོགསམེདམེད་དེ། དུབམེད་པའྱི་ཡིར་ཞེས་པོ། །ཁྱབཉེདིདམིགས་པལ་ཡང་ག ཀཡ་དཔ་སྟནཔནི་དུས་གའགི་ཤངོབཔདདཔའི་ཚོམ་མིའི་མིགསཔས་ཆཔཔདྱབ་བཟེ་དཔར་གིད། རྒུབ 
















པརདེག་པརྱྱབྟེ། དེབགགུཔ་ལུལགསུམཚུད་གའྱི་རིདདོ། །དགགྱ་བའི་ངས་སིནུན་དཔེ་ལྭ་བུར་ཅུངབའྟཏགསམ་སུད་བཞེན། དགུག་གཞེའི་ཆོས་པད་དེག་སྐད་བཞི་དདམ་དེཆོས་ཅད། ལནཅིགམི་གནས་དའི་འགུལ་བདེ་ 
དགྱ།་ཚདམས་མི་འགུདར་ཐའ། མི་ཐུན་དཔེ་ལྲ་གདདེགྐོད་བཞི་ྟད་དུད་བ་ལས་གཞན་ལྟརསི་རུང་བདག་ལསྟེ་དེའེ་ཕྱིདདོ། །འགུལཟླ་བསྒུགསུནས་འགུབ་ཟླ་འགོག་པའེ་རྟགས་༅ྱད་དེ་དང་འདུའོ། །ཉེས་པ་དེས་བུབདདི་ 
དན་ལ ད་བཞེས་སོ། །དགགྱབའིཚོསའི་འཐེལ་ཡུལཚདམས།ཁེགས་ཤིད་འགལྨ་བཙདམས་གུབ་པདེ་ལཆོས་ཅན། དགག་བའི་ཆོས་བི་དདོས་པ་མེད་པད་ཏོགས་པད་དྱགར་ཏེ། སྣད་རུད་གི་དགག་བྱའིཚོསཚདམས་་” 
མཐོད་བསེདཔ་ ཁབ་སྟེ། སདཧུང་གི་དགགབྱའི་ཚོས་ི་དདོད་པོ་ཡོད་ཡི་དམིགས་པའྱི་རུ་མཚོན་མི་སིད་པ་སྟེ། སྣད་རུད་ཡད་ན་དམེགས་པསྭབྱབ་པའྲི་ཡིན། བཞི་པ་དྭབེབ་གཤན་དུ་བལབ་སུད་བ་ལ། རོདབ་དད། 
ལནནོ། །དང་པནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོ། །གལཏེ་མེའྱི་ཆུ་དམིགས་པགནྲི་གད་དེགམེད་པདཅི་ཏེ་ཡི་འགུབ་སྟེ། གད་དེག་དད་འགུལ་བ་སེའི་འབས་བུ་དམིགས་པསྲ་པདྲ་གང་རེག་མེད་པད་བགུབ་པའྲི་ཕིར་གེན། གཉིས་བ་ན་པ། 


འགའ་བའྱི་ར་གྱེཧེདམ་ཡིན་པ། ཙུ་དདའགལན་གྱོ་བེདསིན་པ། འགལ་འབས་དམིགས་པ།བྱད་དདཅན་གྱི་པེད་ཡིན་པའོ། །དད་པོ་ལ། རུ་ཚོམ་དཁུལ་བ། རུས་པཟོགསམེདམ་ཕུབ་པའོ། །དད་པོལ། མདོར་བསྟནཔ། 
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སསོ། །གཉིས་པནི། 
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,།རྒྱས་པད་བཤད་པའོ།  །དང་པི། མ་ཡིནཅེསས། །མེའྱི་རུ་ཙམཆོས་ཅན། བདའེགའགོག་པའི་གྱོ་དམ་སེནཏེ། མོའྱི་དདྡོནྲ་བདོདོག་བགོག་པལ་བཟུལ་པའྲོ་ཉིརཏི། དོངོན་འདོན་་་ 
གངལས་ཤེསས། སི པ་ལས 313 ་ འཇམ་ད ྱདིམ་ད ཅཱ མནཞེས་ 
ས། །བཏིས་ཕྱ་ནུས་པ་ཐོགས་མེདམ་གུབ་པའ། ཙོད་པ་དང་། ལནནོ། །དད་ལོནི། ཐ་མའི་ཤེས་སོ། །ཱ་འེ་ཐམའེ་གནསསབསཀྱི་ཁུད་པརམེའྱི་རྣནུས་པཕོགསམེ་དཆོས་ཅན། གང་རེགབཀག་པའི་གྱོ་པེད་ཡིནཏེ། 
འིགྲོ་བད་ཡིན་པའྲི་ཕིརམེ་ལའཁུལཔམེད་པའྱི་ཕིར་གེན། གཉིས་པལན་ལ། མདོར་བསྟནད། དར སའི་གནས ད་པར ས་ཕགམེདད་མོན། མགྱབདམ་སྟི། ཞུསཔཐོགས་ 








མཁས 


ཧེ 


ཡད་དེ་ལས་འྲསབམེ་ེ་བནདུས་གསུམ་སྡད་པམེད་པའི་ཡིར་ཊོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟགས་གཡན་བསླུབ་བ་བུབཟིན་པ། བླམབྱབམ་ཟུབན་ཏགསི་འསུབཔའོ། །དང་པདི། མཐའི་ཞེསསོ། །དེདའི་གྱོབདམ་ཡིན་ཏེ། དུས་དང་པོལ་ནསཔ་ 
ཱ ཐོགས་མེད་ཙིཏ་གས་དེམཐོར་བ་ལས་དུས་གཉིས་པར་འཐེལ་པྲདནཔལབསྟོས་ཏེ 


དུས་གསུམཔར་རྗེས་སུ་དཔག་པད་བྱབ་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་དེའི་སྔོན་རོལ་དུ་འབྲས་བུ་མྱེས་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཐུབ་པད་འཇྱད་པའི་ཕྱི་ཏེ། མཐའི་སདཅི་གྲ་སདཅིགས 








དྭན་དཔེས། 
ནཚན་ 


ལེ 





མཇོས 





ཡི ངཿ  ཞི་ཆོམཅན། པ་པ 


་ི་ དི དཔ དས འོས ི་ོ 


།པདགུགཔའོ། ་ ༠ །གལ 
ཁྱསྲསུལྔ་བམསཅ ་ ཐེགསཔ་དམ། འདསཔ་ 
ནོ 


ཁ་མ 


མཱ་འཧོཏེ། 8; ཤབ ིི་ རྨུས ཡུལ 
ཡིན 
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༈༅་ །ཆདམད་བྱེད་པན། དེས་བརྐའ དོན་ཡོད་པ་འགགཅིང་སོང་བ་ཡིན་ཞོཞས་བརྔོདནས། 


ཡད་ཡོདན་སྟེཐུགས་པའི་ཕྱིད། གཉིས་པདང་གིཚདམ་གསུམ་ལོག་པས 


'བླམ་དོན་དགག་ཡིཞུས་པ་ལ། 


ཁྱབསྟེ། བསྐལ་དྭོནདེད་ཡདཞེས་སོ། །དསན་འདི་ལ་མཐུབཔ་དངྲ་པདེགཔའི་སྨོན་ཡོདཔམ་ཡིནནོ་ཞེད། 


དོན་ཡོད་པ་ལརང་གི་ཛདམ་གསུམ་པོ་གང་ཅུང་འཇུག་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ནེ་དེགས་པམ་ཡིན་ཏེ་གེས་དམ་བཅསནལ། བཿ 


པསཁྱབཔ་མེད་དེ། བསྐལ་དོན་འགའཞིག་སྩེས་བུའི་དོན་སྒྱབ་བྱེད་གྱི་ཐབབསམ་ཡིན་པའི་ཕྱེད། ཁྱབ་སྟེ། 


པའྱི་ཕིརདཾ། །དྭེ་་རམ་ཡིནན་བསྟན་བཅོས་ཆོསཅན། མྱིས་ཇུའི་དོན་སྒབ་པ་སི་བསླ་བའི་ཚདམའཡེ་འབྱརཏྟ། སྱེས་ཕུའི་དོན་དངའཐྲེལབཡེད་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིད་དོ། །གཞན་ཡང་བརྟན་བཅོསོམ་པའི་སྐབས་དེད་ཡད་ཚོསཅན། དོན 


བདགཉིད་ཅིད་ཡིགས་པ་ལོགཔདེདི་ཆོགན། ཟལདོནདེདག་མེདཔཉིདནིོབབིདཔ་ཡིནཏི། བལ་པའི་དོན་ཡོདཔ་དག་ང་ 
ཅོན་པདད། བཞུནོ། །དད་པནི། དེ་ཡདདེསསོ། །བསལ་དནལེད་དེ། རད་གི་དམ་གསུས་ཊིསམ་དམིགས་པའྱི་པིད། 


གཉིས་པ་བསལདོནོ་ལ་ལུང་། མངོནསུས། ཇྗེས་དཔག་འངུག་པས་མཿྱབ། དེནོ་པསྡུ་བདོ། ༈དང་པོན 


| མ་ཡིན།ཏེ། བསྐལ 


སྐལ་དོན་ཡེ མེད་དྷ་དད་པའྙཾས་བས་འདིད་ཆོས་ཅད། བ་ལདོན་བགའ་དིག་ལ་བསྟན་བཅོསྦ་ཤི་བཛོདྱ་བའེ་དབང་དྲུ་བསནས་བྟཿ 


བསྟན་བཙོས་ལ་དངུག་པནི་དེ་ལས་སྱེས་བུའི་དོན སྒུབ་པད་བྱེད་པའི་བྲབས་འགའ་ཞིག་བསྟན་པ་ལ་བརེནནས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་་ 














དོད་པོ་ཞོས་པོཿོསོསོ། །དོན་འགའ་ཞིག་བྟས་ནཔ་རོམནུས་ཤོད། དོན་འགའཞིག་བྟསནཔ་ལདགོས་པཞེད་པའྱེ་ཡིད། དོན་འགང་ཤིབ།བསུན་པར་མིནུས་ཏེ། དཔེནྐན་དདགཉིདསསོལ་དགོས་པརདེས་པ་སེས་བནསསི་སེནསཅིས་ ༥ 
དོ་ཆས །དོན་བགིག་ོ། གོ་གི སག འིན ཀ་ག སྲ །ཁ་སྟེ སྒེས་བུསྦརྫྷུ་བ་ 
སྱིནས་ཤིད། དགོས་པཞེདཔའེ་དགནིེསས། །གཉིས་པནི། དེ་ལར་གེས་སོ། །སུབས་འདིདཆོསཅན། བལདོན་པ་ཨུང་དང་པསུམ་ཁབ་པ་དེ་ལར་བསལ་པའི་དོནདག་བཞི་དགད་པའི་མདོནསསཡི་དདུབ།། བསྐལ་དོན 
དང་གིམཐུས་ཏེ་བར་གནས་པའེ་ཤེས་པ་དྷནྱ་སྲིན་མཔ་ཿནདྭ་སེད་པའྲི་ཐུས་པ་ཡུད་ཡོད་པམ་ཡིན་པའྲི་ཡིརདོ། །མདོན་ཡུམ་གདན་འཇུག་པ་ཡད་དྭོན་སིས།པེགས་སོ། །གསུམ་པནི། གང་གིས་ཞེས་སོ། །སྒབས་འདིར་ཆོས་ཅན། བསྐལ་ 
དོན་ཕ་འབས་བུའི་རགས་ལ་བཏྟན་པའི་ཇེས་དཔག་ཡི་འཇུག་ཉེ། བསལ་དོནཞྲབས་བུ་་གས་གང་གིསྡས་སུདཔག་པདྱ་བུ་པ་དངའ་ཚུན་བམ་ཡིནཔཀྱི་བ་དཁེ། བསྐལ་དོན་དེ་དགནི་འཐས་བུ་གདོནཡི་ཐ་བད་ཛདམས་དགིགས་པ་ལདམ་ ༡ 
ཡགཞྱེ་ཡིད། རར་བཞིན་དཔཔི་དམིགས་པའི་ཉགས་ལས་ རད་དབྲངས་དཔགྲ་བད་དོན་ཡིས།ཁེགས་སོ། །བཀི་པདི། དེ་དགཅེས་སོ། །ཚདམ་གསུམ་ལོགྱ།ཟིན་ཡད་ཆོས་ཅན། དལ་དོནསེད་དགེས་པཅོས་སོ། །དལ་དོན་འོད 
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ཉོདམེད་པར་ཅོསནོདམཔའྱི་ཡིར་ཏི། འཐས་ཐུདེམ་ཐག་པཉོད་དུ་གྱསེད་པའི་དུས་བཞེད་པའྲི་བིརདོ། །དེས་ནཏུགས་དེ་ལ་འྲབས་བཙདམ་སསྦ་བུབ་པསཁབ། དེ་ལྕུར་ཚདསསས་ཟུབ་པསྱབ། དེ་ལྕྱ་ཆ་གཏནམ།ཡིན་པདང་ 

པལ་ཤེསྲ་བེདམེད་པདམཚུདམ་པསྔ་ཁུབ་པོ། །འྲབས་བདངས་སུ་ྱ་ལེདཔའྱནུས་པེད་པའི་ཏགསཆོསཿཅན། རུགས་ཡང་དགུལས་ཡིནའི་ལོགཔ་ཡིན་ཏེ། ཛི ི་ོ 
ཨུནདེད་ཕོས: ད་པ་ལས་ཧདྱ་སྩེ་བམཐོད་བའྲི་ཕིར་ཏེ། དགེདནི་བདཞས། །གཉིས་པནི། དེ་འྩབང་གིས་སོ། །ུ་ཡེན་པ་ལཤེསྱ་བེདུལི་དམིགས་པཙམནིཆོས་ཅན། རྒྱམ་ཡིན་པ་འདི་སྒུབ་པ་ལརྟདས་ཛད་སམ་ཡིད་ཏེ། རྒྱདེསཱས་ 
བབངབ་ལ་འགལ་བསེད་པའྱི་པིརདོ། །དེ་ལསདེ་དབཞེསངི་ །དེལས་དེ་འཙུངང་བལཚད་མཡེད་པ་དེ་ཉིདྱའྱི་ཕརདེདེའྱི་་ཡིནཡིན་ཐེཚོམ་བབར་འྱ་ག་དབས་ཁདྱ་ར་ཡིན་པ་མི་མོདབསྦྱར་མ་ཡིན་པདེས་པའི་ཐ་སྟད་དུསི་ཅུད་དོ། །ཡུང་ 
ྩཔཡིནཔ་ལྲ་མྱེདཚད་ཡ་སིདཔས་ཅདྱ་ཆསི་ཐང་ངོ། །གུཉིསཔ་ཤེག་བེདི་སིད་པམ་གུབ་པའི། དེའྱ་བིད་ཞེས་སོ། །བསྐལ་དོན་བི་དབོ་ཡོདཔ་དད། ཧུདན་པ་པགནོདྱེད་དྲ་མབ་ཡདིཚདམ་མེད་སཔཆོལ་ྱིཉ་ཡིན 
པ་དེའྱི་ཕིར་དགེ་བའི་དད་བཞིན་སི་ཁད་པྩར་ཡིན་པ་དང་། བསྐལ་དན་འགའ་ཤིག་གིད་པོ་ཡོད་པ་ལམཐོང་བ་གསལབ་མེད་པའྱི་ཕིད་དད། ཆུ་རྣམསནི་འབས་བུ་བསེད་པའིདེས་པམེད་པའི་ཕྱི་རྒཧ་ཡིན་པ་དང། དྭནྩི་དོགོ་ཡོད་པ་འདི་ལཤེས 
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༦, 


ཤཆེཤ 
ཉ 






༤ 





བའཊའེན། ཆཧཆོས་ན། སྲ་རྟག་པས་འབྲས་བུ་བསྱེད་པ་རྩེན་གཞན་ལ་བལྔོས་པ་ཡངམ་ཡེ 
= ཕནཔྱ་བསང་མེད་ཀང་ག་ལ་ཕྲན་པ་དན་གཞན་བས་བསྡ་ཕྷ་ཌཱག་པས་བྱབས་བུ་བསེད་པྱ་ཆེན་ལ་བྟལས་པད་འཐད་དོ་ཏོན། སྒ་དེབེ་རེན་ཞེསྦ་རེན་དངྱ་ཆེན་ཅནྱ་ཚི་འབྲེལ་པ་ཨེཿ 











ས་ །བ་བས་བའོ། །དང་པོནི དམིགསཔར་ཤེས་སོོ། །ཅིཀབྱེདྱ་ཚིགོས་ཅན། ཅུསརེས་འགའདཚིགས་ཤིང་ཐོས་པདང། རེས་འགའཝི་དམིགས་ཤིང་ནི་ཕོས་པ་ལེད་སདེལ་འགའ་ཉན་ཤེས་སྱེད་བྱེད་མཡིན་པའའལ་ 
དུསྟཏག་ཙཱཛི་འྱགུར་བ་དེའི་བདད་ཉིད་མེན་པའྲི་པིད། ཁབས། ཅུས་རུས་འགའས་དམིགས་པར་དུང་བའི་བདག་ཏིད་ཤན་ཤེས་པའི་ནམཔ་ཅན་དྲ་ཕོསཔ་དགའི་སྒྲ་དེདམིགསཡི་ཅང་གི་ །རང་འགིན་ལས་གཤནདམགདུང་དུལྲེབམེདཿམེད་ 
པ ཅིད དསརས་འགའཝ་དཡིགས་པདའི་ར་པ་ཡི་བདགཉིད་ན་ཤེས་སྦའི་ནམ་པཅན་ད་གཏོདཝ་དག་ནྱི་ས་དེ་དམེ་གས་ཅུ་ཇུང་བའདང་བཞིན་ཡས་གཞནད་རིགསསཡི་རུད། ༈ཊསྭ་པ་མེདནམད་པའི་ཕྱིང་ངོ། །དྲསླ་བོགྲྭ་ཁབྲ་གུབ་པོ། །གཉིཡ་ 
ཤཱཾ།ཧཱཿའབཀུག་པས་ཁབཔྨ་མབ་པལ། ཆུནདང་ཆེནད། ཏེན་དངཏན་བརུ། པྱ དང་མདབདམའཐདཔའོ། །དངཔོནེ། གཞན་ལའེས་སོ། །ཚེག་པོངོཏག་བདྱ་ཉནཡོལབ་ལ་བུསསཏན་ཤས་རེས་བགའ་བྱ་ལདབས་ཐརནལ 

ཏེ ཧྱཾརདེས་སྒྲ་ཏྟག་པདེ་ལ་ཕནཔ་ཉུད་ཐད་ཁད་ཧབྲས་པའི་པྱཾརཏྟེ། སྒྲརྟག་བཏྲེན་གྱིས་བརྒྱརདུ་མི་ངུང་བའི་ཕྱིར་དོ། །རྱེན་གྱིས་སླ་ལ་དངོསསུ 


༄ 


འཐད་པ་ཐལ། ཤོན་ཅིསྤ་ས་ལ་པན་པརོནོ་གཞའ་འེདནའི་སྟེ། སླའིའོ་ 











ཨོགས འོ་དོད པཔ དགུ་ཆུ 
གདའ་བས ཉེ དབད ཉསདོན་ཐས་ཡཅད འེ ི།ཿདཔརེདཔའྱི་ཅིན། གཉིས་པ ཙོད། ལན་གཏུཔ། དཔའནི། གར་ཌགསོ། 1 

ཏེ }† གུ གི་དབང་པ དྲལ་གྲུབ། ལོ་བ སེ་་ དམ་ཅན པས་བ ན་དམ་པ དེས་མ མང དད དཛོདྱ་བཛོདྱ་ཧིད་དུ་ད་བ་ཉིདྱ་ཀིསྦ་མ་ལ་བརེན་ 

པ་ཡིརའོ་ཤེ། དིས་པ་ལཞ་། དྭ པ། དགོ་བ འཐད་པའོ། མིག་གི་བད་པོ་དོ་ལ་ཡུད་ཆོས་ཉན། དེ པེད གནད་གཡུགིལདངས། ་ 


པོ། ང་ཡུལ་ནདུ་ གས་དེ་ལས་མྱེས་པའི་མཚན་ སེ 
ག་འ མགས་པལ་དཔས་ ཨི གུས དསད ོ། ག་ཅན ད་གས པའི་དབང ྐནུམ་པད་ཤེད། 


ུལ་གཞན་ཧྲ་བཞིད་དོ། སྱ དི 








ང( 


















རོོགས དོ བདོ ལགངཡགགོདབངཔོ་ཡོགགས།ཁོནསཔནའ་ོགས་པྷ་ར་བར་པོནདོསོ་བཟན་ཚོང་ད་ོམ་པ་གོ 
པནྱ་བེདཔ་ཡིན་ནོ། །ཆེསཉིད་ཡིན་པ་དཔེ་འདི་ལྟརཞེསསོ། །གཉིསཔ་པ། བདོད་བ ཙདེད་དུ་མི་འཐད་ པ།། དབད པརཐལ་བ། དྲོན་བསུ་བ །དང་པོ་ཞི། དེ་འགིན་ཞེསསོ། {ཡུལ་དབངགཉིས་པོཡུལ་"- 
དང་ཨུལཿནད་ངེས་པབཟེལ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་པདེབདིནདུག་ལྲིདྲ་ཊམས་བརདངཚོདྲ་དདྲད་སཔ་ནའི་དབངརད་ར་བི་དད་བཅད་ོ་ ད་དུརུང་བསླྲགས་དོན་ངས་པརྱགར་བ་ཡིནནོ། ༈ཁའཔྱེད་ལྡོགན། 
83 ཧཾ ཁྱབྱ་ལྡོག་པནི། གྒ་འདིནིཚོས་ཅན། དོན་འདིའྲི་ཇོང་པར་བེད་བའོ་ཞེས་བརྗད་བ་ཆོདྱ་བེད་དྲ་དུང་འའི་འབྲེལ་པམི་འཐད་པར་ཐལ། བྷ་བས་པ་དེ་མེདཔའྲི་ཕིར་ནའོ། གཉིས་པ དོན་དང་ལེསསོ། [གླཆོས་ཅན། བཱནྱའི་དོན་དང 

ཚི བཅས་བཙོས་སོ། །བདཔ་བྱས་པའྱི་ཕིརསྦབབ་པོ་ཞེན། བསྟནབྱའི་དོནང་དང་ལྡན་པར་འྱས་རབ་ཡིན་པ་དེ་ལ་དོན་ལས་ནི་དོན་མཐོངགི་ཤེས་པྭ་པེ། དེ་ལས་དོན་ཤེསཔདའདོངཔ་གྙེ་བ་ཡིནལ། དེསད་དོན་གེས་པྲརྩ་བབའི་ དཔབ 
[ རརོ་བས་ཁྱབའོ། །དཔེརན་རམ་ི་རེག་བྱལ་སེགས་པའི་བརྡ་ལསབ་ལྟནབྱའི་དོན་དང་ལནཔ་འཞིནན། །གསུམཔརི། དེ་ལགའེསསོ། །གུ་ཆོག་ཅན། བསྟནཔུའི་དོདདེརྟོགས་པདབྱེདཔམ་ཡིན་པར་ཐམ། བརྡ་བྱས་པའིདོནདེ་ལས 






ཊྫྩ 








ཡོད་ཙམྱ་ཆེསདྱ་བེ་ 
བཏད ང་བ 


` 7 


བཛོད་བོ ངང དོན་ཡང་ ཡད 





རླི 


རཾ གས་པའི དོ ས་དེ 
,ཕྱིར་དད། དུཾ ༡ ་ནས་དཔ་པདསས གགས་པ གས་གཞན བ་ ར་འཚ སད འུ་ 
 བ་གཞན་དུ་མགུཿར་ན་སཱར་གྱི་དོན་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱི་ར་དང་། མཐོདབ་གཞན་དྲྭ་གརནྭ་ཕིས་ཀྱ་དོན་དེ་རྟོགས་པའི་བྱིར་དོ། དད ་དས་གཞ སེད རན འསང ། ི་ོ 
















ལ་འཇུགཅང། ཧོའི་ས་ལས་དངསན། ཧོནཾ་ཨཏན་བཟའབ་ལ་ཡང་འཇུག་པས ཁི་གབཟའ་འདྲབ་ཤེསཔའོ། ཧོ་ཡྱ་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པས། དསན་ཨྙན་ཉོ་དྲ་ཏོ་ཧོ་ལ་ཞེས་པའི་རིགབེད་ལྲི་སཱ་ཆོས་ཅན། མཐོརེས་འདོད་པས་མེ་ལ ” 
རླ སུ ས་པ་ལས་འཇི་ གཉེན་འདིར་བེག། ས་པའདིཛོདནོན་ིན། སྔགས་དང ླདཾཾ།ཾེཾེཾཾཾླླླ|ོེིཇོ རིགྲ་བེད་དད་ 
རླ རི གཉིས་པ ,གཞན་གྱིས་དང་། རང་གིས་དང་། བ་ཉིདིསལིཏོགས་པའོ། ། དངཔོ་ལ། གགས་བ ཨནིཏོགས་པ། ལོག་པརྟ་འྱི་ཡིན་ 
80 ༼ པ། ཐེཚོམྱ་ཕྱི་ཧུ་ཡིན་པའོ། །དང་པོལ། འབལ་བཤེས་པའི་ཡུལ་ལས་ཁདས་པསམྟི་གས། དོད་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་ གས། ཡ་ཐགསལིདདལ་ླུཔསི་གས། སྒ་གཞན་རིས་བཤད་པས་ཡིརྟ ཏྟོགས་པའོ། 
པབ པསམི་ཌགས། དེ་གཉིསེ་འབྲ ལ་པའེ་དོར་ཚད་མས་མ། ཐོབབཿང་ཡིནཏེམ་ཡེན་པར་ཐལ། འབྲེལ་པ་དབང་པོྟྟེ 





& དང་པོནིེ། འཛིགརྟེན་ཞེསསོ། །དེ་གཉིསཁྱི་འབྲེལ་པ་འཇིག་རྟེན་ ན་པའི་ཚིག་ཏུ་ སང་ལས་ཤེསསོ་ཞེན། སྐབ 
ཤེས་པའི 7 གཉིས་པནི། སྣ་ཚོགསཤེས་སོ། ` ་ གང་ སཾ ི ིྣྣིོན2ོི་ྒ་ བོད་བླ་མཚོགས་ 








91 པ་ དྭ མགུས་པཅ་ ༥ གི ར། 





ན་འདྲེ' ོཾ 
` པའི བེལ་པའྲེ་མུ་ལཛས་་ 


མ 15; == 






` ེན་པྱི་ཤིད། གསུམ་ངནིེ། མཐོའ་སཞེས་སོ། རཾེཾིེི མཐོའིསྔ་ཁག་ད་ཇིག་ཏེནན་ཏཱཡིའི་དཔལ་བྱོར་དད། ལྷའའི་སྒ་དེ་ྟ 


མེ པ་ 
རས རི 


ཕེལ་བྲ་སར་མ་ཐ་བ་བ་གསར་དུ་མུབ་པའེ་ནུས་ 


ཡིནཏིང་། དནིཚདས མབདདཔས་བཔདནིནམ་པ་་ བགས་བད་ལད་བདོན་ཆེངཁ་དྲ་་ 






༡འེ་སུམོ་ 
བ་བ་མཁོརི་ དྲ་རུབ་བལ་ལམོ་དང། ཇིག་ལགའཞིག་བཟ་རོངཔ 
པ་ལ་བཏྟེད་ནས་དི་ ཅིངྱཆ་བདང་བྔ་དདདོ་ི་འཐེལ་རགེས་སོ་ཤེན། རྩ་བ་དེ་ ་བ་དེ་འྲད་བའྩི་ས་ 
ས་བ ན་དངཀེས་སོ། །ངེས་པའི་དོན་དང་ཝ་ དཔོངས བ་ྱི་ཁུ་དདོན་གང་པ 1 
པཿ དེ། ཅ་བ་བཞིན་དུ་བེལ་པ་ལ་ཡང་བརྒལ་གེདཏག་བ 'ིབྱིར་དང་། བགསཔ་འང་ས 
ཉོགས་པརྱ་བུད་པ་ཡིན་ ཡེ ས་དོད་འདཞི་བརབ་རགང་སགནད་འགིགས་ཉ་རིད་ཡངར། 











ཕྲ་གགསཔགེཛོས་ཨིརུ་པན་པང། རླ ིམེདསསདད། དད དད དོདྡཱ་ཡོགསམ་བྲངག་པས་ཐཚོསྱཧ་ལེན། མ་མཐོདཡོྒ་ཡབཅད་ཡནགཧཱང་ཐལ་བའོ། དངཔོནོ། ཤ་ཏེེསསོ། །གུལཌེ་ 
ཕྲེག་པ་མྲགསཔཡཿ 


དྲ་ཀེསཁའྲི་ས་དྱེ་སིན་ ་ 

ཀིད་ཨིམཚོས་ གིག་ཡོདཅེན། དབ་གགས་ཆོསཅ་ དིལ འཇནཔལྱགེགདཔ། ཚདམ་ཉི་་མིན་པའྲི་ཤད། གཉིས་པནི། གགུམཔགེས 

-ཌཾ སོ། །གྲུགསཔ་ ༦ན། ཞིས ད་པལེཆས་དག་དམཞ། ང་སེད་དེ། བ།དགྱི་བིརྲ་གགས་བྲ་མུབ། ཐུབ ྱེད་ཡིན་ པད་བ་མཚོགསཅི གས་ཧྱི་དོན་འ ལག གསཔའི་མ་བ།པདམཐོར་བའྲ་པིར། ངི 
( ༼ཏདུ་མཐོརནུ། བྭྱ་ོགསམད་དདོདཔར་དུ།གུག་དབམ་གང་དར་དད།།མོངསེདད ༦ ས་པ་གང པ་ལ །ཞེསསོ། །གསུམ་བདི། ་གལ་ཌཀེས་སོ། །གུལ་ཏེ་གགསཔདེཆོས་ཅན། ཟུ་དོན་ཡིས་ 
ཛི འཐེལ་བའི་རུཐེད་གསང་རྟེ། འཇེབ།ཏིན ཀཅི་གགསབྲ་མབཅད་འཞཔ་གད་ལ རབ མ་བསད གནོད་པ་མེད་པའྱི་ཆིར་ཞེན། རྒུང་གི་བུ་ཛུནགདེོས་ཅན། ཟླ་དོན་འབྲེ་ ལ་བ་བ ུ་གབ། གླེ ཀུ ས་ 
ྒ སཔདང་གིཨི་ཏོགས་པ་པ། དེ་ིད་ནུ་ངསཔདླམབྱ་ཝེདསདད། གནའ་བགཔ་པབདབདམདཔའ། །དང་པོ་ནི། དབང་གཞེས་སོ། །སླ་དོན་གིའབྲེལ་བ་འདི་ལ་རགསབདི་སླབ། 



















བེད་ཉིདཁྱིསྱས་སོ་སྟེན། རྡོརི་གདན་དུའགོ་བའིལ་མདྲིས་ 
ཅཱ་ནབཅ་སཛཱ་ཁད་པརམེདཔདེ་ལར་དེགྱ་པདྱི་གདོནྱི་ 








ཨ་ཁ གཅེ འུ ཁྱད་པ 
` ་ ་ 



















ཨ་ལ །དངེས་ཅི་ཐ་ལཱདནི་འཇག་པའྲི་ནམ་བརབཞགྱ་བའིའྲབས་བཅན་དུ་འདོད་དེ། དེ་ཡོདངེས་ཀྱི་བ་སདམི་འཇུག་པའི་ནམ་པར་འཇོགེད་ྱིས་ཡེན་པའྱ་ཡིད། ཁཐ་སེ། གཱང་ཡོད་ངེས་ཅི་ཐ་སཱུད་འཇུག་པ་ལརང་དམིགས་བྱེད་ 
ཾསདདུ་འབོ་ཅ༠ཏད་ཛནས་ཡི་ཧ། གཉིསཔནི། བམལ་པའེཞེསསོ། །བྷམལ་པའི་ཡུལ་ལམངོནསུམདང་ཇྗེསསུ་དཔགཔས་དམི་གསཔ་མེདཔ་དེནི་ཆོས་ཅན། ཡོད་པའེདོན་མྱི་ཤཾསཔ་དང། བདབཏགས་པའྱི་། 
དང་། དེགཉིས་ཆོགསཔའྱིཆུ་མཚན་ཅིས་ཡོདཔར་ངེས་པའི་ཟྭ་སད་འགོག་པའིའབས་བཅན་ཡིནཏེ། དེ་ལརའགོགནུསཔདྡ་ནམ་བརའངོག་པྱྱི་ཆ་ཡིནཔའྱི་ལེད། ཁྱབཉྟེ། ཡོད་ངེས་ཤི་ཐྭ་སད་འཇུགཔའིདོནདེ་དག་ནིད་མིགས་པའི་ཤེས 
9 7 ཤི པསཱོན་དུ་འབྲོ་བཅན་ཡིནཔའི་ཀྱིར་རོ། །གཉིསཔ་ལ། ཙབས་མདོར་བསྟུན། འགྲེལ་པས་ཆས་ཕར་བཤདཔའོ། །དང་པོནི། གཞུནཞེསསོ། །གཞན་སྣང་བཡི་དམིགསཔའི་ངོས་ཅན། སྣང་རུངམེདཔངངས་པའི་ཐྲ་སྙད་འཇྲགཔའི་ 

འབསབ་ཆན་ཡིནཏེ། ཆོསཿནལ་སྣང་རུང་མེད་བདེའིརྒྱ་མཚན་སྣང་བཡི་དམེགས་པ་ཚད་མས་མཐོབ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པནིེ། མི་དམེགས་ཞེསསོ། ཡི་དམི་གསཔ་སྔམ་སྣང་བམེ་དམིགས་པནི་ཆོས་ཅན། མེད་པའི་ཤེསཔ་དང་། རྒུ་ 
དང་ཐྭ་ཉད་འཇུག་པའི་འབབས་བུཅན་ཡང་ཡིནཏེ། མཆན་ཉིད་སྣང་བཡི་དམིགས་པཆོསཅན་ལ་མཐོད་བའི་ཕྱིན། ཁབསྟེ། ཡུལ་སྣངབ་མི་དམིགས་པ་ཚོསཅན་ལྟ་ཌགས་ཅིས་དབཅུ་བསྟན་པསསྲར་དཔེ་ལརགས་ཁྱབ་བྱེད་ཇུ་ཚད་ཡག་འབཏུ 












པདེ་རང་ལསིས་འྱབུང་བའྱིརུ་གཞནྲ་ཤིས་འཇིག་པར་ 
ཌི གསུམ་ཡི། ཤ གསས 

བའོ། གི 
ཧཱ ཏཏག།་བཞདབབདིན་གས་པ་འཞི 


 གཞན་ལ་མི་བསོསཔར་ དཔས དཔེདནསིཅགབཞས་སོ 
ཁད་པར་ལྭ་པྭ་ལོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། །བདཔང་དངསོམམི་བཛོད་པ་དང་། བརྔོད་པའོ། ། 








།དུ་འཕེན་པར་པེད་པ་ཡིད་ཏེ། ཧས་པརད་གིངོག་འྲགུབཔའབའྱ་ཕིནྱཧ་ཧིན་གཞནོསྦིདཔཿ ལ་ཉིབད་བོག་པའི་འངས་པ་ནྱིས་པ་ལེནནའེ 
ཞེསསོ། །དྷ་ཏར་བཤདཔི་འིབ།ས་པ་འདེས་དི། སྤི་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ལྟེ། རྒུ་དངགྱེར བ་བ གི་ས་བ་དངཔ་ཉིདཿ 
' འཕེནཔ་ལབལྟཾསནཞེསས། །གཏིས་པནི། ཁཅིགཅེས་སོ། །ག།སྣ་གབས་ཁཅིགྱ་ཏྷ་ནྙིཏགསྦྱ་ཀི་རང་བཞིནྐད་ )དཔར་དྭུ་ བས་སས གད གགས དཔེརཞ་དིག་པཏེད། ཁྱཿ 

ལྡནཔ་རྟགས་ཡུཔ་ཀོདཔ་བཞིནནོ། །གསུམ་པའིག།་ཅ་ན་གགུན་པ་སྱད་བཞི། ཕྱོགས་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ཕྱི་རྟབ།ས་ལ ལཡཚན་གཞི་འི་གོཔས་དགུ་པཔདངབསྟོས་པ་པ་གཉིས་སེབའྱི་རོགས་འདིསནི ནིབླསབྱ་བུལ་ཇོསྦ་སྡེ་གོ་ཟས་ 
རཾ དེནདོན་དངམཧདྱསབགཏིས་དང།  གགསཔ་དང་དངོས་པསབས་ཞུགས་གཉིསསུ་ཡོདཅས་གཞན་དུ་ཡདཞེས་གོ། །གསུམཔ་གོབྱེ ཊ། རྔཾ གགིངེས་པ་བླསུབ་པའོ། །དངཔོ་ལ། གཾ 
བྱེནཕེས་ལབསྟོས་པར་ླ། རྗེས་སུ་འགོ་ལྡེག་ཚདམ་གཅིག་གི་དེས་བྱར་བསྟན། སླ་གཉེག་གི་གརྡོད་བྱདབ་སྟནཁཡོ། །དང་པོནི། རངབཞིནཤས་སོ། །རང་བཞེནདེ་ཡང་གཡཏྲི་ཕོགས་ཚོས་དངར་བགོབླ་མུབ་པརྦ་བའི་ཚོས་ཤཁབ་པཞེས་སོགསྔེན་ 


















གེྱ་བས་པའི ཨུ 







101 ཁྱང་བཀད་ 








ླླླ་་ླི་ག་ དཔ 


།ཤོ་ཐེད་དུ་འགུར་བ་དྱེ་སྐོགས་ཆོས་དང་་ 

















།ལ། སྩོར་བའི་དབྱེ་བ། དག་ཕནཚུན་འཕེན་པའྲི་ཚུལ། དབེབ་དཔེད་བཇྔོད་པཀོ་ །དང་པོ་ལ། དབེབ་དངོས། མཁབཐེལ་པའི་ཆོད་པ་སྲད་བའོ། །དང་པོནི། སྱོངབའེཞྲེས་སོ། །ཚོསམཐུན་པ་དངལི་མཐུན་པར་་ 
ཕུ སྦྱོར་བའིདབདགས་གཏན་ཚེགས་བརྡོད་པའི་དགནིརྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་སོ། །བསྙནབྱའི་དོན་ཐ་དད་པ་ཡོད་དམ་ཞེན། མེད་དེ། དངོས་བརྗོདཚུལ་ཐ་དདཔ་ལ་བལོོསྙནས་གཏན་ཚེགས་སྦྱོར་བའིབྱེབྲག་ཐདད་བཙམམགཏོགས་པར་མྨྱོར་བ་འདེ 
གཉིས་བརྗོད་དོནཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་སྟོན་བྱད་དུ་ནི་གྱེ་བྲགཅི་ཡངམེདདོ། གཉིས་པནི། དེན་ཐོང་ཞེས་སོ། །བདིང་སྩོར་བའེ་དབྱེ་བ་འཆད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རལབས་ཕྱིར་རྒོལ་འམྱོར་བ་འགོདཔ་མེད་པའིི་ཕིར་དོ་ཞེན། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་ 
ྲ རྩོད་པའི་གྲར་ཞུགས་པཡེད་བྱད་སྩྱོད་བ་གཉིས་པོད་ཡེ་གེའི་ེས་སུ་བྲིས་པ་མ: ཐོད་བའམ་སྱོར་བ་གོམས་པ་ལས་གང་ཟག་འང་ཉིདཀྱི་ཡོག་གྱར་གྱེ་དོན་རྟོགས་པནྐ་ཡང་ངང་དོན་རྗེས་དཔག་དེ་ལྟར་འབྱད་བའི་བྱེར་རང་གི་གེསསོ། །གཞུང་འདིསི' 
' དང་དོདྐོ་སབསི་རྭགས་དང། དེ་ཉེདྱ་སྟོན་པའྱི་སུབ་པའེདགམེདཔར་འདོད་པ་ཐམསཅ་དབཀག་ནས་འདུག་གོ །པ།ཉིས་པ་དག་ཕནཚུན་འཕེན་པའི་ཚུལའི། _ ཆོསམྤཐུནཉེས་སོ། །ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཅནྷ་སི་སྨོར་བ་ལ་ཡང་ཆོསཿན། 

' དོནྱ་ཁིས་ཆོས་མི་འཐུན་པ་ཉིདཿན་གི་ད་ོསཀི་བརྔོད་བར་ལྡོག་པརྟོགས་པར་བྱད་དེ། ཇེས་འྲགོ་དངོས་སྲུ་དནྱ་བེད་ཡིན་པའྱེ་པིད། ངབ་པེ། ཆོསམཐཱན་སྩོར་ལས་ལྡོག་པ་རྟོགས་པདེ་མེདནབཟླུབ་པར་བྱ་བའི་ཚཾསཀྱིས་གཏན་ཚེགས་ལ་ཁྱབཔ་་ 












པརྱ་བབའེ་ཚོསམེདཔ་ལ་གཏན་ཆིགསམེད་ 






ལྡོག་པ་ལ ཐེཚོམ་བནསཏོགས་པ་མེད་བཀྱི་ཆེར་ཞེས་སག་བདག་འགོག་བའི་སབས་སུ་གཆད་བད་འྱ པར་རོ། །གཡུམ་པ་དབེ་བ་དཔེད་བྔ་དོདཔ་ལ། ཆོས་མཐཟུན་པའེདང་། ཆོས་མི་མ་ བྔརོད། ཇེས་འགྲོའིའཕེེནྲ་ཚུལྱ་བྲེ་བག་ཏུ 
པརྱ་བ་བའོ། །དང་པོནི། སུདརོདམི་དགོསསམ་ཞེན། ཆོས་མཐུན ཕོར་སི་སྐབས་འདིརཆོས་ 


1044 ༨ ཁུ ༦༽ ཤཀ གུ 
ཅན། ཕྱོགས་ནི་གདོན་མི་བ་བད་བསྙནཔར་ཡི་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཇེས་འགྲོ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགསཉིད་ཀྱིསླ་ས་མི་ཏག་པའོགེས་གོབར་འྱབུར་བ་ཡིན་ཏེ་ཡིནཔ་དེས་ནའྱེ་ཡིར། གཉིས་པནི། ལྡོག་བ་ཞེསསོ། །ཇྗེས་སུའགྲོབ་ལས་ 
ག་བཅན་ཆོས་མི་མྤཐན་པའྱི་སོད་བ་ད་ཡང་དཔེར་བྲདོན། མི་ཉག་པཉིདམེད་ནཞེསསོ། །དཔེརནནམམཁའ་བཤིནཞེས་ཕསཁ་བསངོ། །དེ་ལ་ཡདྱ་ཕོགས་དངོས་སུ་བརོདམི་དགོས་སམ་གེན། ཚོག་མི་མཐནྭ་སོར་ཆོས་ཅན། ཇེས་སུདཔག 
པརྩ་བབ་དདོས་སུལི་བོདདེ། བྱས་པ་དེམེདཔས་མི་རག་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ ཁབ་པ་དད། རྱསབ་སླ་ལ་ཡང་བསྟན་བརྐ་སླའིདངོས་པོལི་རྟག་པ་དེའིབདག་ཉིདྭདུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་གེས་ཤུགས་ཅིས་གུབ་པའྱི་ཡི་དརོ། །ཟུར་དངཔྲོ་གུབ་སྟེ། བྱས་པ་་ 











=༨༦༡། །མ་ཏགཔ་དེའི་དོབོརྦ་ཁུབ་པཉིདྱ་ིསྐདའྱི་བིད་རོ། །གསུམ་བན། ཇེཾསྲསེུསསོ། །ཆོས་མེ་མྲབནཔའྱེ་མོ་བ་ཚོ་ོ་ཅན། རྗེསའྲྲོ་དདོསསུབ་ 

#,པ་དེའི་བའག་ཉིདཿན་དུམ་ངེསཔཞེ། མི་ཉགཔ་དེ་ལོག་པསསཔ་ལྡོག་པནསི་འགྱུར་ཏེ། ལྡོག་པརྔེསཁགོ་དེམས་པ་བལྟོས་པའི་གྱིད། དེདེ་ལབལྟོསཔ་དེསན་ཇེས ས་ས ད་་ད་མསེསསོ།། འད་ལུ 
105 „ བ་དེས་་མླུབ་བྱེདི་ཚདམ་ལ། ཇེས་བགྲོ་དདོས་སུངེས་པར། ལྡོག་པ་ཤུགས་ལ་དེས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོལ། དོན་དདོས། རིགས་ཅན་གཞན་ལ་སྱར་བའོ། 

ཙཾ སོ། ༈བྱསཔ་ལ་ལི་རྟག་བས་བབན། ང་ནྩྱི་རམཚན་གང་གིསསངསྦརས་པྲ ཁོད་གངྱ་ཅུང་ཟདྱ་བས་པ་ཐཝས་ཅད་ཡི་ཏག་ཙེས་དེ དུབ་དོདཔར་ཁྱས་དཔ་ལ། རས་པ 

= 





༧ རང་འཇིག་བཞི་དང་གི་ངོ་བོས་འཇིག་པ་དང་ཇེས་སུའཐེང་པཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་འཇིག་བྱྱང་ག།ན་ལབ་སོསམེད་དུ་འདིག་པེའྱིཔིར། 


ཤེས་པརྲ་བཞེན། གཏིས་པལ། ཆ་བས་བསྩོས་མེདི་ཏགསདགོད་པའྲི་མོནས་མདོརབལན། འགེལ་པསྲར་ལསབཔའྤི་ནེའསྦྱས་པད་བ་ཤད་པའོ། །དང་བོནི། བདེ་ལརཤེས་སོ། །ཇེས་བྲགོ་དེས་པསདེབྐ་ 


།དངཔོལ། དྲིབ་དང། ལན་ཤཉིས་ལས། དངཔོནི། དནི་ཀེས་ 
ནཡིབ་བར་མི་ཏག་པའོགས་ཚདམ་གང་གིས་ཚུལ 


།གཉིས་པ་ལ། ཕོག སལོསྣ་སྙུབ། ཁྱབ་པརླུབ། ཅོད་པ་ཏྤ ང། དོན་བསྡུ་བའོ། 


སྟནལི་དགོསཏེ། རྗེས་སུའགྲོབ་ཡད་ཤེས་སོ། །བདིལྟརབས་པ་མིཌག་ 


བཞི་ 


རིལད་ 


ཏི 


¡ 

















དང་པོ་ལ། ཆྫོགས་ཆོས་རབྱ་ཏདྱ་ཅིྲ་ཐུཔ། ཧོགསཆོན་བྲ་ཁུབ་པད་ཐལ་བ་སང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཔོས་པོགེས་སོ། །བྱས་པའི་དདོན་པོ་ཆོན་ཅན། དང་འདིགཔ་དེའི་ངོབོནྱི་ཧུ་གགན་ལ་བལོས་པས་ཡིན་ཏེ། རང་གྱི་སུ་ཁོན་ལ 
འདིག་པའི་དང་ཚུལ་ཅན་དྱུ་ཐུད་ཕིན་བའྱིབིར་རོ། །དེ་བས་ན་གདྱ་ཧཱད་ཟདྱབས་པ་དེ་ཐམས་ཅདནི་དདབགིན་གིས་འཇིག་པའེ་ངདྲ་ཚུལ་ཅན་དྲུ་གབ་པ་ཡིནནོ། །གྷཉིས་པ་ལ། མདོརབསྟནཔ། ཆུས་བདབཀདངཔོ། །དང་པོནེ། 
1064 ལ་ཞེས་པ །བལྟོསམེདཡྲ་གབ་བོགེན། འདིི་ཉརྱ་སམ་པའི་ཆོས་ནམས་ནི་ཚོས་ཅན། ངེསཔར་འབྱགད་བ་མེདའི་དགཏན་པི་འཛི་ག་པར་མཐོངབད་ཐལ། ཡིས་བྱཐང་གི་འབྲ གྱུ་ག།གུན་ལ་བལུསཔ་དདབཅས་པའྲི་ཡིད། གཉིས་པ 

ཐལ་བ་དགོད། ཁབ་པྷྲ་བུ་བ། གམ །དད་བོན། བཞས ལག་གི ་པཏོསདབདཔཔ་ཏ། དེལདམ་གྱིདན་བུམཔ་ལ་སོགས་པའྲེ་བས་པ་གགའ་གིག་འོས་ཅད། ཏགཔད་ 


ཧི ཡདའམྱརཏེ། ཚད གཉིས་པ་ནི། དཔོ་ཡོདཔས། རྒྱུ་འགའ་ཞིག་དངམའཕྲད་ 
ད་བྱསཏེ། ཅིས་བྱབང་གིའདིག པ་མེད་དོ་ཤེན། རགའྱིར་མོ་ཡའོ་དུབགཡང། སས་མ ཀད་་བ་མང་ག་ོས་སཿསམ་ཡིད་བ་བའ། རད་གི་འཇིག 


༩ སྦ ཧཱ 



















།རྒྱ་དཆྱེན་གཞན་ལ་དག་ལསནས་འཇིག་པཡི་བརྐྱེདཔ་ལ་ཉེ་བ་ཡིན་པའིྱིར། འདོདནྱ་བས་པ་འགའ་གིག་མི་འཇིག་པན་ཡད་འགགུརཏེ། 


4 གེགས་བེད་པའི་དཔ་དེསནའྱི་རནརོ། །གཉིས་དྣཡབ་པྲ་སུབ་པ་ལ། ཁུབ་པྲ་མབྱ་བད་མདོར་བསྟན་པ། མངེས་པྲ་པང་བའྲི་སོདསྦ་ཅསང 
་ཡང་གུབ་བོ་གེས་སྟོན་པནི་དངོས་བོ་གང་ཞིག་འཇིག་པ་དེའི་དོབོད་འྱབ་དབ་ལདང་གྱི་ཧུ་ལས་གཞན་ལབ་ལྟོས་པསེད་པའེ་ནི་འདིག་པ་དེའི་ ཧོས 








 དགོས་པད་ནིརངགི་འྲབས་བབྱསེད་པལ་གགསྦབེདབའི་སིདཔདེ་བཞིན་ཅུ་དིར་ཡང་འདོདདགོས་པའྱིར་དོ། །གྷ་ཉིསཔ་པ། རར་གི་ཚོགསཕཙ་ལྷ་མེལ་དང། གཏནྷ་ཡེ 











པའྨ་སྨྲ་པ་གནས་མ་བུཔའི་སྡེཔརྣམས་ཅི་ལྟར་ནྭ་འཇིག་པའི་རྒྱ་ནི་ཐམས་ཐད་དགོས་ཅན། བབས་ཐུ་འདིག་པ་ལ་འླགལ་བཏིདདབཤདཔ་འདོད་དགོས་པ་པི༽ཏེ། སྤྱིརྒ་ཧཱ་ཙམ་ལ་འྲབས་བུ་བ 
པར་བཤད་པའོ །དངཔོནེ། དེའྱི་ཕིར་ཞེསསོ། །བལྟོས་མེདྱི་ཕོག།སཚོས་གུབ་པ་དེའྱི་ཕིནྦ་བབཔ་ ་ 
ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྱུ་ཚོགས་བཞུས་པཐོགས་མེད་ཀྱི་སྭ་འཐུས་བུ་གྐེད་ཕར་བྱེདཔ་ལྨླུ་གཞན་ལ་བལྟོས་མི་ 





གས་པཐ་ནས་ཡའེས་པ་ 


བསྔ་ཁབ་པར་གནས་པ་མེདཔ 


'སྤང་བའོ། 







༢༦༅། འཇིགྱྱརཱ་དེ་དག་གང་འདིག་པབྱསེདཔ་ལ་ཉེབས་ཡིནཔའྱི་པིར སྦི 
; གིགུ་ནམསནིཚོསཅན། གདོནམི་ག་བའབསྭབྱསེདཔ་དངྲལན་པསྐ ཁབ་པས་ཡིནཏེ། མྱཐནྱཧིནམཚདབ་དདའགལྱ་བནིས་གེགསྦྱབེདཔྲས་དཔའི་ཡིད། གསས་པེ། དེས་གགེསས། །འཛིགསབས་བ་དང་་ 


འད 


འྱི་ཕིན་ཏེ། ཨ་ཛདབ་དང' 


།དང་གོ་ལ། རྩོད་པ། 





















༦7 ས་བན་ིླྱཱ་གུབད ངེས་པདེ་བཞིན་དྲུ་བསཔ་བཇི་ མི་འཇིག་པ་དད་པ་འདི་ལ་ཡདྱརཱ་གངགིས་ཐ་ དྭབས་པ་འདེ་དག་འགའ་ཤིག་བོན་འཇིག་པ་དང་མི་འདིག་པའིབདགཉིད་དྲུ་པེ་བར་ བ་སོ་སོར་ངེས་པྲའ ར་ཐ 
§ དདཔ་འག གང་ཞི དགུད་རེས དཔནམི་དུས ཕའྱི་ཕྩ་ལས་པ་འཇིགམ་འཛི། གཝ་དདུདུ་འཇོག ས་ད །གཏིག་ [གཉིསབ་ལ། ཤུགས་དགད། ལ་མུཕབ་སྤང་། དོན་བསྡུ་བབོ། ཀུབ འད་བཞེས་གོ། བྱས 
པའདིག་པརྨ་དརཔའྣ།༽ བཛད སུ ཧག ྣིྣི་ ཕལ རྒྱལས། ྱི་བཅན་ཞེས་སོ། །དྲྱ་བསཔ་ལ་འཛི་གན་འཇི་གས་པངས་པ།ེ : 
@ྷཾ |ཕ་ལ། ཙོདཔ་དང་། ལན་ནོ བི ཉ་ཞསསོ། །གལ་ཏེ་ཉནཐོས་པ་བཅིག རེ། ཅུས་པཐམཅད་བཟ གནད ངབ ་ི་ཉསས་ བི བྲིས་པ 

རྒྱལ ྭ་སེ་བ་ཅན་མ་ཡིན་བའྱི་པས་པ་འཇི་ གཉིས་པནེ། དེའི དརཀས་སོ། ། བ་འཇིག་འབྱར སྒྲ་བ་ལ་སློབ་དཔོན་ཐུགསམ་རངས་ནས། ལཔཞེས་གསུངསནསྱ་སེ་བཞི་ཆོས་ཅན། འཇིགཔ་དང་ལྡན་པའི: བསུ 
= །བཞིན་ཆིས་རྱུ་མ་ཡིནཏ། སམ ག་གམ པའྱི་ཕིར་རོ། ི་ོ གསམ་པ ནས།། མག གསུསནས ཞི་ོས་ན། འབིག ག་ན 


[11 
























མ་གཞནབྱདནསམས་ཐ་ཤེ་ང་ཱརབཟོདེན། མིའམ ྱིདབ་གེམསཿནྭདབ སེམས་ནད གགགནགཏིས་པ་པསགས་པཏེབ་འབནཔ་སེདཔནིམཐའ་གསསི་མཛན་ཉུད་ཡིདཔའྱ་རནད་ 
བཅོཝཔའེསལས་པལ་དེས་བཛོད་པརབཐདདོ། །གཞན་ཡང་དྲགབཅོམ་པའིསེམས་ཐལ་ཁསཿད། དདད་བདུནཔསངཡནཔའིཏགསྲ་གབ་པམ་ཡིནཏེ། ཐདགུཿུགསམེདཔལིཁ་མསས་ིམཔའི་དྲགབ ལ་པའིཐམ་འསེལདེ་ 
ཡང་ཤེསྱ་བ་ཐམསཅདལྱ་ཁབ་པའི་སངས༔ གིས་ལྭ་སངབའིདམིགསཧེནབེད་པདཊུསཔ་ཉད །ཡིན་པའྱེཕིར་དང་། ཁམས་གཞན་འདོད་གཟུ ༈དགཧཱནི་ཁྲབས་བུདམ་ལ་ཕན་དོགས་པར་འབྱུར་བའྱི་ཕྱི་རའོ། །ཐརའི་སེམས་ 


144 ལཾ དེས་ལེ་ཤེསྦྱའིདམིགསྦ་ཧེནྱ་བདསི་ཞུས་པར་བྱསར་ཏེ། ཡེ །ཡུལ་ལ་གཟིགས་པའི་སླིབཔ རགེན། རྟགསམ་གྲུབ་པམ་ཡིནཏེ། ཡུལ་ལགཟིགས་པའིསླིབ་པམེདཔའིབཏང་སྟོམསཡིསྲིད་པའི་ཕྱིར་དོ། །མགུབ་བོགེནཱ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
2 ་་གེསཅིམིགསཆེན་བིདེས་པབའྱ་ ཀླེ ་གས་ས་ཡག གས འུཔག་སགསཔ་། སརོག་བྱམང་དནས་ལ་རསམས་ིོན་གཅག་ཡངསད་ མས་པའི འདོདན། གཞུན་ཙིདན་ལ་འཇུག་པརང་ 
བ་དངྱ་བབམ་ཡིན་པ་ཐམསཿདམིརོགས་པརའགྱར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། གཞན་དོན་བེདཔའིགནས་སབས་འགའ་ཞིགཏི་ཞིག་ལྟར་ཤེསྱ་བ་ཐམསཿ་དགེསཔ་དེ་ཉེབར་མཁོབའྱི་ཕིག བཞིཔདོནབསྡུ་བཞི། དེམ་གེས་ཞེས་སོ། །སངས་ 








གཾ ཞན་དློམུབ་བར་པདཔའི་ཐབས་མ་ཚདབམེདཔམི་འཐུདཔར་ཟལ་དའྱིཔེར་རོ། །གཞན་་ 
ངོས ༦༄ྱད་པ་ 


ཆངདངས་ུབིདཔའྱི་ཆེན་དངམལབས་ཡིན་ཅི། མྭ་བལན་ནི་དངོས་སུ་ཡངྱ་བེདཔ་ཉིདདོ། 






ན། ཆུར་དང་པོམ་གུབན། བབས་བུ་བྱསེ་དབྱ་རེན་ལ་བསྟོས་པ་ཡིནན་ཡདྱཧཱ་ནུས་པ་ཐོགསམདམ་ཡིན་པར་བཞང་ཁིནཀོ། །གཉིས་ ལྟ་རོན། . 
སྱ ར་བོསི་འགར་བཟེདཔའྱིར་དོ། །གཉིས་པནི། གཅིག་ཅར་ཞེསསོ། །འཇིག་ཡེདམོས་ 























ཅན། གཅིག་ཅར་དུདནྱ་བད་པ་ཡངམ་ཡེནཏེ། རྱུ་འྱགུར་བམེད་པའྱ་ཤར། མཿཁབ་བཞན། སྔ་རྩཔས་ཟིན་གི་དྲགས་བུདེའི་རང་གིངོབོནྱིཕིས་ཁང་མྱི་པེད་པརམི་འཐད་པདཐལ། དྲ་སྐདྱ་བདྱྱི་་ནུས་པ་ཐོགས་ཨེདྱཡིས་བངམ་འགགས་ 
པར་ཡོད་པའི་ཕིར། བཞི་པདོན་བསྡུ་བནི། དསན་ཞེས་སོ། །སྒད་ཅིགམ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། གྱསཔརམེདདེ། རིམ་དངརིམ་པམ་ཡིན་པར་ཏེ་གཅིག་ཅར་དྭ། བྱེད་པར་འགལ་འའྲེྱིར་དོ། །ཕྱོགསཆོས་གོང་དུ་བསྡུབས་ཟིན་པ་དེས་ནདོན 
ཐྱེདནུས་པ་ཐམསཅད་ལས་ལྡོག་པ་དེནི་དངོས་པོར་ཡོད་པའེམཆནཉིད་ལས འདུསཔསཇེས་ཁྱབ་མུབལ། དོནབྱེདནུསཔ་གང་ཕིན་པདྷེ་སབས་འདི་ངདོན་དམ་པར་ཡོདཔ་ ཡིན་པ་དེལ་ལྡོག ཁྱབ་གུུདབོ། །འོནསལྟོསམེད་དང་གནོད་པཅན་ཨི་རྟགས་ 
ཏེ གཉིས་བཀོད་པ་ལ་དགོས་བེདྱཅི་ཡོདེན། བལྟོས་མེདནི་དངོས་པོ་འཇིག་པྱཡིས་ྱབང་གྱི་གུལ་བོས་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་བཀོད་ཅིང་། གདོད་པཅནན་དངོས་པརྟོག་པར་ཁས་ལེན་པལ་བཀོདཔ་ཡིནནོ། །གཏི་ ་བྱ་བསཔ་ལ་བརིག་པྭ ཁབཔས་ 
ཟུ ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་ལ མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བགད་པའོ། །དང་པོནི། ཡང་ནཞེས་སོ། །རེགས་པའི་སླུབབྱེད་ལས་ཡང་ན་ཡུང་གིས་སྒྲ་བྱེད་འདི་སྟར་ཆོས་མདོ། པ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཛུངཔོ་ཝ་དང་། ཁམས་བཅོ་བྱསད་དང་། ཉེ 
མཆེད་བཅུ་གྱེཉིསྭ་གིས་བྡསས་པའིམཚན་ཉིདཅནྷ་གིསྱ་བས་པ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བླགཔ་པའྱི་ཕིར་གསུངས་པའི་ལང་དང་འགལ་བདྱེསྤོ་བོད་ལ་ཡོད་ཙི། དེད་ལནི་མེད་དོ། །གཉིསཔ་ལ། ཕུད་པོམིཌག་པར་སྦྲབ། དེས་ཁམས་དདྱ་སམཆེད 
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བསྐྱེ ་པས་སྐོན་མེད་སྐམན། རྟག་པཆོས་ཅན། རྒྱེན་ལཿ 5 ོ 5 ོོ ྲོ 
སས་རས ཆོ་ག་མ །གཉིནི། དགགས དོ་ར 
བ་དང་། །འདུ་ཤེས་ལེགས་ཤིག་གུང་པོརབཞག དུད ཝདདུ། སུལ་ཧི།ཁད་པརལ་མཆནམར་ཉེབརཏོག་པད་འདུ ཤེས་དང མཛོད་ལས། རོདཔའིེར་བརྱ་སུརབ་དང་། །འཁོརབའིརུ་ཧིརངེམྦྱུའིཕྱིད། `$ ་ 
ཤེས་པའིཚོགས་བྱཧད་དེ། གྲ ག་་། སྦུ དང་དང ཤེས་གཉིས་ལས་གཞནཔའི་འདོདཚགས་ལ་སོགས་པསེམས་བུངབཞིབཅ་ཅ་དྭས་་ཝཱན་པའི་འཇེུདངང་ ཡུལ་ཁྱེ་ངོ་བོ་ལ་ཉེ་བར་དམིགས་པ་རྣམ་པད 
ཀླིད ནས་པ་ས་པས་སཔནིང་ཅདུ། སི་ཏ སེད ་བདངའགུགཔ་སོསརརདའིགའོནམམ་ཙི་རགབིདཡིནཔའྱ་པད།།དེས་དམཔརངགྱ་དམ་ཡནཔའིགཟུགས་དད། ཚརབབཏང་་ 
ཙནྱགིསྱ་བས་པདེ་དགནིབས་པརང་ནྱིམུའི་དངབཤིན་ཅིས་འཇིགཔ་དའེ ཡས་ཡངཔོ་ལ་མིཏག་པ་ྡ་གབབོ། །གསུམ་པདེས་སབས་དོན་གབ་བའྱི་ཚ་ལནི། དེ་ལྟ་བུའ་ཞེསསོ །ཡུང་པོ་ལྔ་འཇྲག་པརརིགས་པས་གྲབ་པ་དེ་ལྟ་པུའི་རང་བཞིན 

རུའེ་རངབཀིན་ཧིས་འཇིགཔ་དེའི་དོབར་སྒྲུབ་ཅིང་སྩེད་པརབྱེདཔ་ཡིན་ལ། སུམ་དས་ཞབས་དོདསང པན དེ་ུ་གེཔས། །པུང་ ལ་འཛ བོ ག་ན་བ 
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ཟླ 


༢ འདུམལ་བསབཧདནི། ཆེས་དགེ་བའི། མིདག་བའི། 


།པ་ལེནམྐོ དེས་ཁམས་དང་སྩེ་མཆེད་ཀང་ནྟི་ཌག་པརྲ་གུབ་པནི། འདིསདེ་ཞེད་ཡོ། །གཟུགས་ཅི་ལུངཔོ་མི་ཌག་པར་ཕྲབ་པའདེསནི་གཟུགས་ཧནྲ་གིཁམས་བྱཅ་དང་། སླེམཆེདབཅུ་པོ་དགྲ་ཁང་ཡི་རྟག་པར 
པ་ཡིན སྒོ ིབམ་བམགདངྱི་མཚ་ གཔ་ད ནི འགས ངཱ བགསྱམ་ས་སིཏག་པརླ་གབ་པར ༩ ་ ཡེདྱཀི་སེ་མཆེདཡིནཏེ། ཅོས་མངོནཔ 
ལས། ཡིདྱསིསྙེ་མཆེད་ནིཁམསྣནམ་པར་བཞག་པན་ནམ་པའ་ཤེས་པའི་ཁམས་བདུནནོགེས་གསུངས་སོ། །ཆོརབ་དང་། བངུ་ཤེས་དང། འདུབེད་སི་ཡུང་པོ་གསུམརི་ཏགཔརབསསྒུབསཔ་འདིས་ནེ་ཚོསྱི།ཁམས་དད་ཧེ་མཆེདཔངསི་ཌགཔ་རབཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཁོནོ་ཆོས་རྱི་སེ་མཆེད་གང་ཁམས་ལ་མི་ཌག་པས་ལ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་འདུས་མྱ་བས་ཀང་ཡོད་པའི་པི་དཤེན། མདོནཔ་བ།ད་ལནས་ཚོས་ཅིཁའག་དང་ལེ་མཆེད་ལ་འདུསྱ་བག་བྱ་ཤད་འུགསྱ་པས་བྱར་དདེ་བྱ་ཕུག་བཀད་དོ།། 
* འདུསྱ་བས་བྱ་གདད། འདུསཔ་ཡས་གཐར་པ། མངོན་པདྨ་དབས་ཡོདཔ། ཡང་དག་ཡརླ་བངསཔ་ལས་བུང་བ། ཤུན་བཏགས་པ། དབངའབྱོར་བ། ཚོར་བ། འདྭཤེས། འདྷབེདདོ། །དང་པོལྔ་ནེཚོསགྱེསྐེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ཧོ། ། 







ཡུང་དུམ་བརྟན་པའི་དེ་བཤིན་ཉིད། ནམ་མཁའ། སོ་སོད་བརྟགས་པམ་ཡིན་བའེ་འགོག་པ། སོ་ཡརོ་བཌཏགས་པའི་འདོག་པ། མི་གཡོབ། འདུ་ཐེས་དད་ཆོརབ་འགོག་བའོ། །མཛོད 
























ལས། ཚོརབྱ་སོང་བའོའདུ་ཤེསནི། །མཚནམར་འབོན་པའིབདག་ཉིདདོ། །འྭདྱ་བེད་ཡུང་པོ་བཞི་ལས་གཞན། །དེ་གསུམནམ་རིགྱྭ་བདམིན་དད། །འཐུསལྱ་བསནཡས་བཅས་པནི། །ཆོསཙྱི་ཧེ་མཆེད་ཁམས་ཞེསྱ་བ། །ཞེས་དང། འདུ 
མྱ་བསྣ་ཚམས་གསུམ་ཡང་པྟེ། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་གཉིས། །གེསཚོས་ཀྱི་ལྷེ་མཆེད་ཁྱེ་ངོསའཾཛན་དང་འདུསམ་དྱསགསུམ་དུ་བཤད་དོ། །དེས་ན་འདུས་བྱས༡ྱེ་ཆོས་ཀྱི་མླེ་མཆེད་དད།བཡསགྱང་ཚོ་རབ་དང་འདུ་ཤེག་དང་ཁདུ་བྱེད་དེུང་པོ་ 
གྲསུམ་གྱིརང་བཞིན་ཡིན་པའྲེ་ཡིར་ཁམས་དང་པེ་མཆེདགཉིསམི་ཏག་པར་བླསྒྲུབཔ་ལ་འགལ་བསེད་དོ། །ཕུང་པོཡཾ་ཏགཔར་བསྒྲབཔ་འདིསནི་ཡོད་པའང་མེ་ཏྟག་ཕར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམཔ་དེ་ལ་ཆོད་བ་སྲངཔ་ལ། ཙོདཔ་དུང་། 

12༠ ཙཾ ལནོ། །དང་བོནི། འོན་ཞེསསོ། །ཕུདབྱམས་རྱེ་མཆེདམི་ཌག།པང་སྒྲབཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་བ་འོན་ད་ནི་བྱསཔ་ལ་སིརག་པས་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ། འཇིག་པ་གཞནལ་བལྟོས་པམེད་པའི་ཏགས་ལས་ཕྔར་མ་གྲབ་པ་སླུབ་པའེནུས་པི་ཞིག 
ཚི། ཡོདདེ། བལྟོས་མེད་དོན་མེད་པར་ཐལ། གང་གྱི་ཕིར་ཡུང་པོལ་སོགས་པ་དག་གིས་ནི་ཆདཔ་དང་འགྱར་བར་མཐོང་བའི་གཏན་ཆེགས་ཤེསསོ། །གཉིས་པའ། ཧྱས་པཿ་ར་ཡིག་སི་ལ་འཇུག་པསྟ་ཁུབ་པབགུབཔ་ལདོན་ཡོདཔ། འཇིག 
པཉི་ཚབ་འགོག་པ་ལ་བལོས་མེད་དོན་ཡོད་པའོ། །དངཔོནི། བགའ་ཞིག་ཅེས་སོ། །ཚདམས་གྲུབ་པའྱི་བས་པའྱི་བྲ་ཐག་འགའཞིག་ལ་མི་ཌགང་སྭ་ཁབ་པ་ཏྭགས་གཞན་གྱི་གུབ་པས་དེབྱསབ་པ་ལ་བལོསམེད་དོན་མེད་ཁངྱ་བས་པའི་ནམ་པ་ 











12| 
ཤཿ འཇིག་པ་ པབ ༢ ༩༣ ~-¡ 
པ། འའམ། རྫས་འགའ་ཤིགལོ་ནར་འགུན་ནནེ་འཇིགྱཧ་ལ་བལྟོས་པ་མེདཔ 
སྤོང་བ་ལ། འཇིག་པྱ་ཆུམེད་དུ་དད། བལྟོས་མེད་མ 



















། །དས་འགར་ཡདྱཧུ་མེདོ་པྡདབངཔྲམ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དུས་དངབ་ཞན་ིསྦྱར་ལ་བཉོ་ོཔའོའི་ཕོར། གོཉིས་པབྷ་ོོཡིདམྦ་ཐབཔར་ཐལ་བསངབ་པ། ཙོདཔ་དད། ལནོནོ། །དང་པོན། རོ་དགེསསོ། །བོན་ 
དནི་འཇིག་བྱ་ཆུལ་བལྟོས་པ་མེད་པརི་ལྟར་འགུར་ཏེ། ཤེ པའྱི་ཆུ་ལ་བྷ་ཏོས་པའྱི་པིདཀེ་ན། གཉིས་པ་ལ། བལྟོས་མེདྱ་ི་དོན། སྒུབཕྱེད་དགོད། _ དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོནི། སྱེས་པ་ཞེས་སོ། ། གགིས་སོ། ། ཡོད 
མ་པརདགོུ་ལསསའྱབ་གྱིར་ཚར་དད བྟ་ིས་མེད་ཆི་ཏུགསཡི་དོན་ཡིནཔའི་ཤིརྨ་སོན་མེད་དོ། །གཉིས་པཞི། གཞུན་ཡང་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡད་བས་པ་ཆོས་ཅན། བཇེག་པ་ཞེས་པཚོས་སོ། །དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ 
སྐདཅིགཅེསསོ། །འོན་མི་ཌྟག་པ་མདོན་སུམ་གྱིས་མཐོཐད་ཐལ། ་དདོས་པོ་མངོན་སུམ་གིས་མཐོང་བའྱེ་ཕིད། འདོདན། དངོས་པོ ུག་པད་ངེས་པའི་ཐ་སྟདདུ་བྱེད་པར་ཐལ་པོ་ཤེན། སྔར་མི་རྟག་པ་ནཐོད་ཡངམདེས་པསནྲ་བོ་ 
རྐན་པ་རྣམས་ཁྱིས་དངོས་ཕོ་འདིའི་རང་བཞིན་མི་རྟག་པདྲེ་ཡིས་དངོས་བྱོར་ན་ཆད་བའི་ཆེ་ངེས་པར་བྱས་་ལི། སྔར་དངོས་པོ་ཡོད་དུསསུནི་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སར་མིརྟག་པ་མདོན་སུསྦ་བས་མཐོང་ཡད་ནམ་པ་གསལ་བཟེད་པས་ངེས་པའིནུས་པ་ ་ 
ཐ མེད་པའྱི་རིར་དོ། །རྱིས་དེས་པའི་དཔེ་ནྲི་སརལི་རག་པར་ངེས་པསེད་པ་དེསན་ཕྱེས་དངོས་པོང་ (ཞཾས་པར་མཐོངབ་དེའི་དབང་གིས་སར་གི་དངོས་པོ་མི་ཏག་པད་དེས་པའི་ཐ་སྟད་དུ་ནམ་པར་འཇོག་སྟེ། ཁི་སྨོན་གྱེས་སོ་བཏབཔའིཚདེལ་ཐུག་ཡོད་ 








རི 


ཕྲུ ལྱ་ཧད་པའྱི་བབ་ ཏྱ། འཇིག་པ " 
པ་ལ བཛག་་་ དཔྱི་བེད་ ལེ ཏད བགའ ཙཾ གས་པ་དང 
ས་འ །གཉསསས། བ་ གས དེ་ལསདོད་གག དལི་ ཨེད ད ཆེ 

















བའ ཏེ། བླསབྱ་བའེ་ངོས་ལས་དོན་ 
ཏཱ དག་གི རླ གས (ཁ་འ གག རི 


ག་སོ ཀག གཱ 





ཐ་ པ་དབསྤ་བངས་པ་ གལ་བ་ པ་ཐསས་ཅད་དྲཿརན་ཡི་མེ་གོ་བརྲ་བ་བ་དད་དུབ་ 
ལེ མདང གས ངར ་ གཅག 


གགས 


དབནི་ཆོས་ཉན 
གག མེདནི་འྱཐང་བའིབྱ་མདབ་སྱདབེད་ ཆོས་ཅན། ལག ཅོད་འདད་ རི ། 
རི་བ མ་ རེ ཤ ་ཡོ་ སལ་ཅ གིས རྫས་ ཆགསཉི་ཅདཔར་ཐདྲཏ 








དྲེ་ཧེདཔརྱ་སེདཔ 








འདོདན། རྒུའེདབྱེ་བཐ་དད་པས་འབྲསབའེ་དབྱེབ་ཐདདཔ་སྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང། དངོསྤ་རུ་འྲད་བ་ལས་འྲགས་བུ་འདྲ་བྱ་སྩེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། [འདོདན། འབས་བུ་འྲདམི་འབདེ་དངོསྐྱར་འདྲ་ཡི་འང་འི་དབང་གིསམ་ཡིན་པར་ ་ 
༡ ྤལ་ལོ། །འདོདན། འབས་བུམཐའ་དག་གི་འདྲ་མི་འདྲ་ས་ཆོགས་བིརང་བཞིན་ཆོས་ཅན། རྒྱམེདཔར་འགྱུརཏེ། འདྲམི་འདྲགཉིས་ཀརྒྱུམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དོ། །འདོདན། འབྲསབུ་རྒྱ་མེད་དུའདོདཔ་དེ་ལའང་། འོ་ན་ནི་ཡོདཔ་གློཐུར་བ 
ཡིན་པའྱི་ཕིརཞེས་པར་ཉེས་པ་བཤདཟི་ནཏོ། །གཉིས་པནི། ཐམས་ཅདཆེས་སོ། །འབྲསབུ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། རྒུ་ཐམསཅད་འསཁརོལ་དནྱ་ཧེ་བར་ཡང་འྱསར་ཏེ། ཆུདེ་དག་གི་ྔནས་བམངེས་པའི་ཕིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་རྒུད་འཕང 
བནི། དེའྱི་ིརཤེས་སོ། །འྲབས་ལུཐ་དདཔ་དང་ཐ་དདཔ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དངྩྱྲཔ་དདཔ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིནཔ་ཡས་སྐེ་བཁོན་ང་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འྲབས་བའངམིའྱ་ཚུ་ཟན་ཡིན་པངའྱི་ལེན། །གསུམ་དོནབསུབནི། དེའྱིཕརཤེསསོ།། 
ཤ། དུབ་ནེ་ཚོས་ཅན། མེ་ལས་ཟླེ་བར་མཐོངབའིནམ་བ་དད། རིགསསི་མཐུན་པའི་མེ་མེད་གིདན་ལས་མི་འྱབངྷསེ། བྱཐང་ནྱ་སམེད་པཞེས་སོ། །རྒྱམེད་ལས་བྱབ་ངན་སྩེནོ་ཅི་ཤེན། ཨྱོན་གོང་ཅུ་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་ཡིན། གཉིསཔ་འདོདཔ་ 
ལ་གནོདྱ་ཐེད་བརྗོདཔ་ལ། མདོརབསྟན་བ། རྒྱས་པར་བཤདཔ། དང་པོནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོ། །དུ་བརྒྱ་མེད་དྲ་ཐལ་བ་འ དཔ་དེ་ལར་ན་ཡང་དུབ་ཚོ་སཅན། “ཕུལ་དསརང་བཞིནསྱི་ཆུགཞན་ལ་ཡངཡི་བལྟོས་པ་དཐལ། རྒྱ་མེདཡིན 











། [པའི་ཚིད། 
ཏ ལེ 
ཾ ཐབ བདགད། ཁབས ཡུ 


ར་རུང་བདཿ ངོ 
༣༦ 
ང་བ 'དདྱངུས་སུའ ངབ་ པང་ 


ཉིད་དེལ། ༣༡༥ ཨ་ྱིནའིདས་ 



















པོ་ལས ་གཞནནམ་ཅི་སེ་གཞནམ་ཡིནཔའྱི་ཕིར་དྭ་ཁབ་པྲ་གུབ་པོ། ་བ་ ་དདངས་ཨྱི་ཧཱ་མ་ཚདབ་འགའཀིག་ཝྲདསནས་ཡུལ་དད་དུས་ཁྱི་རྒྱོ་ཚད་བ་གཞན་ 

སྟ ཞལལས་ །ཡུལ་ངུས་ངེས་པ་དེའྲི་ཕིད། ཁང །གཡུམ་བཞི། འྱ་ི་ཞསགི། དེབུས་གི། ། ཛུ པས་ས གོ ཀག གདན་དགནལོདབའི་ ིོས་མ། ས་དང 
ཧཾ ནི་ཡུདདུསདེདདེས་ར་སིར་དའྱི་རདོ། །གཉིས་བུཧུ་གཞ་ཕས་བྱུང་བར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། མེའི་བཅྐེ བྱྱལ་ཡིནབསམ་ མེདས་མྲིའྱད་དབལ་བ། མེ་མེདལས་བྱུད་ན་ མེའུ ཅ་གིན་བལ་འོ། །དང་པོ་པ།། ཐལ་ 
¡ ཌ༼ཀཀཌགསགསབ། །ཿ ཁཔ་ཟླམབ་པའ། །དང་པོནི། དེདེངཤེས་ལོ། ༈ཧུབ་དེཆོས་ཅན། ཇི་ཉཱད་ན་མེ་ཡོདལ་ས་ ོད་པ མེའི་འབས་བུདེརངེས་པ་ཡི་དནའྱི་བིད། །གཉིས་བཞི། 
དེབས་ སྐན མེ་དེས་བྱསིད་པརྱ་བཿ བའིའབས་ཐུའི་ངོ་བཉིད་ཡིནཏེ། སེ་ཡོདསས་གཞན་དུ་ན་དུ་བ་ལན་འག × མེ་ལས་སྱེ་བ་ཡུལ་ལྔ་དང་དུས་ངེས་དའི་ཁྱིད་ཏེ། གོང་ངུ་ 
བ ས། །ུ་་ ༈མ་གྲུབ་ན། ཡི་ཡོདཔའི་ཡུལ་དས་གངན་དུབ་ལན་གཅིག མྱི་བད་མཐོང་ལ། ཏབ ར་ནྱ་སབོམ་མཐོང་བཞིམ་དོན་བ། ཨིསྲ་གུད་བོ། །གསུམ་པ་ལ། བབབས་བུ་འབས་༥༥༠༠༠༠ 











པའྱི་པེརུ། མ་ཁབན། དུབའྱི་རུའི་རང་བཤེནདེཚོས་ཅན། མེ་ཡོད་ཡིན་པས ཁཐ་སྟེ། དུབ་བསྐེད་པའྱི་སུའེ་དངབཤིན་མེ་དེ་ཁོད ལ་དུབབྱསེདཔའྱིནུས་པའྱི་བེབག།ལྡན་པའིཕིར། འོན་ཏེགཉིས་པ་ལྟརན། ཇི་ལྟརན་སྦི་བོད་ལས་དུ་བ་ 
 ྱ་ིསི་འྱགབབར་ཐབ། ཧཱཾ བདྲེའ་རངཞིན་པདནས་ཅབབྱས་ཡ་ཡནཔ་ལིའ། མཁན རུབ་དེའིཆས་ཅན།གུམེདདའྱབདཏེ། ཅུབ་ཞིས་པཏཱགསསོ། །གཉིས་པ་འབས་ཞལ་མི་ལྔངཕབ་འོདཔ་མང་ ལ། 
ཟཾ། ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་འདྲབ་མི་དཔོག་པ། བཐྲ་སངབའི་ནམ་དྱེ་ུའི་ནམ་དབེ་ལས་སེ་བ། དཔག་བྱ་ཆུའེ་ཁད་པར་ངོས་གཟུང་། འབས་བུའི་འྲ་པར་འཇོགཔའི་ནལ་གངསབསྟན་པ། དོན་བསུ་བའོ། །དང་པོལ། རྩོདཔ་དང། ལན 

ནོ། །དང་པོནི། ལོན་ཞེས་སོ། །འོན་དནི་ལནཅིགྱ་ཐེད་བའྱི་ཉེན་ཐ་དདཅིང་མི་འདབ་ལས་ཁྲབས་བུ་འ་བ་ངི་ལྟར་བྷྱེ་སྟེམི་སྒེ་བང་ཐལ། རྒྱུམི་འདྲབསུའབྲས་བུ་མི་འདྲབ་བརྒྱདཔའི་ཕྱིན། འདོདན། དེ་ལྟར་འབྱུངབ་ཡོདདེ། དཔེར་ 
ླདདགསུགས་ལ་སོགས་པྱར་མི་འ་བདག་ལས་འབབས་བཞམ་པར་གེག་པ་འྲང་བཞིགྱ་སེ་་ལྭ་རོཤན། གཏིཡ་པ་ལན་ལ། ཁ་འབྱ་ཐལ་ཡིན་པ། ཚོགས་བྱཧ་ཡིནཔའོ། །དང་བདི། གཅིག་པ་ཤེས་བ།། ཆེད 
གཅིགམཁ་ཡར་བཟོས་ཅན། ནེམགེས་དེཆུའི་རངབཞིནཡིནབཞི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། ནལ་ཤསདེའིདྱ་སེདཔར་ལེདཔནི་འགའ་ཡང་མེདཔའྱི་པརརོ། །ལོན་ཨརཅེན་གསུམ་ཚགས་བཆོ་ཅན། ནམ་ཤིས་ཆྱིས་དེའརང 













༡༨༨༤། 



















‹ ༄༅། 


'།ལ་འཁྲུལ་པམེད་དེ། དངྩོསྤྱོ་ཧུ་ལ་མི་ལྲད་བའྱེ་བ། 


།བཅོསམ་དད་ཞེས་པ་སྟེ། ཨྱོ་ཡདྦ་ནུས་པ 
ཤེས་སོ། །ནུས་པའྲི་སནས་ནིཌབ་ཅིག་ཏུ་ནྡིནུས་པས་ཤེས་སོ། 





སལ་བ 


ད་པར་ཡོདྲ་ཁང་བྲབས་བུ་ལམི་འདྲ་བའྲེ་བཔད་པདམེ། དནའི་བྲབས་བུ་ཿ དབྱ་ཨམེདཔའྱི་སྐད་ད་ྱགར་པྤེ་ར་དོ། 


¬ དབ་དེའི་རད་བཞིན་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་ངང་དིགས་མི་མཐུན་པཡེམེད་ལག་ཡི་ཁྱབུང་པྟེ། མེ་དེའྱི་ཆུ་ གྱིས ིས་འབ་བ་སགཉོས་འདག་ ¦ བི 
ཿ ་ སཾ གས་ཀྱི་མཚན་ཤྱིད། ཙུ་གྲུམ་ཐགའཕོ། ལ་མ གཞིད 
£ གསུམཔ་ཅན་ི་གཏནཚེགསནི་རྷགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡེན་ནོ། །གཉིས་པནི། རྗེས་སུཀེས་སོ། །རྗེསསུ་དཔག་པར་བྱབའི་མྲིང་ཆན་ཤེས ལོ ཟོགསགསས་ལས། མགགསི་ཅས་ཞད་ 








།ི ཡྱོགས་གསུམ་ཇིཿ་ངེས་པ། 





འིགོནོས་འཇོག་པོ། །མཉོག་གྲི་སོནས་ནེ་ཁཅག་ཅནེལེ་ཏོགཅེས་སོ། །འབྲས་བུ་ཡོད་མེདཀྱི་སྒོཞོསནེ་ཁཅིགྱཧནི་འབབསབཞེས་སོ། །ཇོའི་སོ་དསནེ་འཅིག་ཅུནེརོ་བས་་ 
གསུ དབས་ས །འབྲསབྭའདྲ་བརཇོག་པའི་རུ་མཚ་ནདུམ་ཡོད་པ་དབྱི་ཕིར་ཤིནཏྨ་ནམ་བརྱ་སེ་ཁའི་འྲབསྲ་བགྲང་བ༔ དཱ 







།གསུམ་པ་འབས་བྷྱར་ལམི་ལྔུལ་པའ་དོན་བྣས་བཞི། དེསྭསགིསསོ། 


ཚུལ་ 


'བཤད་པའོ། །དང་བོནེ། ཆུ 
ཟོ །མཐུན་པའི་ཁྱོགས་དེ་** 








ཉིདཔ་ཡོདཔདདེས་པ ཚོལ་གཉིས་པ་ལིནེནོ། །མི་མཐུནཔའི་རོགས་དེལམེད་པ་ཉིདྭ་དངེས་པཞྲི་ཚུལ་གསུམ་པ་ལེདནོ། ས་གང གཀས་མྲནསའབ་སྟ་གབསམབཀངབེནོ། །ཱུམ་མནི། སགིསསོ། ། 
། ཡཿ ཞབ བ་པདྱ་བ་བའེཆོསྦ་ཀྱི་སི་དང་ ཞམཐན་པངམ་་ 






142 ཙཾ 








,དང་པོནི། 
སོ། །གསུམཔོན་ལ་མི་དམི་གསཔའི་གཏན་ཚོགསནེ་དཔརན་སྣང་རུང་གི་ཐུམཔ་མེད་པའིལོགས་ཤི་བཱེབག་འགའ་ཞིགནི་ཚོས་ཅན། སྣང་རུང་གིབམ་པསེད་དེ། དེ་ལོདན་དམེགལ་ལའེམཛན་ཉིདདུ་གུར་པ་ 
















ཅཱགཏནཚོགས་ཡིན་ཝི། གཞནནི་མ་ཤིནདོ། །དཔེརན་ཤ་རིང་པོ་འདེནི་ཆོས་ཅན། ཤིབང་ཞེས་བ་བའི་ཐ་སདྱ་བརྡ་ཅུང་སྟེ། ཤིང་གབ་ལིན་པའྱི་ཕི་རཀེས་བ་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་བཞི། ལེ་ཡོདཿསསོ། །དུ་པདང་ལན་པའི་ལང་ནི་ 
„ླ། རོས་ཙ། སེ་ཡོད་ད། ནུབ་ལད་པའྲེ་ཕི་བཞེསྱ་བབ་སྟ་བུའོ། ༈བཞི་པའི། འདེ་ལཀེས་སོ། །གཞན་དགན་དེ། ཚུལ་གསུམ་པའེཏགས་ལིནཔའི་ཟིར། རྣགས་གཅིག་གོདས་ཡིནནས། མནོཏེ་ནོའ་པ་ཐ་དདཔའ་བེད་ནའི་དང་བཞེན་ 
£ ཕྱ་ཌགས་གཅིག་ཕུའིནབཏུ་ད་བྱེ་བའང་མཐའ་ཡས་བཞི་ཁྱིར་གསུན་ཉིད་དུ་མེ་རིགསས་ཞེ་རྐ གཏན་ཛིགས་གསུམ་དྲུ་གངས་ངེལ་པར་་བས་པ་འདི་ལ་ངང་བཞེན་དང་འབྲུག་བུགཏི་བླབྱ་བ་དངོལ་ཕོ་གོ་བར་བེད་པསྨ་སབ་པའི་གཏདཚོགས་ཡིན་ 
ཧ, ལུ། གཅིགཡེ་དམིགསཔའི་གཏན་ཚོགས་ནེ་བླམབྱ་བདག་གབ་གོ་བརྱ་བེད་པསདགག་པའི་གཏུན་ཚེ་གས་ཡིན་དོ། །གསུམ་བཏགས་འཇུག་པའིཡུལ་བཤད་བ་ལ། བཤུད་བུའི་མདོད་གོད་པ། དེ་ལྡེ་བདུན་མཛདཔས་ངེ་ལྟར་འགྲེལ་་ 
= བའེ་ཚུལལོ། །དངཔཾ་ལ། རྟགས་འཇུག་པའི་ཕུལ་ལ་ལོག་དར་རྟོག་པད་གབ། །རྟགས་ཆྱིས་བསྒྲུབ་བྱབ་གྒུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོལ། འདོད་པ་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོན། ཁཅིག་གཏད་ཚོགསམི་འཁུལ་བས། །ཆོས་ 
གཞནད་བགདར་བྱ་བ་འདོད། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དག།གྲུབ་ཕྱིར། །འབྲེལ་བ་དཔགབྱར་ཁ་ཅི་ག་འདོད། །ཅཾས་གསུངས་སོ། །ཁཅེགནརདེ། དུ་བདང་ལྡནཔའེ་ཡདང་མེའི་ཛོགས་པགས་འཇུགཔའི་སུལལ་ཡིདནོ། །འོན་བང་ཞེད། 















རོ རོ 
པ་ ནེ་ཡོདཔ་མ་ཡིནཔའྱིིརདང། དེ་བཞིན 
བླམཐསཔའིརག།ལ་ུགའླིག་དུལ་གསུལ་གཉིས་ 


དེ 








༨ རྟེགས་ 
སྦྱབ 
པ། ཆོས་གང 
(དུཿ 
ས་ཆོས་རོས་ 
འི་ཆུལ་ལོ། ཏོག 
རྟགས བྤྲཔ་པའི་རུལ་ལ། 
ཧྱིས་བསྒྲབ་བྱ་བལླ 

ཉེས་པ གསར 


ལུ དངབལཟབ 
དང 








མ་ཡིནཔ་ལསོགསྐ་ནམ་པདབ་ཅད་ནས་ སུཏྦ་ལ་ས་ཡེནཔ་ལས་ལེགཔ 





།གཏུན་ཆིགས། ཟུབ་པའིཤོདས་འཕུགནདེ། །ཐམས་ཅདཏྟོགས་པར་ཡི་འགྱར་ 







གོག དུརས་སེན་པར། གའཏིསཐོརབབ 


„ བའམ། །ཡངན་ཐནས་ཅདརྟོགས་པད་འབྱུད། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཿམཐོང་བམངོན་སུམ་གནིན་དུ་ག།ཏངོགས་ཁདབ ཞས་ལྫངགནནི། དུ་བའྙིརགས་ལསལའི་སྟང་དུ་མེའིེ་ཁད་པར་གི་ཆོས་ཐམསཅད་རྟོགས་པར་མི་འཕུར་བའམ། 
ཡང་ན་ཐམས་ཅདྷཏོགས་པརའྱཏེ། ཉགསཐབསཅད། ལས་འ པ་འབིད། གའ ན་ས འགི །དེནིདེ་ལས་གཞནདུའགྱུད། །ཏྟེནནམས་མཐོངབ་ཡྱིལིར། །ཐ་དདམིན་གཅིག་སབོང་སི་འྱལད། །ཞེས་ 


( གསུངསསོ། ལྟཏཏག་པཁབཔཆ་ཤསམེད་པའྱི་སི་ལས་གསལ་པད་ གྲད་ན། དེ་འདྲ་བའི་མྱིདེ་ནི་གསལབ་དེ་ དུའསུརཏེ། ཧི་གསལ་ཛས་སྲུ་གབཅིདཛསགཅིགམ་ཡིནཔའྱེ་ཡིད། གསལབ་ 
ཡད གསུངས རྤ, རཿ འེལ བེ སྱིཧྭ གབ དེ གསད པའུནི། ཁག [ཏགས སིམས 
སི་ཐོབ་པདྱ་བེདཔ་ཡིན་ 


ཏིཉཅིསཚེས་དུསཞའང། །གཅིག་ཤོས་ཐོབ་པར་ཧེད་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངསསོ། །དུ་དི་ཉིད་ི བད་པརྱ་གི་ཆོས་དུམ་ལོད་ནའདདུབསྲ་བད་པད་དྲ་བསཔ་ པའྱིལོ་མནི། ཆཤས་འདེ བ་ནས ནས་གཅིག་ 
















° དེ་ཝེ་བདྲན་མཛད་པས། 
7 བསྡུསང་གསུམཆད་གི་གཞན་དོན་ལེའུར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་དེར་ཤེས་པརྱབའོ། །བ 





༧༢ །ེ། དེཏྟུདུ་ཉུགསཅནལའནིལི་འྲགལཔཚྱིར། བདེབ་དེགེསཅདོད་བསབནི། ཏུགས་ཅན་གངདཔཇེས་བབེལ་བའི། །ཏུགསཅན་ད་འདིར་ཏོགྱབ་ཡིན། །བེབགཏོགས་བུམ་ལིན་ཏེ། །དདག་ཉིདཔས་ལྲབསཛིར 
རོ། རྟགསདང་ཕཔའིདཤེན། ཁྲ ཅན་ནི རི དེས་བ །ཏཾགསནསརྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། མས ཉམ ས་ཡ ག་བ 
བ་གས་ཨས་་ཁ་རྦ་ཡཏུ། ༥༢༩ མེངྱིབྲ་བགགསལ་འབངབ་པ་སགས་བགསྲ་རམ་ཡིནཏེ། ཉ་པ ལུ དུ་བ་དང་འབྲེལབའི་དོན་ི་ཁདཔར་ཤེས་ ཧཱ་ 
ཟླ ཉིད་ལསོགས་པསྟཏཀསཅན་གདརའྱའེདདེ། དེ་ལ་འཁུ་ལ་པའྱི་སིན། རར ི་ོ དི 
'ྟར་འགྲེལ་བའི་ཚུལཞི། ༩ ཅིག་བཏན་ངགསམེ་གྲབལ་བད། །ཞེས་ཅ་བཤས་ རྫོགསནསརྟོགས་པདྱ་བེདཔ་ཡིན། །ཅེསྱབ་བའི་པར་ཚོགས་སུ་བཅདཔ་བྱར་གཅིག་གངཏད་པ་བ་ཉིས་ཅི་ ཤིཊ་དནམཚང་བཟེདཔྱུལ་ས 


གསནས་མེ་རོགས་བརྒའདཔ་ཡི་ ལི མེ དེའ ་པསི་བླབལ་བདྲི་ཤིརདོ། 
རྟགསཆོགྱི་འབྲེལཔ་བཤད་པ་ལ། བཤད་བྱའིམདོ་དགོད། སད སས རྱམཔརབཤདཔ།་ 






















ོརབཝུབའོ། །འིཡ་པགྷཉཱཾས་ལ་གནས་མོད་ཁད། །རྟགས་དང་ཏགསཿན་ལྟནཅིག་པ། །རེན་དངབཏེན་པ་ཉིད་ཡིན་ཅི། །ཡངདག་འཕད་པཉིདམ་ཡིན། །ཏགས་ལྟ་ཏུགསཅན་ཡོདཔ་ཉིད། |།གཅིག་གོད་ཏགསཅན་ཉིད་པ་ལོད། ། 
' རྟུགས་དངཏགས་རད་འབེལ་བ་ཡིན། ༈ངེས་བ་བཟློག་ནས་གནསཔ་ཡེན། །ཅེས་གསུངསས། ༈གལ༡ེ་བཤདམ་ཐག་པའི་ཕྱིཏགསསུམི་འགྱུརབ་དད། ཁདཔརཆོས་སུམི་ལཿ་རབ་ལ་སོགསངམི་འཐདདེ། བབྲེལཔརགས་ཆོང་གཉིས་ 
ཤཱཾ ཀ་ལ་གནས་པའྱི་ཟིན། དཔེ་བན་ཕྲོད་འཛུའི་འཐེལ་པ་གཅིག་ཅིག་ཤོས་ལ་འདུ་བ་ལྟར་གཅིག་ཤོས་ཁང་གཅིག་ལ་འཇུ་བ་བཞིནདོ། །དེས་ནརྟགས་དདརྟགསཅན་ཁང་དན་ཚུན་གོབགོངྱེདདུ་བགུར་རོ་ེན། འབྲེལ་པ་གཉིས་ལ་གནས་པ་འདེན་ 
ཾྭ རོདུ་ཅད། རྟགས་དུད་ཏག་སཅཧན་ལུན་ཅིག་བའི་འབེལ་བཞི་འབརགཞོང་དངྱ་ར་ཐུག་གིཏེན་དང་དཉེན་པ་ཉིད་བཞིན་ཡིན་ཡི། གཅིགཅིག་ཤོས་ལ་བླད་བན། ཅིག་ཤོས་ཡང་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་ཡང་དག་པའི་འཐོདཔ་ཉིདབཞིནམ་ཡིད་ཏེ། 
ཆ འབྲེལཔིརྟགས་ལ་ཡོད་ཁིཏགསཿན་ལ་མེདཔའྱི་ཡིར། དེ་དྲ་བལ། རྟགས་དང་རྟགསཿན་ཚིས་འབྲལ་བའི་རེས་པར་གཟུང་བཞི་མི་ལྡན་ནམ་གཅོད་དང་གཞན་ལྡནནམ་གཅོད་ཡིན་པས་བཟྫོགཞས་གནག་པ་ཡིནཔའི་ཕྱིན། རྟགས་བྱས་པ་ལ་”” 
རྟགས་ཅནི་ཏྟག་པ་ཡོད་བཉིད་ཅེས་མི་ལྡན་ནམ་གཅོད་ཡིན་ལ། གཅིག་གིཧ་བྱས་པཞི་རགས་ཅནམི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་ཡོད་ཅེས་པ་གཤན་ལྡནརྣམ་གཅོད་ཡིནཔའི་ཕྱིད། གལཏེ་བབྲེལ་དཏྟགས་ཁོནལ་ཡོདཅི། རརསཅན་ལ་མེདཔ་མ་ཡིན་བར་ 
















ཅན་གི་ཚད་མ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིནྡདྷ་བས་པ་འཇེག་པ་དྱེཧུ་བ།ཞན་ལབྟཝོས་པ་ཡངམ ཡྙིརྟ་ཏེ། 
པའིའཇེག་པྭ་བེད་པམ་ཡིན་ཏེ། འཇེ་གྱ་རུ་དོན་བ།གན་ཧི་སཾ་དོལ་ནསརང་རྒུ་ལསའཇེགཔརྡ་གུབ་པའྱི་ཕིར་དོ། 

















ཟླ 
ཤོ 


ར༦༅། །འོནཏེ་འབས་བུམ་ཡིད། ཅིསྟེ་འབྲས་བུ་ཡིནན་དདང་ཡེངྱ་དང་འབྲས་བུད་འབྲེལ་བརྱེད་པ་ལ་ཡང་སྐྱོར་བ་གཞན་དགོས་ཤིད། དེ་ལ་ཡད་གཞན་དགོས་པའྱི་ི་རྲ་ཐུག་པམེདཔར་འགྱརའོ། །ཅེ་སྟེ་དེ་མེ་འེ་འབས་འུམ་ཡི་ནན་ 
|ཡང་མེ་དང་འགྲེལ་བསེད་པའི་ཕྱིར་མེའི་འབྲལཔར་ཅི་ལྟར་འགྱུར། གཞནནི་གཞན་བྱི་འབྲེལ་བར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ་ཅད་ཐལ་བར་འགྱུར་བའྱེ ེརནོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་གཉིག་འཐེལ་དང་དེ་ལས་བྱང་བའིའབྲེལ་པ་གཉིས་ལས་གཞན 







པའི་རྩོད་བདད་འྭདུ་བའི་འབེལ་མེད་དོ་ཞེས་དེགས་པའི་དབདྡ་པ མ་བ་གཏིས་ཁྱི་ས་ངེས་པའོ། སཔཆེ་ག་གི་དོན ཞི གཏནཅེ། སཀིནིཚུལ་གསུམ་ལངད །དེ་ཡེས་མྭ་བུབ་བླདཱག་དོན་དང་། འཁྲུལ་པཅན་གྱི་གཉེན་པོརནི། །དེས 
པར་བྗྗོད་པར་མཛདཔ་ཡིན། །ཅཾསསྒེཾ་སཏྟེ། སབདབྱཅ་འ་བསང་གསན། རསག 





།དད་པའྱི་ཕིར། འང་གྱི་སྲསྭ་ལོགསཆོས་ལ་ངེས་པ་བོད་པར་ས་བད་ེས་སུའགྲོ་ལོག་པ་ལའང་གེསྲ་བམ་ཟེས་སོ། |དགོསཔ་ནིམ་ཐུབ་པ་དང་བྲཐོག་དོན་འགལ་པ་དང་འཕུལ་པ་ཅན་མ་དེས་པརསསྟཏགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་གཉེན་པོརནེའོ། 
ཅིག་གང་གིསན། གུན་ལས་བརས་ལས། བ།ཉིས་ཀ་ལ་རབྭ་གུབ་པནྡེ་སུབ་པ་ཡིནནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ྟོད་ཕྲ་གཕྱེད་དངབཞེ་པ་ཕས། འབྲེལ་པམེད་པརནྡ་ཇེས་སུའསོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ངེས་པམདདེ། དེསན་དེཉིད་སྟན་པར་མཛད་ 



















པནདེས་པབཤདཔ་པེནནོ། །དེ་ལརོས་སརྲ་བངེས་པས་ཞིའགལ་བདང་དོའྲི་རིགས་དངམྱཐན་པ་ནམས་པས་ལཏོ། ༈ལྡོག་པསནེས་ངེས་པ་དད། དེའི་པགས་དངམཐུནཔ་ལགམ་དང་ལྡན་པ་ལཕོགས་པའཤཾས་གསུངསསོ། །གཉེང 
པནའེས་པ་བཤདཔ་ཡནནོ། །༽ེ་ང་ ོད རང་གི་འདོད་པ་ལྭ་སབྲ་བེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་སྡེ་ལུང་གེསདགག །ཐུན་མོད་དུ་ངེགས་པས་དགག །གཞན་སྡེ་ཁས་བྲདས་ྱེས་དགག་པའོ། ཐུ 
:ཡནེ། འཁུལ་བཅན་བེ་གཉིན་པོདནི། །མི་མཐུན་ཚོས་བརྔོད་གང་ཡིནཔ། །གལཉེ་མ་མཐོད་འང་ས་ཅནདེ། །དེ་ལྦ་པོས་ཡང་རྙིགས་པར་འབབུད། །གེསྣ་སོསཏེ། གལྟཏྟེ་དགས་ཇོས་ལ་འཐེལ་པམེད་་ 
དྷ་ཏག་ས་མི་ཨྦཛུན་པོགས་ལ་མ་མཐོང་བཙས་ཅིས་ཝོག་པ་འཐུབ་པོ་གེན། སོབ་དཔོན་ཅིས་འྭབུཝ་ལཿནས་འེས་པའྟི་ཏ་གསྐརསསྟ།ུསཡད་དགུ་གིན་པའི་གཉིན་པནེ་ཆོས་མི་མཐུན་རྩོད་སི་སླུབ་དག།གརྔོད་པ་གད་ཡིན་ ་ 
༥ བལ ཁས་ལེན་དེའྱི་ཡིད་འདོདན། རིགས་པའྱེ་སོ་ལས། རེཤིག་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པའི་གཉེན་མོར་གཉིས་ཀ་བཇོད་པ་གད་ཡིན་པ་དདེརིགསལ།གེས་གསུངས་པ་དང་འགལ། མི་མཐུན་བྱོརདེ་ཏགས་ཡི་སཐུན་སྱོགས་ 


$ ར༽. ; 


རག ཀཱ ` ༥ ༥དང་འབལ། པའ ཐུན་ 
ལམ་མཐོང་ཅམད་ཏོགས་པའེ་འབས་བུཌནནོཞེན། དེནིས་ཡིནཏེ། སྒུབ་ངག་དེམ་སྨོས་ཁད་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལམམཐོང་ཅམ་དེརྟགས་པར་བགྱུད་པའི་ཕྱིད། ་ འོན་ཆོསམི་མཐན་སྩོར་ཡྲི་མུབ་དག་དེསྟརསམི་མཐུན་ཧགས་ལ་ 


རར 
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ཧཿ །མེད་ངས་སུ་བླསབ་པར་ནུསསམཁེན། མེད་ཅེསྱ་བཤའེ་ཚིག་གིས་ཡང། །དེཆེད།ཁོན་མིནགལཏེ། །ངི་ལྟར་མིད་རིགས་དེབཇོདྐན། །དེ་མདཅེས་བབརྐ་དོགས། །ཞེས་སོས་ཏེ། རྟགསསི་་ཐུན་ཡོགསལ་ 
3 ད་ཅེསྭ་བཟའི་ཚིགོས་མི་མཐུན་སྩོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་གིས་གྱང་ཆོས་ཅན། རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལམེད་ངེས།ཁནྐར་སྙོན་ནུསཔས་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སིམཐུན་ཕྱོགས་ལན་མཐོང་བཅས།ཁོརྐར་སྟོན་པའེ་ཕྱེར། གལ་ཏེ་ཏགསསི་མཐུན 
 །གས་ལམེད་དེས་གང་གིས་རྟོགས་ཤེན། ཇི་ལྟརྟཧཱགསསི་མཐུན་་ཕོགས་ལ་སོད་དེས་སྲུསུབ་པའིརི་གས་པ་གནོདཔཅན་ཅིི་གཏནཆེགས་དེ་ལྟར་བོདན་དེའི་ཚྟ་ཅགས་སིམཐུནཔོགས་ལ་མེད་ཅེསྱབ་བརྙར་གོས་པ་ཡིནནོ། །ལུང་འགུལ་ 
གཉིས་བ་ནེ། གལ་ཏེ་མམཐོང་བས་ལོག་འབྱར། །ཅེ་སྟེ་ལྷ་གཝཱན་འཁུལ་ཅན་ཡིན། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཏགསམི་མཐུན་ཧོགས་ལམ་མཐོང་པས་ལྡག་ཚུལ་གྲུབ་པར་འགྒྱ་་ན། སྨིན་པའེ་ཤིང་ཐོག་དང་ཤིང་སྡོངབ།ཉེག་ལས་་ 
ཧྱེས་པར་མཚུངས་པ་དཆོསཅན། ཤིང་ཐོབ། གཞན་ནམས་སྨན་པར་སླུབ་པའི་ལྔག་ལྡན་གྱི་ལྔ་བ།ཁྱབ་འཁྲུལ་པཅནཅེ་སྟེ་ཡེན་ཏེ་མ་ཡེན་པདཔལ། མེསཐུན་ོགས་ལམ་མཐོང་བཅོམ་ཡིན་པའྲི་ཕིར། འདོད་ཡིརུསྟཏེ། གུན་ལས་་་ 
ཆ །རུས་པར། ེགས་པཅན་པའི་ཅ་ག་ལྡན་འགོག་པའེ་སྐབས་སུ་གཟཟུགས་མཆུངས་པས་ངོ་ཡ་སོགས་པ་གདོནམི་ཟ་པར་མཚུངསཔནི་མ་ཡེན་ནོཞེས་པ་དང་འགལ། ལུང་འགལ་གསམ་པཞི། ལྡོག་པཐཊན་ཡང་གཏན་ཚེགས་འྱ་བར།། 








རུ་ར་དཔ་ཅིག།ུས་དངལནཔར་མཐོངབས 
གཞོད་པའི་དཔེརབཤད་དོ། །ཧུག་ཐྲོས་རངགིལེ 


།དགུདང་། 


ཤེས་པརགསཚེསྭ་ཅི་འབྲེལ་པགསཔ་ཡབལྟེས་པར་བསྟུན། 
དང་པོ་ནེ། དྱེཕིར་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའེ། །ངོ་བྷ་ཏིདྱཀི་ངོ་བྭ་ཉིད། །བཟློག་པར་འབྱརབའམུརྱྱ་ཡེསརེ། འབྲས་གཱའཁྲུལཔཡེདཿ 

















བོའོ་ོགས་ལསདགག་རགསྦཆི་འབེལ་པ་ཡདོགསནསཔ་མ། ཏོགས་ཙོལ་དངོས། དེ་ལས་བཟོང་པའི་དོནཀོ། །དང་པོནི། དྲེ་ཕི་རྩུཧ་དདངང་བཞིན་དབ། །མེདཔས་འགའ་ཞེག་ཞུབ་པའི་ཡད། སྟེ 
བུ རོག #ྣྡོ་ གེསཔ་ལུརྒྱ དགུས་བགའ་དགས ད་པ །གགཚགས་ལིནཏ། ཤས 
རྟེ ¡ དེའི་དོརྱ་ཅུ་མེ་དངརངཔཀིན་ཤིང་དག་མེདཔས་མེ་མེདམཚན་མོའྱེརམཆོ་དདུ། ཤད་མེད་ྲབ་གཙོངན་དུབ་དང་ཤཔ་ གའ་ཤགམདུབརླསགཔའི་ཡང་གཏན་ ཆགས་ཡང་དག་ཡིནཔའྱིཡི་རཏེ དེའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་བའི་པིད། དགག་ 
ཟམ་ེསམ་་ད་ པ་འགལ་ཞེག་དགག་པའེ་ཡང་གཏན་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་ །གཉིས་པ་དེལས་འཕྲེས་བའི་དོན་ལ སྣད་དུདམ་དམིགས་པི་ཏགས་གསུལ་དུ་བསུ་པ། བྱསདྭདྱུ་པི་བའོ། །དད་པ་ 
ཅིནནི། ,དམེགས་པར་ནེ། གསཔ ད། དཀལ ཐགས་འདེནལ་གསུར། སིས རུ་ཁབབདམ་དསས་པགཏ བུམཔ་ཡདན་ཚདམས་དམིགས་པན་ནི། རིགས་པ་ངབྡ་ལནཔ་ལས་ལུང 
སཾ གཟམ་པདེ་ཚདམསཿ མིགསང་ཡང་ཚོས་ཅན། ཐུམ་པམདཔའི་གཤི་འགའགིགཅུ་ཅུམ་པཿ པ་ཐེདཔའྲེབ་སྐདྱ་གར་རུ་དའླསབ་པའི་ཡང་གཏན་ཆིགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིད། དེ་ལྟརནསྣདརུངཡི་ ” 





































ནོ། །ཞེས་མློསེ པདང་བ་ྟས་ུདཔའྲབསའ་ པོད་དེསཔར་ེ པའམ། བྱསཔ་ 

རགསལམ་མཐོ་ཙམས་འོགཙལ་རབགགླས་ཡམཡན བདཔ་བན། ཧམ་པ ཏག བདད ད་པ མ་ས ེདཟདཔལས་མད པ་བྱུང ་བཟེལ་བརེས་དགིན 

¿ གུདདབ་ནཆོས་ཅན། „ གགུནམེ་དག་དདེས་པར་ དཔའེ་ངེས་པ་གང་ཡོད་ དདེ་མེདཔར་ཐལ། མེམིན་ལས་སྩེ་བ་མ] གས་ད དམ མནཔའྱི་ལེ།། རར ི་ 

མ་ པར་ རུ ངཱ ' །ུ 

མམ པག ས་གཞན པའི དཔར རདྩཾེཾི༨ཧོ ཅུ 
༦ དན་ད་བོ། ང་; དབར 

རད ༥ ིས་གཞན་ཉེདཡིའེ་པར་ཐལ། ཟུསདན་གཞུན ག་ག ལོ་སེ་ི །ཞན་ཉད། །ཧསདིར་ིད་མིན། ལ་ སད ་ ཧཱ མ་པ་བཞི 

རྨུ རས ས། གེཟསཏི། དམང 
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མེདཡིན་པའོཉོརཔོབ གཞནྱར་ལ་མིབྷསོས་པོའྲ་ཡོ། ཆབསྟེ། དཔོསབྒོ།མསནོརིསངགའ་ཤིཤཐྱངང་བྱ་ལ་བྭ་ལོསཔ་ལསཆིནཔའི་ཕིར། གཏིསཔའེ། གཡལྟར དེམེད་པརནི་ཡོདནཤེས་པལ་ཁང་པམེདདེ། དུབ་བྱརའནྱ་ཧྲིི་བོཌ་ 
4 བསང་བབུང་བས་སོཞེན། གལ་ཏེབྱརབནསི་ཕོ་ལའི། །ངང་བཞིནལིནདདེཏིདམེ། །རནཏེདེཆིཡདངབིན་ཡིན། །ཇྙིས ཞེ་ལསད་བ་བྱཅང། །ད་ྱཧཱཡིརང་བཞིནམེ། །དེཡྱརས་པའྱི་བྲབགྲཝན། །དུབ་དུའབྱི་ལིན་ལས། ། 


¬ - དྭ 
༨ 






+: ⁄⁄. ཅད ༠༦ རའ. དི) 3༨58). ~¢ ¿ ༩ ལརང་བརའིར་རིརསང་: ༣༨ 5༡༤༩) £>-. ༩ - 
° ཤུངནདདྡིཆམེརལསར།།ཐེས་མོསཏེ། གལ་བ ིཡིང་་འིརངའཞིནཡིནན་ནད༡དམེ་ཡན་པར་འྱཛ་ར་། ཤནཏེདམ་འརངགིནི་དནནིལརི་ོ་ད་སདབང་ེ་མ་འཐདཔར་པ་ལོ། །བའ་ཏི། དབྱ 
170 ཤཱུཾ དད་ན འ་པ གི་ད ཨུ དདབའྱ་ུམ་ཡིན་པལམབྱབརནད་བདེཞྲིགཡང་དྱབརབའྱིཡིར། །གདུ་མཔནེ། ཇེསསུ་བྲོ་དང་ལེགཔལས། ་གངཞིག་གང་གིཆེས་འཐོར་ 


; ༡ི་རང་བའྲིན་ངེ་ དྲ ཟིར ཏི ༥ ཅད  ཞེ་སྭནྲ མེའ།སམ་པའེ་རེས་ །དང་ལེཡི མླི་སེ་པའྲི་ལྲོག་པྲ་གབ་པ་ལ་སྲད་བགར་ཞི་གྲརེ།་ དེ ༈ ༦༩༣ 
མཐོད། །དེ་ཡེརང་ ལཿ །དྱེ་སིར་མི་མཐུན་ལས་མི་འབྱང་། མུབའི་ཚིགསསུ་བཅད་པའྲོ། །ཞེསསླསྟེ། མ་ལསྱསིཾ་བའིཇེསསུབགོ་བ་དངཡིན་ལསམི་སེ་བ་ ལྡོག་པ་གྲུབ་ ཐལས་དུབགང་འི་གམེ་གངགིཆེསས་འྲོབར་ 
མཛོའ། དེའི ཤིན སའམ མེ་དེའྱིརུ་ཅན་ཏེ་འྲབས་བུར་བེསཔ་དེའི་ཡིན། རྗེསསུ་འགོ་ལྡོག་གིབསུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པདོ། །གཉིས་བརང་བཞིནརྟགས་9ྱི་འབྲེལ་པདེས་བྱེདབཤདཔ་པ། 








རད་ནང་། 

















ཕྱིན། དེའྱིིར་ཁབཔར་མདེསཏེ། དྲེ་ཕིར་གང་དང་གང་ལསདོན། 
ལས་གཞན་ཅིས་ངུས་མ་ཡིན། །དེས་ནྲ་བདདྲ་ནམ་པར་གནས། །ཞེས་ 
གས་ལས་ལོག་པའྲ་ཚོག་པཐ་དད་ལ་བརྟེནབཅན་ཡིནཔ་དེའྱི་ཕིར། 


ཤུ 





བསླྲ་བས་པས་འཇུཤཱཔ་དགག །རྔོདབྱེདཀྱི་སླ་བསླྲབསཔས་འ 







།ལྗོག་པདེ་ཡྱིས་ཅནྱ་ཤཾ། །རེགས་དབེ་དེ་ཡི་བད་པདྱ་གིས། །རྟོགས་ྱགར་བ་དགདབྱརྭ་བེད། །དེ་ཕི་ར་ཁད་པར་གང་ཞིགཚོས། །གང་གེས་གོ་བར་འཕྱུར་བ་དེ། །དེ་ 
ཡློསཏྟེ། བྱས་པ་དངལི་རྟག་པཚཾས་ཅན། མ་བྱསཕྲ་གང་དངརྟགཔ་གང་ལས་དོན་ལོག་པའི་ལྡོག་པདུམ་དེའི་ཚུ་མཚན་ཅན་གིའིགསདུ་མར་དབྱེར་ཡོ་དདེ། མཐྱས་རྟགས་ 


| དེ་ལྟདནྱ་བས་པཆོས་ཅན། སེལ་ངོརམི་ཏག་པ་ལས་བ་དད་དེ། མི་རག་པ་ལས་ལྡོགཔཐ་དད་པ་དེའི་ཁ་དཔར་གྱིསྤ་ས་སི་ཏྭག་པནྡ་ཏོགས་པར་འབྱུར་བ་དག་བརྱཧེད་ པེ 

ར། དེའི་ཕིརྱ་པསལི་ཏག་ངོ་བོ་གཅིག་ཅང་ལྡོག་པ་བདད་དྲུ་ནམ་པར་གནས་ཏེ། བརོདྱ་བའི་ཁད་པར་གང་ཞིགྱ་བས་པ་གེས་པའི་མིང་གིས་ཚེས་གང་གིས་གོབད་འགྱར་བའི་བས་པ་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་ལི་རྟགཔ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་གོ་བང་ཟུས་པ 
ཤི རྨ་ཡིན་པདེས་ནའོ། །གཉིས་བྱངས་པར་བཤདཔ་ལ། དངོས་པོའི་ཡུལ་ཿནྭཀྲི་པཱཏོག་བྱསུབས་དས་འཇུགཔ་དགག །དངོས་མེད་ཅི་ཡཱལ་ཅ་ནྱི་པ་ཌོག་བྒསུབས་པས་དཇུག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཅིཏོགཔ་ ་ 
ཇུགཔ་དགག །དེ་གཏིས་ཀྱ་དེན་བསྡབ། 


སྱི་དངོས་མེད་ལརཾདང་སྤད་བདོ། །དང་ཕོ་ལ། མདོན་སུམ་བླམུབས་པས་འཇུག་ཅར་ཏོག་པསེལངས་འཛུག ཌྫོགཔ་དཔྱུཔཔས་ 




















= ཙ།། །ལས་གཞུན་དུབླགབསཔས་འཛུགན། ཚོསཿནས་དྲེ་ཐུབཔརྦྱ་སརན་ད་ལས་མྲ་བབ་པའི་གཞན་ལི་ཊག་པའི་ཞིག་ཡོདདེ་ཡིད་པརཐལ་བའྱེ་ཡིརརོ། །གལ་ཏེ་མངོནསམ་ཨིསྦ་གངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཚོས་ཅན། གེལ་ཞསཨི་་ 
འཇུགསྟ། བསམལྱབ་མེད་པའྱི་ཡཾཔ མདོན་སམྭ་གིས་པསལཟིན་པའྱི་ཕི་པཞེན། མཐོང་བ་འགའལའང་ཤེས་ང་གང་། །སྱྱི་ལི་དོན་ཅནནྐམརྟོག་པ། ང ཙིཆྷ་སྦོས་བཏགས་པ། །དེཅམ་སེལ་བའྕེ་པོད་ཡུལ་ཅ།། །ཞེས་སོས་ཏེ། མངོན 
སུམ་ཅིསམཐོར་བའི་སྔོན་པོ་འགའ་ལབདྲསོན་པོར་ཤེསཔའི་མིའི་དོན་ཅན་ཨི་ནུམ་བརྟཏོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོསཅན། གེལ་བའི་སྱོད་ཡུལ་ཉན་ལིན་ཏེ། གཞན་ཐེམེན་ཙི་རྡ་པ་མ་བཏགས་པའི་སྔན་པོ་དཙམ་བེས་པའྱི་རིར། ཁབ་ལེ། དེས་པ་་ 
དདནི་སྒོ་འདོགས་ཡིཀ། །གོདབུ་གཞོད་ཅེད་ང་པའ ཚར །འདི་ེ་སོ་འདོགས་དཔེན་པ་ལ། །འཇུགཅེས་བབར་ཤེསབ་ཡིན། །ཅེསྨ་མོསཏེ། ངེས་ཤེས་འདིནི་བློ་འདོགས་ཅིས་དབེན་པའི་ཕུལ་ལ་འཇུགཅེསྱ་བ་བརཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་ 
པ་དངན་བསལྱབ་སྒོ་འདེག ་ཡི་དདི་གདོདྱ་བ་གནོད་བེདྱ་གི་ངོབོ་ལེན་པའི་ཕིར། གཉིས་པྨ་གྲ་བོརྒམ་གངས་པར་ཐལ་བ་ལ། མདོར་བྷཿནཾ། རྱས་ཕར་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། ཆ་ཤས་གློ་འདོགས་ཇི་སྟད་པ། །དེབསལ་ཕྱིརན་རེས 
པ་དད། །སླ་ཡང་དེ་ཧེད་ཁོན་རེས། །དེདག་སྨོད་ཡུལ་ཐ་དད་ཅན། །གཤེཧ་དཱ་དངོས་ལོ་གཅིག་ཕུལ། །སྒའམ་བྱོ་གཅིག་གིསཁྱབ་ན། །གཞན་ཡུལམ་ལེནདེལི་ཕྱིར། །རྣམཐྲངས་པནི་ཉིའ་དུའམྱ། །ཞེས་ཐློསཏེ། མབྱསརྟག་ 














པསྨྲུ་ཟ་དགུགྲ་མ་ྱི་མསཔ་ལ་དནཅེདདུགཅུངགི །ཁད་པརགཞན་ནིལ་ཡིནནགེནནི། དེ་ལམཐོངནམསཐོངའ། །ཕནཔ་གཤནིནདེ་ཡྲི་རིར། །དེགཅུངནདི་བམས་ཅདགཟུང། །ཤེསྨ་སོས།ེ། ་ས་འཛོནཏོགཔཆོས་ཅད། མ་ 
།མཐོང་བར་འདདཔའླེ་ག་དསྲ་བའི་སིཉགབ་ལ་བནཔའེནུས་པདག་ུ་པདཐའ། པྨ་དྲ་བའྱི་ལས་པདེ་ལཕན་ེད་དུམཐོངཔའྲི་རིན། ཡ་ཁདན། སག་དང་ཀྱི་བསཔ་ལལན་པའྙིནས་པདེགཟུངནདླིམས་རངགི་སྟིཿགཔ་ལ་པནཔའིཆུས་པ་་ 
, སྐགསཐམསཿཅདགཟུང་དགསཏེ། ཁདཔང་ཨུལ་ལཁྱགབས་དས་འཇུག་པ་གངཞིག །དེས་དེ་དག་ལཔནཔའི་ནུས་པ་ནམས་གཞནམ་ཡིནཔ་རངསགཅིག་ཡིནཔ་དའྱི་ཕིད། གཉིས་པ་དགོས་ད་གཞན་སོདདདགག་པནི། གཡ་ཏའཝུལ་ 
ཐཱབླ་ོག་པའྲི་བིར། །གཅུངབ་ལ་ཡང་གཤུན་འདོདན། །ཞེས་མསཏེ། གཡཏྫིག་འཛནཏོག་པསྦ་མའི་སེང་གྲི་བུསམྟཏགསོགས་གཅུ་བ་ལ་ཡུངཆེས་དཔགྱསི་པགཤན་འདྲག་པར་འདོདདེ། སླུ་ཏགཔརའེནཔའིབ་ཆུལ་བབྲཟོགདགོས་ 
པའྱི་ཡིརཞེན། དེནིནམ་གཅོད་ཡུལཅན་གུབ། །དེལས་གཞན་པའང་དེདང་འད། །སླ་འདོགསམེདཔའ་སུལལནི། བཱ བག་ཡིད་གཤན་ཡང་ངབོགར། །དས་པ་ནམས་ཅིསམ་ངེསཔ། དེན་ི་༔རདེ་ཡུལ་ལིན། །ཅེསྨ་རོསཏེ། ཇེས 
དཔག་ཕི་མ་ནེནི་ཆོས་ཅན། ནམ་གཅོད་ཅི་ཡུལ་ཅནདུ་ཐུབ་པར་ཐའ། འཁུལ་་དཟོག་པའིརདམ་ཡིནབ་དྲིརིར། འདིས་ནིསཧོན་ཡུམ་ཅིགྲ་ག་འདོགས་གཅོདཔ་དཀགའཇགགོ །ཇྗེས་དཔགྱིམ་དལསགཀན་སངེས་པོག་པའངཇོསཅན། 















ཡང་གིས་མདོན་རུམ་ཧི་སའཛན་པ་དང་ཡི་འདོནཔ་དག།མ་ཡིན་་ཤེས་གསུངས་སོ། །དོནནེ་འདི༥ ནཏེ། མདོནསུམ་ཅེས་རང་གི་གཟུང་བའ་ཡུལལངེས་པྲ་དདས་བན་ཡུལ་ལྱ་ཕིན་ཅི་ལག་ྭ་སོ་འདོགས་པ་བསལ་བདེཙམ་ལཔེས་བདང་ ་ 
#རྟོགས་པའི་ཐ་སྟདཕྱེད་ཅི། ཡང་དུག་པརདིམ་ཡིན་ནོ། །དཔེརཱན གེདམ་གུན་ཤིག་ལམི་གསོད་དུ་བཅུག་པའརྱལ་བོས་མི་བསདཿསའངིག་རྟེནན་གྲགས་པ་བཤིན་ནོ། །གཡུམ་པ་དེ་ལ་རོད་པ་ཕྲངབ་ལ། ཅོདཔདགོད། དེའེ་ 
ཤཱ ལན་བཤད། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་རོད་ཕྲང་དོ། །དངཔནེ། བྱེབྲག་པནའེ། ཚེད་སཏོག་སེལ་འཇུགཏ་འདོདཔ་ལའདྱ་སེན་ཡོདདེ། ལགལོགཛས་གཅིག་གམབ་དད། གཅིགན་ངོས་དང་ཆོསཆན་གཏིས་ལྷ་ལྷ་ཏོག་དད་ཧུཔི་འཇུག་ 
ཀཾ པའམ། འཇུག་ནའང་། ནམ་གདས་པ་ནི་ཉིད་དཱའགུར། །ཞེས་བ་མཚུངས་ལ། ཐ་དདདྲ་པི་གསལ་ཇསབ།ཤཱནལ་བཀོད་པའི་ཉེས་པས་ཁྱོད་ལའངག་ནོད་དོགེན།  གཉིསཔ་དེའེ་ལནབཤདཔལ། སྒ་སེལབས་འཇུག་པར་བསྟན། དངོས་ 
ཿ དབང་གིས་མི་འཇུག་པར་བསྟན། བརྔོད་དདོད་ྱིས་འཇུགཔ་འབསྟད་ཐམསཙད་འཐད་པའོ། །དངཔ་ནི། དེ་ལའང་གཤུན་ལས་ལྡོག་པདང་། །གཞུན་པས་ལོགཔ་ཞེསུབྱ་བའི། །སྒ་དང་ངེས་པཉི་དངགདི། །བརྡ་ལཾཇེས་སྱུ་པདབ་ཡིན། 
ཆེསམྨེས་ཏེ། གྲ་ཏོགསེལ་བའི་ཡུ་ཡཅ་ན་ཡིནཔ་དེ་ལའང་གཞརྡ་ལས་ལྡོག་པ་བ་ཡང་ཏེད་དད། གཞྭན་ལས་ལོག་པ་བ་ལང་ཞེས་བྱ་བའི་བླ་དང་ངེས་པའེ་རོག་པཉིད་དགནི་ཚེས་ཅན། བཡང་གི་ལོག་ལྡོག་རྫསཐ་དད་ལབཛུཤྤམ་ཡིནཏེ། 


























གཅེག ལ་བདའིངསྦས་ཅེདབཙོམ་ཡིནཔའི་ཡོང། འོནབ་ལང་གི་བ་ལང་ཉེདཿས་པའི་དུག་པའྲི་པོ་སྱོ་ཡིའཐོད་པརོཐའ། དྲགཔའོསྦྲ་དནོ ཚོས་དང་ཚོད། རོསོ་ཐོདོད་པོ་ཁྲ་ནོ་ལ་འྱོངག་པའྱི་ཕོར་དོནོ། 

གཅེག་བརྔོད་མོད༅ང། །ང་ཇོད་བྱའི་ཤན་གྱི ཁད་པརྱ་སིས། །མ་དབྱེ་ཐ་དདུའཌེདཔ་ཡིས། །ཐ་དདདོན་བཞིན་བུབ་པར་ངེད། །ཆེསྨ་པོས་ཏེ། པ་ལང་གི་བ་ལང་ི་ ཧཱི་རེས་བརོད་པའོ་ཚེ། བ་ལང་དངབ་ལངཉོདབད། ད་ ས་ཀུས་ 
ླ ཀྲི ་ྲ ྡདམདཔའི་་དེ་ཡིང་ལེ་ཡ་ངརབྲོདྲ་བརབ་དདཔའིདོ དྒོནཔ་ཞིནྷ་མཱབ་པརྱ་བེདདེ། བཛྔདྱངྭ་ལྡག་པའི་ཤད་དདཔའ་ ྱ་ཁདཔརྱ་ཡིས་ས། །འོནཆོས་དང་ དཔཆམནཔདཔ 
ཾ སྨ་ཐ་དདུ་ི་རིགསས་ཞེ་ །ན། ༼ཆྱདཿ དཔར་གཞུནནྲི་བོཿ ཇེ །མི་པྤངབ་དགད་གཉིས་ཉི། [བརྡཡྱི་བེ་ཟཙཱགས་པ་ལོདེ། ། །འདོད་བའི་རྗས་སུྱེད་པའེ་གཞི། ཞེས་ཐླཾསཏྟེ། ཚེསེ་བ་ལངའི ཉིད་དངཆོསཅན་བ་ཡངདེ་གཉིསི་ ་བརྡའི་བྲེ་བགཚོས་ 
ཅན ཚ་གྱང སཅན་བ་ལང་དྲེ ཁདཔར་གཤན་ཏུམ་ཡིནཔ་ཡོགས་ནེ་མངབ་དང་པི་ཐེ་ང་པའི་ཚུལ་ཚིས་ཤེས་པར་འདོད་པ་དག་ཁོད་ཅི་གཞིའསཏེནཡིནཏེ། ཁོད་དད་པའྡ་རེསཨེུད་པཞེརའིདཔའེ ཆ། ཅྱེ་བྲག་ 
པནརེ། ཧམངའི་ཕི་རྟགཔ་ཞེ་ ཞསབཛོདཔའིཚོབོདཔ་ལ་ས་མདདཔཞི།་རའོ་ྒེ་ གུན་ལརྫས་དང་དངོས་བརོད་པའི། |སྦ་ཡིཿརྱདཔ་འདིཉི་དདེ། |དེ་ཕྱིར་དེ་དག་བརྗོད་བྱ་ལ། །ཁྱད་པར: འགའ་ཡང་ཡདམ་ཡིན། །ཅེས་སློས་ཏེ། 
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དེམེདབའི་བིརདང། 
„།མེད་པའི་ཕྱི་རརོ། །གསུམ་པ་དེལ 
184 ཁས་བླངས་པ་ལ། འོནྒགསལ་ 


༢༨ 


༣7 ¬¬, 


རུ་ཡོདདེ། རར ༣སཱཧོདཡི་ 


ཝཱ ཌི 
-ད་ ཁྲ རན 
པར་པཏོ་ལསོགས་པ་ཁ་ཅིག་སྩི་ ཨ་པོ་བ་མེདཔ་འེཐ་དད་ཡིནྭ་ཀང་ལཱན་ཅིག་ཏྭ་པཱར་བཡམ་སོ་སད་ 





ཀ 


གསི ཅས གིང དེས་པ 



















བྱས་པཚོས་ཅན། དགོས་ 
༢ ཁྱང་དོ། །འོན་ཅད་དུ་མདེ་ལ་ངོབོ་གཅིག 


ཡིན་ དྭ་ཏོག་པའི་ངོརཇི་ལྟ་བུརྭགགས་ཤེངསང་བ་བཞིད་དུ་བྲོདོ་པ་ཅོམ་ 
, གཞི་མཐུན་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པས་ཙེ་བྲངབདེ་བོན་ཉིད་ཅི་དདནེ་བིགསཔཔས་མ་བརྟགས་པ 


ཏྭསྣང་བ་དང་། གཅིག་པ་ལདེ་དྲ་པར་སྡང་བ་དྲེ་ལོ་རོགཔས་བྲསདཔ་ཡིནནོ། །གསུམཔ 





'༽ ༨:༥༨ ཿ རི ཧོི༽ རོང ་རོང།་ཊེ་ཀྲང་ར། 0228" = ས་ཡོས 2:22 ཤས 

། ༤༨. ི 'སད་པའྱ་ར། གཉིས་པདེརབཞག་པའིདགོསང་དི། ཚེས་དང་ཆོས་ཅད་ནམ་གཞག་དང་། །ཐདད་ཐ་དད་མི་ ཅེ་བྲད། །དེ་ཉིད་དོན་ནི་ཨ་བརགས་པར། ༈ 
འཇིག་ཏེནངི་ལརྦ་གགས་དེ་ལ། །དེ་བཞིན་ཁོནར་བཏེན་ནས་ནི། ༈འསླུད་བྱ་བསླུབཔ་ཀུན་བཞགཔ། །དམ་པའིདོན་ལ་འཇུག་བྱའིྱིར། །རྣ་ཁསཔཿ སྭ་ཧིསབསཔ་ཡིན། །ཅེས་སྨེས་ཏེ། ཆསདདཆོས་ཅན་ཨིནམ་པར་བཞག་པ་དང་། བ་དདཔ་ 
་ ར་བརི་གཙཱནཏོག་པའིདར་ངི་ལརགགས་ཤིང་སྣང་བདེ་ཡ་སྣད་པདེ་བཞིན་ཁོནདབཏེནནས་ནི། བླ་མབྱ་བ་དངྱ་མབཔའྲི་ནམ་པར་བཞག་བ་ནུནལཁས་པདམས་ཅིས 
ཀཾ བྱས་པུཿ །ཡྐན་ཏ། གནས་སབས་དང་མཐར་ཐུག་གིདམ་པའི་དོན་ལྱ་པེས་བུ་འཇྱག་པའྱི་ཕིར་ཡིད་པས་སོ། 
དེ་ལངོ་བོ་གཅིག་བདང་། །དུསྤ་བོ་ཡིས་བསད་པ་ཡིན། །ཅེས་སྨོསཌེ། ཙི་དང་གཞིམཐུན་ཆོསཿན། མངོན་སུམ་ིངོརལྲ་གུབ་སི། 


།གསུམ་པ་དོདདམ་དུ་མ་གུབ་པའི་ྱུ་མཚནདི། དམ་པའི་དོན་མྱི་དོན་རྣཡས་རི། །རང་གི་འདེ་དང་ཐདད་མེད། ། 
དམཔའིདན་ཚི་དན་ཟདདཔ་ནམས་ནརང་གིབོགིགཅུ་དབདང། གཟགཔ་ནམསདེ་བདད་བསེདཔ་འ 
དེསསུབ་པའི་དོནནི། དེསྭ་ཕི་ཁད་བར་ེསབ་བའེ། །བི་བགའདིདྲི་བོ་དོནོ་ལ། །དེ་ཉིད་ལ་གཞན་ལས་ལྡོག 













[། །ཅོ་ོ་ཅྱརབག་བྱཿ་བཏགས། །ེསྨ་མོསཏེ། ྩི་དད་ཁད་པར་གཞི་མཐནདཤེས་བབའེཆོས་ཙེེ་བགདིནྲེ་བོགཔ་ལ་སང་བའིདོན་ལ་དངུགསེ། ཆོསཅདམ་དཉིད །ཅིག་ཐུགགུན་ལེགཔ་དུ་པ་ལས་ཝྡགཔས་བས་ལི་ཏུག་སོགས་ཆུད། 
ིི་ར ་ ིས་ས་་ས་ངགིགིིགག 
13? རཱམ་སོ་གསཅིར་ཡད་གཟུང་བྱ་མིན། །བྱེ་བྲག་ཁྱད་བརམང་པོརྣམས། །དེ་གཅིག་ལནི་མ་རུང་ཕྱིར། །དེ་ལི་ངོ་བོ་ཤུན་ལས་ལོག །དེ་དེ་བཞིན་དཱ་ཏོགསབེད་པའི། །ཟླ་ཡོད་མ་ལེནོགབ་ཡད་། །མྱི་ཉིད་དུནི་འཇུགྱིརརོ། །ཞེས་བྱ་བནི་ 

ཧཾ བཕྲུ་བའི་ཚེགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཞེས་མླས་ཏེ། སྩི་དང་གཞེ་མཐུན་སེགས་དོད་དམཔར་གྲབ་སྟེ། སྲེབ་དབེནཆིསངི་སྐདདུ། ཇེསཅུ་དབག་བསནི་གཞན་སེལབས་ཆདཔར་དྲུ་བསཔའི་ཁུད་པར་དགུ་འཛིནཅསགསུངསཔས་སོདནུ། མ་ 
ར།ིཧཏེ། བསྒྲབབྱ་སྒབ་བྱེདདང་ྱི་དང་གཞི་མཐུན་ལ་སེགས་པརཏོགཔ་ལ་དངས་པ་རང་མཚན་འཇོང་བཏམས་པའྲི་ར། །།གན་ཡང་བསོནཅམེསདཔག་གིདཔད་ེདངའའམམརའཛནཅེས དཔ ན་ཆས་ཅན། རང་གསརནཉིད 
རྟོག་པའི་གཟུང་བྱར་བསྟན་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་མཚན་དེ་ནྱི་མི་དང་ཁད་བར་ཁིི་ནམཔ་སགས་ཅིར་ཡང་གཟུད་བྱམ་ཡིན་པའྱི་བིར། ཆོསཆོས་ཅན་ །གིཁད་བར་མང་པྣནམས་རངམཛ་ནདེ་གཅིག་བུ་ལནི་ཡི་དུང་བའི་ཕིར། དསན་རང་མཚན་དའིདོ་ 














རུ 
ནྩོ 
།བཞིན་ 
དེ་ངིལྟབ་དེ 

།ཕདཿ 

་ཨ་ 

༢ ཀུན 

3 

༈བོ་དང་མ་། 

! 

༦ 


སྒུག 
སེལ་འཇུག་རྱ་ 
གྱི་སྒ 


དཿ 
བརྡ་ 
ལ་ 

ཚན་ 

རདང་ཡ་ 

༈བད 












རཿ པནི། ཅིནས་ཡེས་བདོནྱསདཔར། །ཅུམ་པ་ཤེསྐནས་དེབླཝབྱ་ཡིར། །འཇུག་པར་བྱགར་ཞེས་དོནནམས་ལ། །ཇོདཔར་རིདཔྱ་པོར་བདྱ་བེད། །དེ་ལ་རིགས་དོན་བེད་ཅུང་མིད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཤྱེ་བྲག་པནའེ། སྤྱི་ 
„ཟདངམམ་དདེ་ཐྲ་སྟད་ཀིདུས་ནའཔ་ དཔསདེ་ལབད་ཕྱོར་དགྲེན། དེ་ལྟ་ྦའདོདཔ་དེ་ལ་བ་ལང་གི་རིགས་དེ་ཚོས་ཅན། [ཁྱོདལ་བརྡ་སྩ་དབས་བ་ཡང་ཐོབནུས་དཱམ་ཡི་ན་ཏེ། ཁྱོདགཞོ་ཁལ་ལསོགས་པའི་དོནྱེད་རུངམ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། 
ཅི་ནས་བངབ་ལ་དོནགཉེར་གྱི་མྱེསབུ་ནམས་ཅིས་འདོད་པའི་དོན་བྱེདཔ་དམུས་པ་ཤེས་ནས་དོནདབླམུབ་བའྱིབིར་དུ་འཇུག་པར་འྱག་རཞེས་བསམས་ནས་བརྗོད་བའི་དོན་ནམས་ལྔ་ཛདཔར་བེདཔའི་སྨ་ནམས་སྦྱར་བརེེདཔའི་ཕྱིར། གསུམ་པྱི་་ 
དང་ལྡན་པའེ་གསལ་བ་ལ་བརྡ་བྱེད་བ་དགྲག་པ་ནི། དྲགས་པ ི། ང་ཡ ཡད། ༈གལཏེམཐའ་ཡས་ཕྱིར་འདི་མཚུངས། །ཤེསྨ་མཱསཏེ། གཅེར་དུཔནརེ། སྱི་འབའ་ཞིག་བརའི་ཡུལ་མལིནཅི། མྱི་དེདང་་ 
ནི དང་འིགསལ་བམས་བདའི་ཡུལཡནདོནྱབད་ཁངྒནུས་པས། དེ་ལ་རིགས་དདཅེདམངམནི ཡུ་མེདདཞེན། བདད་འདནིའྱི་ི་ག་གསལ་བྱརརབལ་ངསརབདི་ེདཆེས་དིས་པས། བལ །སལ་བནམས་མཐའ་ཡ འི་ 
ཕྱིད་ཞེ་ན། ཀལ་ཞིས་པའམ་ཚོསཅན། བ་ལངགྱི་སི་དང་ལྡན་པའེ་གསལ་བརྣམས་ལ་དངོག་སུམེ་སྱེར་བརཐལ། དེརྐམས་མཐའ་ཡས་པ་འདེམཚུངས་པའི་ཕྱིད། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ཁྱི་བརྡཡུལ་དླུབ་པརི། དེྱེད་དེ་བྱེདམ་ཡིདལས། 
























འཇུག་པར་བྱེདཔ་དེ་ཙམ་དུ་ཟདཔ་མ་ཡིན་ནལ་ ཡིན་པས་སྦྲ་འཡུལ་ལ་ག ནསེལ་བའྲི་མོནས་འཇུག་པརདེས་ཐུབ་པོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་བ་སྤངབ་ནྒེ། གསལ་བརྣམསནི་ཐ་དདགྱང་། །བྱ་བ་དེ་དངདེ་བྱེད་པའི། མས་མཐོང་ 
པི ི ནིས ར་སེ །ཅེས་སྱཾས་ཏེ། ཝི གསལ་སཞིབདས། ད་ཀ མས ཞུས 
དད གསལབ་ཕྱ་ཕྱི་རྣམས་ནི་ ཝཕིམས་ནི་ཕིརགད་ ་དངོས་མེད་ པའི་ཐ་ དད་ཡི་ ནྲ་ཡང་གཞོ་ཁལ་ལ་སོགལ་པའྱི་བ་བདེདང་དྱེབད་པའི་དོན་གསལ་བཟིགས་མཐནས་མ་དམས་མཐོངནས་ག གཞན་་ 
གསལ་བརིགས་མཐུནརི་སནམས་མཐོངན་ཡངག རར ་ དཔལ་པའགཞའ ཡུལ་ནི ཏགནམས་ཁིས་གསལ་བ་བིནམས་ལནཅིགྱར་བ་ཏས་བིས་པད་ྱེད ཕུད །དེ་ 
བཱ རདབང་སྩི་བློ་སེ་བད་འབད་ཅིང། སྩེ་འབའ་ཞིག་ཡས་ཚང་མ་ལིན་ནོཞེས་བསྟན་པའྲི་པིར། གཞནཡི་ཏཱར་ནའའྲ་བོདནི། བཞི ཉིད་ལས་མེན། །རྐགཉ་དེཙ་མརྒམ་ཤེས་ན། །གསལ་བསི་གེ ས་འ 
གི །ད་ལནའཐལཔམ གང་ཕྱིར །ད་དབྲ་ནབེསཔི་བྱས་རབས།།དེ་ལི་ལ་རབ་ད་འདགས།།ཞེས་ེ་ཏ། གཞན་བག་པཅད་ ན་རྱིའཛན་ནྱི་ཏག་པིའབའཤགཉིད་ལས་ 



















མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བོཅོད་ལུ་གསལ་བ་དེ༔ ས་ཅིས་ཕན་འདོབ ས་བའྲིནུས་པ་མད་བའྲི་ིད། དཟལ། གསལ་བདེ་དྭགསོ་སོདཔན་འདོགས་བེདད་མདཔར་ཡང་མྱི་རྟགཔདེ་གཅིགགིསཁང་ཕྱི་འཛིན་གི་ཟློ་བརྐེད་བར་བཟྲ 
 པའྱི་ལིནུ། གལཏྲཱཝ་སོགསརེའི་བད་ དབཅོགསསགཉིས་ཀས་འན མིག་ཤེས་བཟེད་ ཧ་སག ་ × ` ི་ 
ཤི ས་ལའངནུས་འགྲུབ་གསལབ་ལ། །རིསྟར་ཡངནེ་དེ་ལྟར་མིན། པཔ མཆུངས་པམ་ཡིན། ེདལགས་གན་ལམོ།ཅན། ཁདྲནམསརེ་རེ་བརམ་བ བད་ཚོགས་པལ་ང་ཡིག་ན་བྱེད་པརནས བྲམ 
ཉ། མག་གྲིནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཕན་ ྲསཾེཾེི་ དུན་གསས་ནམཆོས་ཅད། ན། ཁད ་ཞ། གསལ་རེད སཱིཏྟག་དངོས་མེད་ན་ 
སཿ ཅྱིའྱི ང་བར་འདོད་ནས། དདུང་ལ། །བལྟཾསནས་དེ་ནུས་འབའ་ཞིགམིན། །ཅེསྣ་སོསཏེ། གལཏེ་་་ 
རན དན སྱི་ལོ ྒཱ ནག་པ ཕིབས འགྲ་བ་གས་བ་མདང་འའི་སུག་པ་ མི་འཐག་ལ། སེ །ཅེས་སེསཌ། གསེ 











ཙུཌ། །འབགསབས་དེབོ་ནལས་རས་ཡུགའྱརངབནིམཡིནབ་བཞིནནོཞིན། དེདགདེ་གཅིག་ལ་པདོན། །ངེ་ལཱར་པོ་གཅིག་ཉིད་ལམིད། །འདོདེ་ནམསིབབསབུྱཉད། །ཕན་འདོགས་གང་ཡིནབྱསེད་བསེན། །ཅེས་ 
༡།སསཏྱི། གསུལ་བདེངགཆོསཿན། ངི་ཉུད་སུ་འཛན་ཚི་བོ་གཅིག་ཉིད་ལདབ་ལིཏེ་ཡིན་བརབལ། དངི རནིདགཅགབཅུདཡལ་དཔརཔ་ད། །འདོདན། སྤི་འཛེན་ཆྱིརྲོ་བདི་ཚོས་ཅན། གསལ་བདེ་ 
སྣ རྣམས་ཁེ་བབྲས་ཐུད་འྱར་ཏེ། དེས་ཁོད་ལ་ཕནའདོགས་པའི་ཕིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕན་བདོགས་ད་གང་སིན་པདྲེ་སེདཔར་བེད་བཡིནཔའྱི་རིད། ཅི་སྟེ་ཡང་། གལ་ཏེ་བ་དད་མེན་སྣང་བློ། །ཐ་དདརྣམས་ལམི་འདོདན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་གསལབན་མས་ཐ་དད་པ་ཡིན་པར་གཅིགྱའུ་ཅུང་བའྲི་སྤི་དེ་གསལ་བཔ་དད་པ་ནམས་ལྱསེ་བརམི་འདོདཅེན། བློ་ཕི་སྣང་བཟདདདུ། །དེདག་མཚུངས་ཤེས་འཛིནྱ་པིརརོ། །ཞེས་མྨོས་ཏེ། སྤྱིབྲ་དི་ངོར་ཆོས་ཿན། གསལབ་” 
ནྣུམས་ཐ་དདུདུ་སང་བ་ཡིནཏེ། གསལ་བདེདག་འཚུངས་པའགེས་འཛིདཔའྱི་ཡིར། ཡང་། གལཏེདེ་དབ་མཚུངསནནི། །ངེ་ལྟར་ཐདུདླབས་གཅུདྱ་བ། །བབས་བུགཅིག་ཁྲང་དེ་དགཔ། །བབས་བོ་དེ་ཡང་བདད་དོ། །གེན་གཅིག།ཏ" 
བདེ་དགཆོས་ཅན། ཇི་སྟར་ནརྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་བློས་གཟུདབར་བྱཧྭེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 











199 


༩ རྟག།སྒྱའི་བྱེར། །བྲོ་ནོ་ཐདད་མེད་པ་ཡིན། །བྲོ་ཅིགངུ་ཡི་དངོས་པོ་ལཾས། །གསལབརྣམས་ཀྱང་མཡི་དད། །ཅེསམྨཾསཏེ། གལཏེགསལ་ 

























= འདི་ཡང་ཤིང་ཡི་ན 


; ནུསུ། །འདེ་གིང་ཡིན་ཅས་བནབེད་ལ། 
ཤཿ ཤིངགསལ་གཅིག་ ཟུ 


།སྦྱོར་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ཤིངམ་ཡིནངི་ལྟར་ཤེས་ཏེ། དེའི་ས་རོལ་དུ་ཤིང་གི་དོད་འཛིན་པ་མེང་པའྱེ་ཡིད་ནགོ། །འདོདོན། ཤིངམ་ལིན་བཅདནས་གིང་ལ་བདའདོགས་སིིནུས་པར་ཐལ་ལོ། 




















ཤཐ་ ཨཿགསཔར་ས། བསད་པས རྨ སེལ་པ་སྦྱོརན་དགག་ྱྱཚོ' ཟིན་ལ་པུར་དགོས 
:། ཉད ཐེདྲབ་ཡསབཟདཔ་སེ། ། ུ ,ྣ་ ང་འ པཔ རི་' །བསཀེད། ཟླ སི་་ མན ` ་ 
འུ ི་ོ གས་པའམ ཅེ ཤདད་ཤིངམ་ཡནནི་བན། ཛག ཡག ག་ཡད། ཨི 
ཁལ 


ཕདང་ཡེདཔས དངུབ ་ གསཔལོས་ཤགཔ་ པའི དམའོ ་པ་ལྟར་ན་ཡད 
ཁྲ - ན་ 


























.ཆྱ 


ཏེ 










།བའང་སྣད། སལ་ེངལུསགས། །གགེ་ཐན་ ནི་ཉིདདུ་བྱགར། །ས་དིནམ་གཅོདེདཔན། །དངོས་པའི་ཚོས་ལ་རེག་ལྩབ་རབ། །དནིདེ་ལ་འདཅེས འོ །དདོས་པོ་གཅི 
་སོས་ དི ༣༣༩ = 


འཕིན ། པམབནད་པས་འསྱབ་ོ གཞས ྱ་འབེནཔོདསྱར་ལ་ཞའ་ཁན་པའ་གཅསཞ ག་བ ོང ངད་ཡིག།།ས་ 
༨ 1 < ༢ “$ ~~ ཙིལ པ་ ༽ྕ༦ < ` པི 
20.9 „ །ཐུལགེས་པའི་པླཱས་ཨུརྤཕས་ཡིནཔར་ནམ་པར་གཅོདཔ་གཅིག་གཅིག་སྟོནཔ་དེའི་ཚེན་གཞན་ཝྲནབོ་མེ་སྲེང་བརགནས་ཤིང། དྲག ྣླྣནིྒ་ 

༩ གནས་པ་དེས་ནའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕིར། ྲདལ་ཞེས་པའྲི་བ་ནི་ལགྲ་སོགས་ནམ་པར་གཙོད་པརྱ་བེད་པན། དངོས་པོའི་ཆོས་སཱན་པོ་ལ་རེབ།བཔར་འགྱར་བ་ཡིན་ཏ། རྟོག་ངོར་སྤྲུངལ་ཡ་ཡེན་པབབསལཔབ་འྲི་སོན་ཕོདེ་ལ་་༥ 
༩ །ཡོད་ཅེས་བ་ ཨུུདལཁང་སནཔོ་ལ་ཡོད་ཅས་བ་བའྲེ་རི་རརོ། །དེསནྱལི་དངོས་པ་བ་གཅི་གནྱ་གས་ཇོད་པྱ་དབ་མ་ཡིན་ཏེ། སྙི་དངོས་བོ་བ་ཡོདན་འོ་ལྭ་མྣང་དྭ་དུངབ་ལསྣསང་བམ་སིན་པའྱིར། ཁང་སྟེ། སྣང་རུང་གི་་ 
ཐ དངོསཔོའམ་དམགས་ནཡེདབས་ཁབཔ་ངེས་པའྲེ་མིར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཡི་དོན་བྲས་བདི། དྱ་ིར་གཤནསེལ་ཡུལ་ཅནི། །སྒ་རྣམས་དང་ནིབློ་ཉིད་ཁྱད། །སྤྱི་ཡི་ཕུལ་ཅནདུ་འསྟན་ཏེ། །དངོས་ལདེ་དགཡི་སྲིད་་ 















ཧྩོ །ཞཱིསྣ་མོསཏོ། གཤནས་པ་བའི་ཡབཅན་སྱི་བ་ནམས་དདནྲིབོ་ཏོད་བང་ཆོས་ཅན། ཧི་ལཅནདུ་བཏུག་ཏི། གཅིག་འཇུམ་དད་རུམ་ལ་གཙུགྱུ་བོ་འདོགས་པའི་སུལ་ཅན་ཡེནཔར་གོང་དུབླསབས་ཟིནཔདའྲེ་པི་ཁབ་ 
| ཉྟེ། དངོས་པོདངམཛན་འཛིནཔལ་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅནད་དགལི་སྲིད་པའྲེ་པེར། སླབ་དཔོན་རགས་གང་གིས། སྨ་ནྣམས་དང་དིཏུགས་དག་གིས། །གུཞནསེལ་བནི་རབྱང་སྣོནོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིདཅི་ཤིང་ཉས་དདཔ་སོ། །དེའི་གཙུད 
_ འཔུགས་པར་བཞེདནས། དངུམ་པོའི་ང་བོ་གཅིགཉིདྱརིད། །ངབོཐ་དདྲཔོ་གངལས། {གཅིགནིཛེས་སུ་འཐོ་ཝེག་གི དགིུ་ད་མནམ་ཡན། །ཐ་དདྭ་སུརནདི་རམེདཔའི། །ཐ་མཱད་དག་ཧྱ་པཱ་ཡིད་འུར། །ཞེས་སླེར། 
།ཏེ། རླ་དང་རྟོག་པ་གཞན་སེལ་གྱི་ཡུལ་ཅནམ་ཡྲིནཕར་ དས་པའི་ཡུལཅན་ཡི་དད། ཅཱ་གསལ་ཛས་གཅིག་གསབ་དདུ། གངས་ཅན་པ་དདེ། རས་གཏིག་ཅེན། ཤིད་དད་ཤི ལྭ་ཧི་དངོས་བཆོས་ཅན། རྣམ་པའིངཔོ་ཐདདྱངྱུའོས 
༢ གཟང་བརྱ་བ་བ་གང་ལས་ཡིནཏེ། ངབྲོཇས་གཅིགཉིད་ཡིན་པའྲི་པིར། གཅིག་ཤེང་ ནེཆོམ་ཅན། ཙྡདན་ལྔ་རེས་སུ་འྲགོ་བདང་ལྡག་པའི་རུདྲ་སུལ་ནམ་ཡིན།ཏེ། དོན་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པའྱི་ཕིད། ཐྱེ་གག་པན་དེ། ཚུསབ་དདེད། 
ཨུངལ་ལཱནཔ་ཞེས་པའི་ཆོས་དངཆོས་ཅན་དབེརམེདཔའི་གཞི་མཐུན་ཆི་ཐ་སདདགདྱ་རཱ་མེད་པརའྱཔརཏེ། ཕྱི་གསལཛས་ཐདད་པརྨ་གརན་ཏ་དེའྱི་ཕིར། འོན་བོདངང་ལ་ཡངམཅུ་འམས་གེན། ལྡོག་པ་གུན་ལ་ཡོདའ་འི་ཕྱིར། །ཐལ་བཇྱུད 




















དགལ་བདྲ་ཤེས་པའྐགན་པོསོ་བམཔ་གེསྨྲ་བ་གཅིག་འདང་བས་བཆོསཅན། བུམ་པའྱེལི་དངས་པོབ་མེདང་ཁོད་བུམ་བལ་ངུང་བའྱ་གུ་མཚནལ་དད། པོ་གསལ 
„ ཌ་ཧ་་ག་གིད་ཆ་ས རད སོས་ ས་བུངོག་ཅན། བུཿམ་གསལ་ཁ་གངཔ་པོ་ར་ལ་བཟིའྲང་ེར་བོང་གོཔ་པམ་ཡིྭི། གནམ བདུམ 











དངརང་ ལམ་འཇེས་པར་གནས་པའི་ཕི་ག དཔེརན་པ་ལང་ཁྲ་བོ་ རོབོ་གང་ཡིན་པ་དྲེནི་བ་ལ། ནོ བེར་སྐ་ལ་མོ། །ྱ་གྲོས་འདི' ལྟར་འརད་དེ། ཟ་ 
212 ཧཱ ླ། །པོ་ད་དངས་བོརངམཚན་ལ་ཡེད་ རར =ཚཡི ན་ལརད་དད་ག་དེ་བོ་གཞན་ད་ ི་གས་རི་ 
སི ད་པོ མ་རབས སེ ི་ོ རར ཁི་གཏནཆེགས་བསསུ་བ་པར་བཤེདནས། དའབསཿཅདམིནལས་ལྡེགོཔ། ིཉིང་ཀ་ལ་ཡང་ཡོདཔ་ཡིན།། 


དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་པ་ཡང་། །ཟླ་ཡི་ཐདདལི་དིགས་སོ། །དྲ་ཅིར་དེའབས་འདོདདུ་ཡད། ། །ད་བ་མདངས་བཀད་ཉད། །དཔརདམག་འད་ལས་ྱ གན། །རབ་ཤེསགཅིག་གྲལས་བད། །གཡིདཅདཔརཤད་བསད། 











རྒྱུ་འབསཨྱི་སྒྲ་ལའ ར་ད 

(འབྲསཙུཾ་བྨ་ལའདུཧུ་དུམ་འབསཤུའ་སྒོགས་གཅིག་ 

ང་བོནི། གལུཏེ་གཅི ཡིད མ བགའ 
ང་པདག་ལ 


གནས་པའི་འ། 








པ་མི་དུང་སྟེ། །འུུར 
ནོ ྱི་དེད་ 









ལབ་ཡོདམེད་ཅི་ཡཱལ་བམས་ཅདྷད་ཁབ་པད་ ཁགས་དང་པད མི་བྲོ་ ལ་ལ་ལ 
རརར 


པ་ཡིན ཕིད དས དསྐདལེཿ ཚམ 


218 རྔ ཕའྲི་ཡུལ་དེནལོ་ 7 
ཧཱཾ པ་ཡིནཏེ། ་ གས །བདགིགནས་འཕལ་གསདའ དཔམ་ 
མ།གནས་ ༡ ༄ཕྱལ་གཞན་ལ་གནས་པར་གྱུར་ 

དམ་པའིརགག །དས་བམ་འིཔད་ 


་ཤུ་ཡིབ་ལ། །ས་ 











སས གག. ངལ ་པ་ར0ཤིག་གི་ ཀཔྣཔྣྨ་སྨ2ྨ2|གཾ2! ཅེར བོ བ་གྲི་རྭ་ དུམ་ལྭ་ཁབ་པར་འདོད་པ་དན་ཅིག་རོམ་ཚར་ཆེ 
.ཆ།༅། །ཧཡུལ་གདན་གསརད་དྭ་སེས་པའྲི་པ་བས་སི་དངོས་པོ། དེ་གནས་ཕར་གྱང་པའི་ཡུལ དེརུ་ཞི་འབྲེལ བ་སྟེ '་གནས་པའངས་ཡེན་ལ། ྱིདེ་དག་ ་སུལ་ཅན་གསར་ཕྱང་གི ཛ་ངུམ་ལ། ཁྱབ ་པར་འདོད་པ་ ེིཅི་ཀ་ངོ་མཚ འཆེའོ། ཟླ 
ས, ཡུགས་གཉིས་པ་དགག པ་ནི། གལ་ེགུནན་རིགས་ཡདན། །གཅིགུ་གསུལ་བས་དེགསལ་ཉེད། །ཐྭ་དད་མེདྱ་ཡི་རྭགནཏ་མཐོད། །དེ་ལངགསཡ་བ་ལ་བལྟོས་ཡིན། །གཱསལ་ཤེད་ཌགས་བམ་ ཐིན་ན། །གསལ་ཆ་མད་དག་ ་ 
་ེ 'ཱ ༩ ¬ ¬` ¬ སྲ ༨ ཐ་ལོང་ལེང་སི་སལ་ཀའབངི་གྲམ་ང་ཇ་ཡབ་པི འགྲོ་བ་བས = ༣ བུམ་སྨི་དེ་ ཅཞྲ། 
; ཏུགས་པ་མིན། །ཕྱེདང་དེ་དད་རན་པདག །ཅི་ིབ་རན་པབླག་པ་་འདོད། །ཅེས་མྱོསཏེ། པེ་ལུག་ན་རེ། གསུལ་བ་ལེད་པེདཇི་ཡཱལ་གུནནརིགམ་དེ་ལང་པས་ལེ་འྲོ་ཞས་སགས་ཅིཉེསཔདེ་ེད་ད་ཞེན། པརྦ་མི་དེ ཡུག ཧུ 
ཙ གསལ་ལོད་སྐེད་ཅི་ཡུལ་གུན་ཅུ་མཐོང་པར་ཐལ། སཱལ་ཧཱནཏ་ཁབ་པ་གང་ཞིག །ཆབ་དད་མེད་པའི་གཅིག་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ཏེ། ྩ༅ལ་གཅུག།ཧུ་བ།སལ་བས་དེ་པ་མཐཅད་དུ་གསལ་བཉིད་ཡིན་པའྱ་ཕིར། འདོད་ན། བུམ་པའི་ཡྩི་དེ་ཡང 
ཚོསཿ་ན' ཐུམ་པའི་གས་ཡ་པས་བ།སལ་བརྡ་བས་པ་ལ་བལེོས་ ཤྱ ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ཡང་འདོདའ། སི་དངྱི་དེ་དང་ཝུ་པའི་གསཡ་བདག་གི་ཐོག་སཚལ་འང་ གུབ་པའིལཐའ་ཡས་ཙིའྱི་ཱ་རན་བླབོག ར་འདོད་དེ། །ཁྱེ་དརདཔ། 
ལེ གུབ་པའི་མཐའ་ལསན་གསལཔ་བེད་བམ་པའི་གསལ་བ་ཏོགས ཕམ་ཡིན་ན་གསལ་བ་བུམ པའྩས་དེ་ཡང་དག་པརྟ་གསཔ་མ་ཡིན་པར་ཁསྦརངས་པའྲ་པར། གཡལ་ཏེ་སེ་དངོས་པོབ ་གཅེག་སེ་དན་གསལ་ ་བངུ་མ་ལ 
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མད་འྱསར་ལོཞིསྤྱང་པ་ཡདི་དེདྱ་བེ་བག་པའི་ཕྱི་སུགས་ཡིནཅེད། ཐ་དདཡེད་དོན་མེད་པར་ཡང་། །༧ཚེད་པ་པོ་སྐོགས་བཇོད་པ་ཡིན། ༈ཐ་དདྭ་པིར་ན་ལསྦྱརཱ་སིན། །༥དེ་ཡེ་རིགས་མིན་ལས་འདེལ་ཡིན། །མཉན་པ་གཞན་གྱེ་རྒྱ་མཆད། ༽།། 
ལསྱ་ཐད་གནས་པ་ཡདམ་ཡིན། །འབྲེལ་པལྐདྱ་ཕིྨ་པ་ཡྤི་ཆུ། །ཡྱི་ཡིན་མི་རགས་མིན་པ་ལིན། །ཧཱཅང་ཐལྱ་པིར་ལས་མེད་ནའད། །གེས་བཇོདདག་གིས་མ་ཡིན་ཏེ། །རྒུ་མཚནཅན་ལིན་པོབིར་རོ། །ཞསྨ་མོསཏེ། དེ་ཡང་རིགས་པད་ 
ཟླ མས་བཀུགཔེདམོད། གསལ་བྲ་ཡ་ལྭ་ས་གཅིག་འཇུག་པའྱིཆུརྭ་སི་དངོས་པ་བ་མི་དགོས་ཏེ། ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་ཕྩི་དངོས་པོ་བམེདཔར་ཡང་རྩེས་བུདྡ་མ་ལ་འཚེད་པ་པོ་དངསགས་པསྲ་སོག་པབློཔ་གཅིག་གིས་བཇོདཔ་མཐོང་པ་ཡིན་པའྲེ་ཡིར། 
འཚོད་པའི་ལས་དེདེའྱི་ཆུའ་ཞེན། འཚེད་པའེ་ལསཆོས་ཅན། འཛེདདཔ་པེ་ཞེསྨ་ས་འཇུག་པའྱི་ཆམ་ཡིན་པརཐལ། ་ཛས་པ་དདཔ་དུམ་ཡིན་པའྱཡིར། ཁབཔ་ཁསཐངས། འཚོད་ཡས་ཆི་རིགས་དྲེག་གཅིག་འཇུག་པའིརུའོགེན། འཆོད་ ་ 
ཡས་འདིའིརིགས་ཆོས་ན། འཚེད་པཔོ་ཞེས་པའྲི་མ་གཅིག་འྱངག་པའྱི་ཆུ་ཡིན་པརྡ་པལ། འཚེད་པའི་ལས་དང་འབྲེལ་མི། འཚོདཔ་པོ་དངམ་འབྲེལ་བའྱེ རདང་། འཚེདཔ་པོ་ཞེས་པའིེམཉན་པ་ལསགཞན་འཆེད་པ་ཉིདཅེསཔའི་སྤྱིའི་སྲ་གཅིག་་ 
འཇུ ག་པའྱི་རུ་མ་ཚན་ཡིན་པའྱི་ཕེར། ་ཡད་འཆོད་པ་པོ་ཞེས་པའི་སྒའིིརཅ་བཚེད་ལས་ཧི་སི་ཡྲིནཔ་དེམི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པམ་ཡིན་པར་ཐལ། འཚོད་པ་ཕོའྱི་སེས་བུ་དང་འབེལ་བ་མེད་པའྱེ་ཕིར། ངེ་དང་འཕལ་པམེདྱ་ཁང་དེལླ་གཱ་གཅིག་འཇུག་པའེ་ 
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པས་ ཡ། སཱཉིད་ཅེས་སོགས་ཙི་སི་དང་ཡོནས་འྲཔད་འདུས་བྲ་བ་ལ་ཞེང་མདོན་སུམ་ལ་གསལ་བད་འདོད་པ་ད །མྩེཾསམཐུག་ཅུ་འཛོད་པ་བོན་ སལབ་ ཅངའཚོད་པ་ཕོར་གསལ་བརམི་འགགུརཏི། ཕྲྱི་ ` 
གྭ མསོ།་ སྩ གེངམདོན་ ེི ཅྱིིདགསལ བྲ རོ ཅད་ལ ཀབ 
མེདཔའིཡིར། སྕི་འདིནེ་བ་བས་མཱལྭད་ཐུངབ་རྱ་བར་ཡདོན་འྱལ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། སྨི་ལ་ལན་འདོགས་བེད་གངམས་ཡིན་ཏེ ཉིད་ཡིནཔའྱིཡི་ན་ དེ་མརམོདཆི། ཁོདརང་ཤགི་ལུགས་ལངི་ :` 
བ་ཆ ཤིས་འག རིག །རབ་འཇུག་གཤན་ཡཿ སྐྱུགས ལི ཡིན །གེསྔ་མེས་ཏེ། འ་འ དྲད 
བཆེད་པ་པ་ནམས་པ མས་མེནན་སཏག་ངོརཆད་པ་བཛ་ཡེནཔ་ལས་ལག པའི ་ཅུའགའཤིག་ལ་འཆོདཔ་པཞེས་པའྲི་པ་ ་ངབྱ་ཏཱ་འཇུག་ པ 
མདཏྱར་ནུམས་བྲབས་ཅ་གཅིགམིབྱམེདཔངབ་འབ་ེ་ཚདཔ་ཡངཝ་པ། ཙོདཔ་དང། ལནགཏཡ་ལས། ཐ་ གཔ་ཏེ་ཝོག་པ་ཐྦངསཔ་ཡི། གག ག་པ །གཅིག་གི་བབྲས་བ བདཅི་བ།། །ཤིནཏབ་ 
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།ཏེ་ཡད། དེ་ལས་ཐ་དད་པས་དེ་སརའི་འྱབར་ཞེན། ཞེས་སློས་ཏོ། གསལ་བམས་པི་གཙོང་དེ་ལས་གནསྐ་།བས་ཐ་དད་པསན་དེ་ལྟར་སྤི་རྱབར་རོཞེན། གཅིག་འཇིག་ཆོ། བདག་གནས་ནནོ་དེ་ཡི་ཐིན། །དེསནས་ 
༡ ཁད་པྲོར་མི་འགྱའ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྩི་གཙོཕོ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ།ཅིག་གསལ་པ་འཇིག།པའི་ཚེ་ཁོངྱ་སི་བདག་ཉིདཏག་པར་གཤས་ན་ནིའི་ཕྱིར། འདོད་ན། །ཐོད་དང་གསལ་བརྣམས་ཡ་ཕྱི་དང 
རླ ཁདཔར་དུ་འཛིན་པའྲི་བམི་ལེར་མི་ལྕགར་བར་ཐལ། གསལ་བདང་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་དེསནཔོ། །ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། གཡ་ཏེ་ཁྱེད་གཏནསེལ་མླབ་ཡའང་གསལ་པ་འཇིག་པའི་ཚེ་ཕྱི་འཇིག་གམ་མི་འཇིགཔ་རྟགས་ན་ཁོ་ཕོགཡ་བཀོད་ 
པའི་ཤེས་པས་གས་པར་ལྱུཿར་རོ་ཞེ་ན། ཝོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེདྱ་རིར། །གཞས་ངང་མི་གནས་ཏོག་པ་མིན། [ཤི སླི་བོ་ཡང་བླསད་པ་ལྐན། །དྲ་ཚིར་སུན་བྱབུང་བ་ཡང་མེད། །ཅེས་སསཏེ། གཤན་སེལ་ལ་བཉིས་ལེདཔ་ལསར་གིག་ལྡག། 
པ་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་འཇིག་པའི་ཚེ་གནས་པ་དང་མི་གནས་པ་གང ཡིན་ཅེསྟཙོག་ཅིང་དཔོདཔས་སེལ་བླ་ས་བ་ཡ་སུན་དབང་དུ་མེད་དེ། དངོས་པའི་ང་བོ་ཉིད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེར་མ་ཐད་ལྷི་འཛིན་གྱི་བོ་ལ་སྣང་བའི་ 


གསལ་བརྣམས་འཇིག་པའི་ཚེ: གཞས་པ་དང་མི་གནས་པ 'གང་ཡེནཅེས་ རྟོབ།ཅྱི་ང དཔོད་པས་སེལ་བ་སྨྱ་བ་སུན་དབྱ ང་དུ་མེད་དེ། རྟོག་པས་བསླད་ཅིངསློ་བཏགས་པཙམ །ཡིན་པ་དེའི་ཕིར། གཉིས་པ་ 
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གསལ་བ་ནམས་་སྱིད་བེདམ་ཡིན་པརབལ་བའེ་གནོད་བེད་ཡི་འངགཔ་ནི། དི་ཡྱི་མེདྱབེད་དབོ་གང་། །དེ་ལས་གཞནཔས་ཇི་ལྟར་བརྐེད། །ཐཿ དདྲ་ཁད་པརཉིདྱ་སིད་བེད། །དེལ་ཐ་དདམནཔའང་ཡོད། །ཅེ་ན་དེས་དེ་བྱསེད་ཡིན་བརོད། 
£ སྣང་བའང་གཞནལ་ཡེ་བརེན་པས། །ཨ་དདྱ་བདཡེན་དེཉིད་དོན། །དེནི་གགན་ལས་ལོགཔ་ཡིན། །དིཉྱིས་དད་འྲབས་བུརབཤུད། །དེནི་རང་གི་མཛན་ཉིད་འདོད། དེནྒིདདོར་ལྔབས་ཅན་པས། །སེས་བུ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ཡིན། ད 
226 [ ཅེསྨ་སོསཉེ། ནས་ཆྱིམ་གདེའྱི་སེདྱབེདྱི་ང་བ་གང་ཡིན་པའྲི་དུ་མདསོགས་ཆོས་ཅན། ནས་ཅྱི་སུ་མངི་ས་རསེདདེ། རི་གཙོབོ་དེལས་གཞུན་ཡིན་པས་སོགན། ཁབ་པལེད་དེ། ཐ་དད་པའི ཡད་པར་རང་མཚན་ཉིད་འྲབས་ཐྱ་ལེདབིདལིའ 












པའྱི་ཡིར། ཁདད་པར་རང་མཚནདེ་ལའད་དདམ་ཡིན་པྱ་མི་གཙོ་བོད་ཡོད་དཞེན། གཱི་གཙོ་བདེས་མྱུག་དེབྱསེད་ཕམ་ཡིནནོཤེས་མིའགྲོ་ཁད་པར་ནམ་ངེས་བལ་ཞེས་པར་བཛདཔེནཏོ། །གཀན་ཡང་གསལ་དྲུ་ནམས་ངོས་ཅན། གཡུ་བོལས 
རཿ ཐྔ་དད་དུ་བྱེད་པ་ཡིནཏེ། ཐ་དཱདདྷུ་སང་བ་ལས་གཞནགཅི་གཅྭ་པ་ད་ལའད་ཡི་བརྟེན་པའི་ཕིར་དང་། པ།ཉེས་ཅི་ནངནས་གསལ་བ་དེ་ཉི་དདོན་དམ་ཡིན་པ་དང་། དེནི་གཞན་རིགས་མཐུནཡི་མཐུན་ལས་ལེག་པ་ཡིན་པ་དང་། དེནྱི་ཐུ་དད་ 
འབྲས་ཐུར་བཤད་པ་ད°། དེ་ནི་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གཞན་དངཿ ་པར་གནས་པའིམ་ཚན་ཉིད་དུ་འ་དོདམ་དང་། དེནིཞུགས་པསྭ་བང་དོར་ཆི་ལྲབས་བུ་འབྱངབཅན་ཡིན་པས་འབྲས་བུདོནགཉེན་ཁྱི་སིས་བུཐམས་ཅད་འབུག་ཅིང་ལོག་པའིཡལ་ཡིན་ 























ཡཱ་། །པྱའྱི་རིང་དོ། །གསུམ་པྲ་ང་ཡུདཐུམས་ཅདགནི་མེདྱ་བདད་ཐལ་དའེགནོད་ཟེདམི་དངུག་པནྡོ། དྷིལརབ་དད་མིདཅ་ད་མིད། །ན་ཡདཐམསཅདཀུནྨ་ཐཱབཞིན། །དོ་ནིན་ཐདད་ཅདམེདནའད། །བམསཅད་་ 
^ ཐུནཙི་སྲུབ་ཟེདཔིན། །ཐ་དདུན་ཡང་དངོས་པས། །ཆོག་ཉིད་ཅིས་འགའབེདཔརའྱ་ཐར། །ཐ་དདམེདནའངགཅིགཉིད་ཅི། །བེད་དངཔྱི་བེད་དགལ་བད་བྱངར། །ཤེས་སེས་ཏེ། མྱི་གཅོངོ་མེདན་གསལ་བནམས་ཅིས་འབས་བུ་གཏན་ི་ 
227 བསྱད་བའམ། ཕངན་ཐམསཿདིས་གུནབྱསསེད་པར་བྱགར་འོཤོན། ངྭི་ལྟ་དྲ་གཔཡཉན་པ་ཁོད་དད་གི་ལུགས་ལ་གཙོ་བོའི་རང་དུ་ཐ་དདམེད་པར། ཅད་པད་མེདན་ཡང་ཐམསཅད་ཁུན་གྱི་མླུབྱ་པདམ་ཡིན་པདེ་བཞིནདུསངསྦརས་པའི་ལུགས་པ་ 
ཊུ ཡང་གཱི་གཙོ་བོ་མེད་པའེ་ཐ་དདྲདྲ་ཁདཔད་མེདད་ཡང། རྒྱུ་ཐམསཿདའྲབས་བུ་གུན་བྱི་སྦུབ་བེདམ་འིནཏེ། ཐདདནའདདདོས་པོ་འེཆོས་ཉིད་ཅིས་རང་མཚ་ནྐནམས་འབས་བུའགའ་གིག་འོནོའྱིརད་པ་པོད་འབྱུང་བའྱི་ཡིར། གངས་ཅན་པ 
-། ཁྱོང་ལནས་གྱིས་བོན་ཆོས་ཅན། གཅིཾགནས་ཧྱི་ངྱུ་གུ་ཉིད་ཁྱེ་སྒྱདཔར་བྱེད་པ་དད་པི་བྱེདཔ་འགལ་བར་བྱར་ཏེ། ་སན་མའི་ས་བོན་འང་ཡང་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕིརནའོ། །གལ་ཏེ་ཡད། ཐ་དད་ཡེད་དེའྱི་རྱབ་མེད། །ཅེ་ན། ཞེས་མྨོན་ཌེ། ནས་དངསྐན 


* མདིས་བོན་གནསསབས་ཐདད་དུ་ཡདཔ་དེའྱི་པད། ནསྱི་སབོན་ལ་སནསའྱི་ཕུག་བྱསེ་དཔའྱི་བབ་མེད་དགེན། ལྟན་ཅི་གྱ་བད་སྤི་ཟེད། །འེནཧེའིམ་བཞི་ནྲའེདབོ་ཉིད། །རེཅི་དདོས་དེ་ཉིད་ཅིའམ། །ཞེས་མོས་ཉེ། ནས་ཅྱི་མགུའི་ཧྭ་དཅིག 


























ཅདགསེཆདོན་ཡད་གའོསཅཧུ། གསིསག་མི་གྱེདཔ་བལ།། གས་ཅིས་སནལས་གདསྐག་གས་བདདཔ སེད བནཏི་ཡི་གཙོ་འོས་འབས་བུནམས་སྔ་ི་ཡི་གནསསདསདིམཔ་གཞིན་དྷ་སེདཔདྱབདཔ་པྷོ་ཉིད་ཡིནནོག་ན། ཡི་ 

, ༈ སུས ན། མྔརིའིགནས་དབས་དིམ་བཞིནབེང་པ་པོ་དེདྷི་ཕར་ཡིན་ཏེ། ཆ་མེད་བའི་ཉུག་པ་གཅི་གངཊ་ཡིན་བའྲི་ཟིན། དམ་ཞེས་པས། དོོན་སམ་འེ་གནས་སྐབས་གསནུས་དའི་ཁད་པར་ 
¿ ུནཐའཔཁང་མ་དཔང་ཐ་། ཆུག རུགསམ་ཏ་ མདད ། །གསུམ་པ་གཞན་ལུ་བས་བླདས གགལ་གསནཔནི། དྲེ་ལན་དདོག་པཤིན་ཊ་ནི། །ཐདདྲ་བ་དདམེདབྱསར་བའ། དཔིའཟའ་གནགཉི་ཅན། །རྣམ་གྲངས་ཕན་ 
ཿ $(རུཐདུད་འབུར། ༥ །སྭ་སྣཾསཏེ། མྱིད དཔལ པའྲཔས་བའ་དམ་འཆོན་ཅན། གའ བ་དད་མེད་པ་གཉིས་ཀརགྱྱ་ཕུར་བཏམ། ཡདན་ནམ་གངས་པའི་བཞ་ཚུན་བ་དདདྱག་དཏེ། འདྲབ་ཐུནམོངབ་དང་། ལི 
ཙི་སྟེ། དེ་ཡད་ཐུདད་འབྱར་ཞེན། ཤེས་སློསཏེ། སིནས་རིད་པ། ཁདཔ་རི་གསལ་བ་ལིནཔག་ི་དད་བདཔ་དདེ་ཡང་བདདད་བྱར་བ་དོདདོགེན། ཤདག་ཉིད་གངགིདེ 

དྭ གིང . ` །གལཉེད་དགྲབདཔ། །་དིད་འྱུར་དེ་སདནབང། །དི་ཉད་བམ་སགསལནབུན་བཞིན། །སྱི་དད་བདཔད་དུ་འདོདཔའད། །ྱི་དདྱམདཔ་རཅན་པི་འྱགད། །ཤེས་སེསཏེ། གཉྲིད 





¢ ནཱི། གང་གི་དདུསཏིདམ 


ོྦ ལྒུ བག་པ 














བརྗོད་པ་དངམ་བརོདཔ་གང་ཡེ་ནཅེས། 
ཧཿ རིགས་པས་གྱས་པར་བཤདཔའོ། །དང་ 


ལརང་གི་ངོ་བོ་རེས་པྭ བད་པར་བེཿ ཆོས་ 


།གཏན་ཚོགས་སུ་ཡོད་པའིརང་"་ 
རྗེས་འྲགམེདཔས་བླམབྱ་བ་ཡེནཔ་ 










234 








ན། མི་མཚུངསཏེ། རི་རྟག་པའི་རང་བཞི ད་ལེ ིནཔསྐིག་ཆོལ་སུལ། 
༡།པ་འྡ་ལགཔན་ཡ་ཉདདྲ་དགཔ་ ཅདཔའ་ པསྡ་འོག་པའིཚུལེ ཞས་སྱཕབ་གཉིས་ར་བཀནཏེ། 
235, @ འརིག་པས་ མགོཡ་གེས་བསྔ་ཡབ། ང མཁའའཞིན་པ་ 





བའབེལ་བབེས་ཤེ་ འིཞསསྦརསས་བཞག་བལ་ དེ་ཞབུམ་པ དེ ནབ དབས 
སྣཇེས་འབེལ་ཏིང་། །དངོས རྣམས་ནེ། ཞེས་པ ྱྱས་ གླ གྱ་ུ་ངས། དོན་ཡང། ཞིག་འ སཿ ་ 
སྦིར་འཇིག་པ་གང་ཤིག་རང་ཕྱེད་བྱདཀྱིཚྒྱ་ལས་གཞན་པའི་འ ཇིགརྒྱཿ མེད་པའི་ཡྱིར་ནའོ། །མ་གུབ་སྟེ། དྱིའཕུར། ཀེ སའ དངམབོམས་ ༽བསེགསདཔོས་བྐའཡས་ཚེ་མཆན། ས་ལུ 








མས་མཐོང་བར་ཐལ། འཇིགྱ་ཚུདན་གཞ ་ལ་ོས་པདངཅས་པཡེན 
རྒུབོ་བ་ལ་སོགསཔམང་པོ་ཡོད ཐུ དམད ་ཆོསཅུ 
ཧཱ ± ས་ག + ་ རི མུམ་ མ་ད དགགདཔ་པེན། 


རི ་ ངོང་ཉིད་ལི འར སྱིར་འཇིག་པ་ག།འཤིབ། ཕྱི་རདོན་གཞན་ལ་ཁད་ཅི་འཇེག་པལ་སེདཔའྲི་ནུས་པ་མེད་པལྱིབི 
་གསཅད་ལས། །བཤན་ལའ ངཿ ་མགསཡངསྭ་ྩ་གེས་བདེ 
གགས་པ་ཡ་འང་ངབྱ་གབ་ཙམནམ་ངོབོཉིད་ཅིསའཇགཔེ ཐམསཅད་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་བསྒྲབས་ དེསནད་ 















པ་དང། ཤིངསེད 


¬ ༣ 


24༠ 


༔ 















འགའཀིག་ཁང་བརུན་པ་ཡི། །དོན་ཅན་ཉེདདུཡི་འབུརཏྱིན། །དེདག་བློ་དོན་ཡུལ་ན་བདོད། །སྒྲ་དོན་ རཆོས་ཉིཏྐནནི་བསལ་བའྲི་ཡིན། །ཆོགས་པ་བླསབྱ་བརམི་འྱ་ཤར་ལ། །ལན་གར་ཚོས་ནྲ་གབཔ་ཡི་ 

འགའ་ཞིག བབགཔ་ཡ།།དོཔ་ཏད ས་ར གདབ་པ །ཆན། ན་དེ ྣསཞི་འདག་བབྲསས་་་། བ་སས།ག་པད་ནི་གཔ་སྱིག་ 
མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའྱི་ཕིར་དང་། འདས་པ་དངསྱ་སེས་པའི་བུམ་པ་ལ་ཡང་བམ་པ་ཞེས་བའྲིས་མི་འཛུག་པར་ཐལ་བ དང་། ཡོདཔ་ལ་མེདཔར་བརོད་པའི་ཚིག་འགའ་ཞིག་ཁྱང་བརྫན་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་དུ་མི་འགུར་བའྱི་ཕིརནོ། །ལོ་བོ་ 
¦ ཅག་ལ་སྤ་དེ་དགརྣམས་ཚེས་ཙན། དེ་དེ་ལྟདསི་འགལཏེ། རུགཔ་ལ་སུང་བའྲི་མ་དོ་ཅི་ཡུལཿནདུ་འདོདཔའྱཕི་རཏེ། མཐོང་བའྲི་ཤེ་བག་ཐ་དད་པའི་དོནནམས་ལྲ་ས་ཐ་དད་དུ་འཇུག་པའི་ཕིར་དང། འདས་པ་དངམ་ཕེསཔ་ལ་ 
 བངགབའྱིིད་དད། ཛུནཚེག་ཡིནཔའྱི་ཕིན་ཞེསསོ། །གཙོ་བོ་མདན་གཙོང འིདཱ་དོན་ཡང་མེདཅེས་བསྭོན་པ་ཡིནན་ནྲི་ཐངསཅན་པས་གཙོ་པོདངས་པོའིཉེར་ལེནཅནདུ་ཡོད་པར་བླམབར་དང། སངསྦརས་པས་དམེདཔརབྱསུབཔལ་ 
སེལ་དོད་བསྒྲུབ་བྱ་མེ་སྲིད་པར་འབྱདཏེ། བསླུབབྱའིཿོས་ཀྱིརྟེན་གཙོཿ ནོལ་བའི་ཚད་མསབསལ་བའྲིིརན་ཚོགས་པདྒྲསབྱབརལི་ལྩཿར་ལ། ཡན་གར་བའི་ཚེས་དངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་ཅནདུམེད་པཁམ་ཡོད་པཅ་མནེ་ཟབཟིན་པ་ཡིན་ 











ཌུ 


ཟླ །འའ་བུན། 

གྱད་ ། གཡ་ཏེ་མ་དོཊ 
དརག་ལས་བེད ནནདགག་སྲུབ་ཀྱི་རྟེན་ཡེ སྲ 
སསྲསྲེྔྔཾཾྲཾདྣདངིི་ 
ཁི ང་རལ ་་་་ི་ ཆའ 
ནོ །གལ་ཏླཱ་དོན་ཡོད། སློབ་དབོནྱོག སིནཔའླི་པ་དོན་ལ་འགཉེརྒྱ་ཡིབ་ བུས་ སགཏིསཱཤས་དོན་དུགཉེར་བའ་དང་སཔོ། སྲད ཁལ རོ པདྱ་ཤཾ སྭེ། འདེལས་བདྲས་་་ 
།རིགས་པསྒྲ་བས་གསུངསཔ་ཡིན། } ཤ་ཁ སོ། བརྟགས་པ རརཾྭྭཾྭཾཾིཾིྒ དས་པ བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ * མེདདོ་གོལ་བསོན་པམེདཔའ་༠༠ 
ཨྨོས་ཏེ། གློབ་དཔོན་གྱི་ཁུང་དང་འགལབ་མེདངེ 'གསུངས་པ་དང་འགལ་ལེ་ཞེན། རྟོག་པའེ་ཤེས ༩ གས་ཤིངདྲཡ་པའདེལས་འབུསབའྱ་ང་ཞིདོ་་།་ཡསལ་བཅ 
དད། མབས་པགང་བཀལ གིདོ། ཏི ་པསཤེས་པའེ་ཨུལ་ཉད་ཡིད། །གྲ་ ་ནས་ཅས་སགས་པས་བ། པ་བ ། 

པའ་ ན། །དངསྟ་ཏེན་ 

དཔ་ཡིནལ། དངོས་པའྟིརེ ཐན། །དངསྟ་ཏེནམ་བུབ་འདེ་ 
ནནམ་ཉེར་ལེན་ཅནདུ་མབྲུབ་པ། 





དྷཱ 


243 














ཡ་ 





' །འབྲེལ་པ་དང་ནིརྗེས་མཐུན་” 
མྱཡི་བཟེལ་བ་དང་། བར་པ་དང་་ 





ནྭ་ཡིསཤེས། །ཞེས་ཐོསཏེ། 
/༢དྭོན་དུ་གཞ 
` » 

















.ཆ༢༦༧། །ནཾ་གཞནགྱིས་ཤཱས། །ཞེས་སླཾསཏེ། གཡ་ཏེདའདྲབའྱཐེ་བུུལ་དྲུ་བང་བ་དེཐམལ་པས་ཤེས་པར་སན་དེའེ་ཚོག་ཚདམ་ཡིན་པའེདོན་འདེ།ཁོ་བོཅབ།3ང་འདོད་མོད། དེ་འྲང་བ་དྲ་ཟ་མ་ལཔསྟ་ཅོགསཔར་དཀའ་ཞེསནེ་་ 
_#,རིགསུཔ་ཅནཔ་ལས་གཞན་སངསངྱས་པ་དེད་ཀྱིས་གང་ཞསཏྟེ། སྙེསབུ་འདིནིཚགསསོགས་ཏེསཔ་འདི་ལྟ་བདངལྡནནོཞེས་པའམ། ལྡནཔཡ་ཡིན་ནོཞེས་གཞན་ལསྙོན་དང་ལྡན་པའམ་སྱོར་མེདཔའང་ཤེས་པའི་ཚད་ཡརྣམསཧི་རྟེ་ པར་དཀའ 
247 ཙཾ པའྱ་ཤཾར། དེ་ལྟརནཉེསཟདྱི་ཧིས་བི་སྲིད་པར་འུར་ཞྭེན། འགིབ་དང་ཕུལ་བུང་བརྟེན་པ་ཀུན། །མི་མཐུནྱགསདང་བཅས་ཉིད་ཕྱིད། །དེགོམས་པ་ལསབདག་འགྱུར་བས། [ལ་ལབག་པ་ཟདཔར་འགྱུར། །ཞེས་སྨོསཏེ། དྷཉར་ 
ཤཱ ནུ་ཡང་ཉེས་པདང་ལོདཏནགུན་ཝནཅི་མེས་བུམི་སིདཔ་ཡངམཡིནཏེ། ཉེས་པཆགས་སོགས་ཅིསི་མཐུན་ཕོགསཏེ་སེངྱབེད་ཅིགཉེནཔ་བདག་མེད་རྟོགས་པའ་ཤེས་རབདངབཅས་པ་ཉིད་ྱིཕིརཱན། ཤེས་རབདེ་གོམས་པ་དབཙི་མཐར་ཧིནབ་ལས 
ཤཱ། གོ་མས་པ་པཾའི་ མསྦྱརཧད་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐེསརབཉི་བདག་ཉིད་དུ་འགུ་རབསུན་ཧྩཾསབུ་ལ་པའིསེམས་རྒྱད་ཟགག་པ་ཟདཔར་འགྱར་ཏེ། དབེརནཐམལ་པ་ཀུན་གཉེན་པོའཕེལན་ཆགས་སྐོགས་འགྲེབཔ་དང། གཉེན་པོའགིབནྣསཚགས་་ 
སོགས་ཕུལདུ་བྱངབ་ལ་བརྟེན་པརཐོང་བ་བཞི་ན་ཞོ། །གལཏེ་ཐོགམ་མེད་པནས་འདྲིས་པའི་ཉེས་པཚགསསོགས་རྣམསཉེན་པོས་འཇོམས་པ་བཞིནདུ་གཉེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱ་ར་པའིཆྱད་ལའངཆགས་སོགས་འཇྱང་སྲིད་པས། ཆགས་སོགས 











ཅེ 


འེ་འངེགཚོགས་ 


པ་བརྗོདཔ་དང་། དེ་དགག་པའོ། ། 


249 














བསལི་འཐུདཔའོ། །དུང་ཕོལ། མགོམཚུངས་ཤིས་དགུག །རང་ལུགསབྱཡིདབཀོདཞས་དགག །ནྣལ་པའ་བཌྟགསྐནསདགགཔའོ། །དང་འགི། ཚོགནཡསབདནཔ་ཉིད་ྱིཧ། །ལོད་ཏད་སེས་བུ་ལ་བརེན་ཡིད། །ཕྱུ་སབུསམྱ་བས 
སྲུ པས་ །ཅེས་སསྟཏེ། རིགྱབིདཆོས་ཅན། ཡདི་དན།ཅེས་བནཏི། སྱིཾས་བུམམཤྩསཔའི་ཚེག་ཡིནཔའི3ྱིར། ཁབཔ་ཁསབླདསཏེ། ༧གཔས་འདེད་ ཉན དིས ་ 
2 ལཱ་སོགས་པའ་ཡོནཏན་ཡིན་ལ། དེ་ཕདྱ་ལེསྲབ་་བཏནཔའི་ཆདགེས་ནབ།ཤན་སངས་ཅསཔདུགདདཔར་ཟེད་དོ། །གས་པརང་ལགས་སི་མབེད་ཀདནས་དགག་པནི། དོད་ཤེསའེདཔདག་གྱིང། །བདྡི་མེསབུལ་བཏེན་པར། ། 
 ཚགརྣམསསྟུ་ས་བུཿབྱསཡིན་ཅད། །དེ་ཕྱིར་ལོགཔ་ཉིད་དུ་སྲིད། །ཅེསུ་སློས་ཏེ། རིགས་བེདཚཾ་ཆིག་རྣམས་ཆེས་ཅན། སྱེསབཨབྱས་ཕམ་ཡིན་དུཆུག་མོདནའདོན་ལག་པ་ཉིདངྲ་སྟའ་པ་སྲི་དཔརཐའ། འིག་བྱེདཆི་བརྗོད་བྱའི་དོདཤེས་ང་ 
-བྱེད་པདག་གྱི་ཙུནི་བྡད་ཡིན་ལ། བརྡའི་ཁྱེསབུ་ལ་བརྟེན་པཧཏེ། དེའི་ཕྱི། གསུམཕརྣམཕན་བརྟགས་ཏེདགག་ཕ་ལ། བརྡ་འབྲེལ་སྙེས་བུས་བྱསམབྱས་ལ་བརྟགས་ནས་དགག །བརྔོད་བྱ་གཅིགདང་འབྲེལ་ལམ་ཇུམ་དང་འབྲེལ་བརྟགགནན།་ 
དགག །འབྲེལ་པརྟག་གམ་མེརྟག་བཏགས་ནསདགག |རྫག་གཅིག་དང་ཐདད་བཏགསནསཞགྲག །ཝེ་གེ།དང་ཡེང་ཚོགགང་གིང་རྔོདབྱའི་དོནོ་དངའཐེལ་བབརྟགསནས་དགག་པོ། །དང་པོནི། འབྲེལཔ་ཕྱེག་བུས་བྱས་ཡིནན། །བརྡརིག་ 

















ཇས །མེདཔརརྟོགས་པར་འཁུད། སད་ནི་གསལ་ཡེནན། །བརྟགས་བ་གཞནདག་ནུས་མེདའྱགུན། །ཞེསླསསྟརི། ལྱེས་མྦ་བོསཔའོ་ཆོག་དོ་བདོད་བའོ་ ནཅན་ཡིནན་ཚོགདེལས་པང་གི་བཅོད་བི་དོན་གོ་བབད་འབྲེལ་ 
ཟླ མྱེས་ཐུས་བྱས་པ་ལ་བལྟུསམ། མི་བལྟེས། ` རླ གས་སུ ཀས ཧི གྲ པ་ར ར ། 
251, ཌ བལྟསན་གན་རིགསྱེད་པདག་གིས་རིགས་བྱེད་རྒྱས་བུསམ་བྱས་པར་བརྟགསབདོན་མེདདུ་འགྱར་ཏེ། བརྔདྱབའི་དོན་གོབ་དེནྱི་པེས་ཟུསྱ་བས་པའི་བརྡ་ལས་གསལབ་ཡིནཔའྱི་ཕིད། གཉིས་པབ་ཇོདྱ་བ་གཅིགདངའབེལ་ལག་དུམ་དང་འབེལ་ 
+| བརྟགས་ནས་དགུག་པ་ནི། ཚིག་ནམས་དོནོ་གཅིག་ལ་དེས་ན། །དོནགཞན་རྟོགས་པར་མེ་འགྱུར་དོ། །དོན་དྲ་ག་དང་མདོན་འབེལ་ན། །འགལ་བ་གསལ་བང་ཕྱེད་པ་ཡིན། །ྱི་སུ་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་བད། །ཀུནཏཱ་བརྟགས་པ་དོནམེདའཕྱུར། །ཐ 

ཤི དད་ནལསལ་ ཅ་པ་ཡང་། །ནྣམ་བར་བཞག་ཕྱིར་གཏནཚེགས་བརྔོད། །སྱེས་བུས་ལེགསཔརཨ་བྱས་པ། །རྣམཔ་ཀུན་ཏཱ་དོན་མེད་འགྱར། །ལེགསྱ་བས་ཁས་འེནན་འདི་ནི། །དཛོས་སུ་གད་ཆེནྲ་བུས་འདུར་འགྱར། །ཞེས་སྨེཾས་ཏེ། རིགས 
ཅད་ཅི་ཚབ།དེ་བཛོད་བ་གཅིག་དང་འཐེལ་ལམ་ཅུམ་དང་འབྲེལ། དངབ་ལྟརན། །ཨཛྣེཧོངྷཾཧྙ་ཡ། ཞསཔའིཚིགྲ་དཆག་ཡོས་ཅན། བརྗོད་པའི་དོན་དཞན་ལ་ཐར་སྩར་ཡང་རོགས་པརཡི་འགྱུར་དོ། །གང་གི་ཤྱིརན་བརྗོད་བྱའི་དོན་གཅིག་ཁོ་ 













སྱ 













ེའེལཔ་འདྲི། །ཇི་ལ་བུརནིའཇུག་པ་དབྱ་ཡུད། །ཞེས་པོསཏེ། རིགས་བྱེདྱི་ཡི་ དབུའི འེ 
ར་ཡང་མེ་འཐད་དེ། མད བག ཀཀ ྣནོཾོˆ ླ་ སོ་ས 





256 ཤཱ ལ་བདྲིངི་ ` ་ གཉིས་པརྟ ད་པས དམྲ་བས་པར་ལི་འགུབ་བ། ཁག་ག ཡ་ 
རར །བྭ །  ་བུམབུསང ཉདདག འ། ཀར གསིལ ི་ སཔ ལས་མདམད་པལ། ལེནས་ མལ པདབསྟན་ ྲ་ དཱ 
མྱ་བསྲ་བཿ དའའདན་ཡིམནཔས་ཅད། སླེ ཐོག་པནནེ། ཡའ ནསེདཔསདཔའ། །ད ཡོས འམམསིབད་ ྲར་ ལཱ 
ཞེསཕྱ་ཧལ་ གི གཔསཔས་འདང་པའ །འདི་ལའངཇེས་སུ་འཇུགཅིང་བཛོད་  ཛན་བསྐ་དསན་ཐྲོགས་ཤ མཅན། སིས་ཅུསམབ ཆང་དད 





རླ 
¬ 


¿ སང་ཆས་པབལ་ 
རྔ 





རར ག་ག སས 

















ནི། བཇོད་པཔོའི་བཛོད་འདོད་ཅིྱ་ཅེད་ཅིཁད་པརྡ་དམས་ལས་དོན་ཅིཁད་པརབདེན་ཚུན་དསྣ་ནམས་ལྱ་མར་བར་མཐོད་བའྲི་བིད་ནྲ་བབཔ་ལ་ཐེཚོམ་དགྲ་ཁདཐབ་ཡཾ་ནནོ། །ཏཉིས་པ་བླབྱ་བཡྲ་བས་པཏིདདགག་པ་ 
ཤྱ ལ། ཡི་གེདད་དགྱུ་ཐེས་བས་སྱ་བསཔ་དུགག །ཡི་གེའིགོདིམ་མྲ་བས་པདགག །རིགས་བད་ཌག པའྱ་སུ་བྱ བད་དགུག །དེནམས་ཅི་དོནབླས་བ། མིཉ་པྲ་གབྱབད་།དཔའོ། །ད ཡོཔ། སེ་དེཁྱསལ་དགག །དགུ་ 
མབས་བ་དགུག་པདོ། །དདཔོནི། ཡི་པྲ་དམས་གཞན་དངྱབདམེདིར། །སླུབཔ་རྦ་ཅདན་འབུས་ཅིར་ྱས། །གེསྔ་མོས་ཏེ། རིགསྦ་བད་ཡི་གི་དབངས་གསལ་ནམས་ཆོད་ཅན། ཡེམ་བས་མྦ་བས་པརྨ་མབ་པརྒ་བེདན་འབབས་བུ 
བདེནཔའིདོདང་ནད་དེལུར་འྱསརཏྲེ། གུན་འདི་གཏེན་བའིདབུངས་གསུལ་དདྱ་བདཔར་ཡད་པའྲི་རིག། གཉིས་བདགལ་ཅས་པ་དགགཔ་ལ། མ་དཔིགས་བས་དགུག །ནཔཔརཧཏགསནས་དགུག་པོ། །ད་པདི། དདུ་ 
ནི་ལིག་ལས་ཐདད། ༈དཔ་ཡིཧཏེ་ཡ་དམིགསྦ་ཟིར། ༈ཞེས་ཕསཌེ། རིགསྦ་བེད་ཀི་དག་ནི་ཆོས་ཅན། རིགས་བེད་ཁི་ཡི་གེ་ལས་ཐ་དདྱངུ་ལོདཔམ་ཡིད་ཌེ། དྷེསརྨ་དདཔད་ཛདཔས་ །མིགས་པའི་། གཏིསུཔ་ན་པད་་ 
བརྟགས་ནས་དགག་བ་ལ། ཚཤས་ོདམེདལ་བརྟགསནས་དགག །རག་སིཏག་ལ་བཏྟགསནས་དགག །ཟབམ་ཁད་ལ་བཉགསནས་དགག་པའོ། །དང་པོནི། དག་ད་གས་དང་བཅས་པའཕ་ཆསེད་གཅིག་ཡི་དངེས་བིས་པ་ལ། 

















ཟླ ཡན་ལག་དུམའེབདགཉིད་ཡིན། །དེརྣམས་ཐ་དད་དོན་མེད་ཉིད ཉཾས་ཏེ 
ནསསཅི་ཆ་གསྲ་ཐ བུབ ཉེད་སེན། །དེནམསཔ་དདདོན་མེད་ཏིད། །ཅེས་པས་ཏེ། དངཔ་ཆུང་སན་ལག་གིཿ་ཤུསདུམའབདག་ཉིདལེནནོ་ཞེན། འོ་ཆ་གསང་བོས་ོནོོོམ་མི་སྟན། རི 
261, པདེའིད་ དངོས་པ་ཉནམ་ཡིན་པའིཆ་ དན་ཡུནལམེད་བཉུད་དོགྲེན། དའཨཿཅན་མནད་དངས་ཅན། འཆགས །སེ་གཉིངཡོག་གཔཞང གསས རརར ན་གསང་ངིས་དོིའནམ་སི་ཉེད། རིགས་ཅེདུ་ི་དག་ད 
 ཧོ་བཅས་ [ཉིད་ཡིན་ནའང་། ཞ་པ ནཱ ི་དངོ་ག་ཅནད་ཏོག་པསྲན་བཏགས་པའི་བུད། དཔེརནག་བཤེས་ལིན་འྲེབ མའ ༢ ་ གྱིསརུ་ཨཱཁྱས་པརབལ། ཆགུས་དའེསདོན་ུན 
་ོ ནའད། ཧི བདའ ཞར སྦྲར་བཏགསང་འྱེད། དཔརནསངགམ་ ཟེའི འུ [ཉི་ད་ལ་སོགསཔར་བཏགས་པ་བཞི ནོ། །བརྟགས་པ་གཉིས་པ་ལད་ ར་བ 
སྭ རལ ཅོ ཿ གཾ དངབཅས་པཉོད་པ ་བ་བ་རཡ་ ༥ བཾས་ , གཏུབ། །གཉུས་པལྟད། པའ 
:1 ེ་ུརཡ་དབད་་མགསཔདདབ་ལངགག་ཁ་ཤས་ཨུ་ཉདདག་པར་གས་དོནཅི་གཡིའབ་ བིགས གཅགའི་ཉས་བས་ཡང།།འ་གནདགཉུགསས ར་འབབ 
ཊ ན་ཡོན་་ ཁགས་ནུམཉདད། །ཡིན་བར་ཐལ་བ་དང། ངག་གི་ལན་ལག་གིཆ་ཤས་གཅིག་ཞི་ོགས་པས་ཡང་ངག་གི་དོན་དགཏོགས་པརའྱགུར་ 


གག 




















བྱི་ཟིད་ཡད། བམས་ ོ - > ༣༨༨ 
ཿ །ཅིག་ཅ་དཔོས་པནའང། །དུས་ཅི་ཁྱད་པརརི་རུང་དོ། །ཞེསྣ་སོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དག་གིཅ་གས་ཐམས་ཅདགཅིགཅ་དྭད་ཐོས་པའོ་ཞེསཟེརནའང་། ཏན་གེསྱིས་ 
















ས་དག 
དབྱེད་ལསཝ་ 
༈ཅན། དཿ དལས 
རུ ༣ 


རས 
ཀི 
ག་ག 
ག་གི །པའ་འེད། །གེ་ 
གཡ 

རེའ་ ྦ རོ 

གས་ག 

 ྲ 

གཱ །ཞེ་ཧྨེྒ 

ཤཱ ལྱི་རདོ། 

® འག 













པཔ །ཞེས་དང། དས་་ ཁས་ལེན 
འཡ་་ ླ རར ྣིྣན~ཊ~9<པང་-ོ་ 


ས.ི་བྱྱསདཔ་དངཕདབ་པ སགས་པཉིད་ལས་མརམེདགས་དྲ་བུབ་པའྱི་ིར། དང །ཐབའབགས་པར་ ྲ་ དཔ 


༤ 
སསལ་བདྲབས་པའི་ 


ལ་ཐ པལ། ཨི་གོ་རིམ་མི་ 
ཁ་བྲོ གྲོ་་ཀྲོག་་སོ་་ོ་གླ་གོ་་༽ 


ཧྩོུན་བཏཝསྔབནི་འཚོདལ་ཡིན། །ཅེ 





གསལ་བའེདིམ་ལམིའཐད་པའོ། །དང་པོནི། ཁྱབ་ 


ར་ཆ །ཁྱབ་པ་དངཏག་ 
ང་། 
ཁི ས་ཆ 











༧༨༦༅། ཟླ ཁས། ཞན་བེའི་རྒྱ་ནེ ལྱ་པེད་འདོད། པེ་རན་སྨོནབཞི དུཿ བྱེད་པོ་ལས་འདི་ཁད་པརཿཾ། །ེན་པྲ་ནམས་ཅེ་ཚོགས་པ་ལེ། །བྱབ་ལསནིའདེསཔར་ཡངད། །དམིགསྦ་ིར་འྲབས་བུ་ཉིད་ཡེན་ཏེ།། 

སརདདཀུྩ༨ོ༨དདནརརདག།། ངད ་ 

? 67, ཌྷ ཉུབས་བའི་ཧྒོནས་གཞན་གསལ་བྱ་འཛེན་པའི་བླའྱི་ུ་བེད། ཞིགསལ་ཅེདདོདགས་པའཏེ། དཔེརན་ཡུན་བུང་གི་བུམ་གཟུགས་དང་སློནམ་གསལ་བྱ་དངགསལ་བྱེད་དུ་འདོདཔ་བཞིནནོ། །རིགས་འདྲ་སྲར་ཡོདགསལ་བདབྱེད་ 
-ཤ།ཕ་ལས་གཞན་དུ་རང་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐནའདེ་ཆོསཅ སྱ ཡི་གྱེ་པེད་པརྱ་བེད་པ་པོལས།ཁདཔརཅི་ཡོདད། སྔརམེདགསར་དུ་གསལ་འབྱབེདཔའྱི་པིར། །འདུདདགན། བལ ཅན། བྱེད་པེརྐནསགས་ 
ཀོ ཁེདཔ་ལྕེརྐན མས་ཤེ་ཚོགས་པའྱི་བབ་ལསནེངེས་པར་ཡང་སརམེདགསའ་ད་ ༣ གསལ་བེདལ་མ་རལེདགས་ 


ཆ ཉིས་གསལ་བརྩབས་པམ་ཡེན་པར་འབས་བུ་ཉིད་ཡིན་པར་པལ། ེ ཙ་ཚ རྡ་དུབྱསེདཔདེ་མི་པིད་ 
༢ པའི་ཧིར། ཡང། གཡཏེ་ཁེད་ཅི ཛེ པག །ཆརིརན་དཔས་བྱདསའ། །ཚོགས་ཅིནས་པདེཅ་ ས་རིང །གང་གས་གཡང་བའ་མལར་ར་ ཅཅ 















ཀླེ 
ེད་བྲལ་འགུསཿ 
















ུནནེདོན་མེ་ ནུ། །ཅེསླ་རསཏ པ་པ།ཁེད་ི་བྲགས་ལ་དེགས་བེདྱ་འི་ཡི་གེ འ་ཏུནགེས་ིབ་ཡེད་ད་བ དངྲ་བལ་ཙམ་དེ་ཡེ་གེ་གསལ་བའེ་དོན་ཡེད་ 
ཅ། ས་མ ྲུ གི ས་པ དྲ དད ་ རི ་ 


258 ༡ །གཤུནཛ་པབ ཛམཁན་དགཅ་བཅོས་ཅད། ཅགས ི་ དད ་ (གང་ཞིག །ཅེདཔྱ་སྐརན་ོགས་ལས་ ྱེྱི་་འགར་འད། བྱས་པབདད། ཐམ་ཁན་ལསྡ་པཐམ་བད་ 





རོར 





བས ཊིནད་ནེ།ས་ལེནནོགིན། ཚུན ཐིས (ཅཱཐལ། འབབས་ཛུའི་གསུལྱ་བེད་ཙམ་ཡིནཔ་ སུམཔ་དིགསྱའེ། བའེད་ 
ཾ ཅ་ །གང་ཡེ ་ནེ་ ྨསཏེ རིགསབེ། སྩེ ལ་ཐུརགེམཔ་པྲར་དབ། ཝརྐནས་ལོདཞིག་རང་ ལས་ 
དང། གེས་པདཔ་པ་བོབསག། །ག་ཡན་་ ཕྱིས་རྟོག ཨི གས ༢ - ་ མ་ས འདོད་དགེན། དཔེ་མེད སྐགས སོད་ ཡས །ཉ་དཅིག་ 











ད །ཤིསནི་འཇིགརྱིར་དོ། །ཌཱགྭས་དྭན་གཞན་ཡུང་སུན་དབྱད་བྱ། །ཞེསསློས་ཏེ། དོ་གེསསགོས་ཚོས་ཅན། ཁོདཙིརིགསླ་ཏྟག་པར་དགླབ་པའི་ཧཱཡུནདཔེ་མེད་ཕཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དངོག་པོརྡམསནི་སྐད་ཅིག་གིས་ 
།འཇིག་པའྲི་ཕིར་དོ །དངོནམསཞི་ཞེས་གོགག་ཅི་རིགས་པའདི་ངོགཅད། རིགསྒྲས།ཏཱག་པརབྱ་ཐུབ་པའི་རྭགས་དན་པ་གཞུན་ཡད་སུན་དབུད་བདྱ་བ་སྟེ། དངོག་པོ་ལྭ་སདཅིགགིས་འཇིག་པས་ཆབ་པར་བསནཔའི་ཕིན། གལྟཌེ་༠༥ 
ཙཾ རིགསླ་སྭ་ས་པའྲི་བ་ཏན་ཤེསྦྱ་ཐིས་པནི་དེགས༔ ད་ཆིསི་ཤེ་གསལ་པའིརིམ་བ་ཡིན་ལ། དྷི་སྙིས་ཐུས་མྭ་བས་པའི་ངག་རག་བའོ་ཞེན། ཁོ་ནི་སཱས་ཐུའི་ཌྷེདཿན་ཡེན། །ཁས་བུངས་མངོན་སུམ་གགས་པ་དང་། །རྗེསསུ་དཔག་པས་གཅིག 
༡༡ ཅདྲགཞོད། །ཅེསྨ་སྐོས་ཏེ། དྱོདཔ་པསྔ་ལོ། ནུ་ཤེས་ནྱིཐས་ཐའིནཅན་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པདེ་ཆོསཅད། ༼ཅོད་དམ་བཅའ་ཡང་དག་མ་ཡིནཏེ། . ཁོད་ཧི་ཤེད་དོན་ལགལབ་དང་གི་ཁས་བླདས་དད། ནདོན་སུམདང་གྲགས་པདད 
རེསྭསུ་དཔག་པབཤེས་གཅི་གཅའང་གནོདཔའྱི་ཡད། འདི་ལྟར་བཆགས་སེགས་ཚོགཅན། ཁོདྷ་མེས་བུལ་མི་བཏེན་བརདམ་བཅས་ནཁས་བུངསཅིསགཞོདདེ། ཉེསནཡ་ཆེས་བུལ་བཏེན་ཅིན། །ཞེས་ཁགྲ་བདས་བདང་དདོད་ 
སུགག་ལ་བའི་ཕིར། དེ་ལ་འདོན་སམ་ཨེས་གོད་དེ། ཆེན་གསུམ་བཞབེ་དད་འདེནཉན་ེས་ཕྱེབ་ངང་རག་གིས་བུབཔའི་ཁྱིརཏེ། དབང་ཡིད་སགསཔ་ཆྐསབུང་འདོགསཔའི་ཁྱརོ། །གྭགསངས་གནོདདེ། ཉན་ཤེསདེཕྱེས་ 




















ལྭ 










ཐཱ གསན 

270 ད་པམ་ལི ཧཏྲ། དགུནི་ 
ཤཱ གིའི་གོ་རིམ་དེ་ནི བད་མ དན དན་སྩེས་བུའི་ཏེཿ 
ཚུ ཡས སཱ 

རོ ཡཐོད་ཙམ་འབེལ་པཅན། ཧཱ ཚི ཁ་པ 




















ཤུ །མཁྱབ་སྟེ། ཤིངའཇིག་པ་མེ་དང་ཐུམ་པ་འཇིག་པ་ཐོ་བསོགས་ལ་བཙྟོས་པའྱི་ཕིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལནལ། འཇེག་པྱར་ག།ཞན་ལ་བལོས་པལི་འབད། ཨུ་དོན་ག།ཞན་མེདཔ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པའོ །དང་པོ་ནི། 
# མེ་ལས་དོན་གཞན་རྱར་པ་དབ། །སྐྱེ་ན་འཇིག་པ་སེད་པའི་ཕྱེན། །ཤི་དནི་མཐོང་བཉིད་དུ་འགུར། །ཞེསསྨསཏེ། ཤིང་གི་འཇེག་པ་ཤིང་ལས་དོན་གཞན་ཡིནནམ། འོན་ཏེ་མ་ཡི་ན། དང་པོ་ཏ་རྐན། ཤིང་ལས་དོན་གཞན་དྭུ་གུད་ 
277, # ཡའི་འཇིག་པདག་ཡལས་མྐེ་་གིངེ་སེས་བསྲགས་ཐནཔ་འིཚན་ཡང་མཐོངབ་ཉིདད་འྱབརཏ། དེའིཚེ་ཤིང་འཇིག་པ་མེདཔར་གནས་པའྱི་ཡིན། ཡང། དེཏིདབདེཡེས་འཇིག་ཅེ་ན། །ཇི་ལཱར་གཞུནནེ་གདནའརིག འྱངར ། 

སྲ་སྟེ་ཅི་ཕྱིརཤིང་མི་སྣང་། །ངེས་གཟུང་ཕྱིར་མིན་གེན་མེན། །གང་ཕྱིར་དེ་ཡིསམི་བསྒིབས། ) [གྱེ་ཕྱེར་འཇིག་པ་འཇེག་ཅན་འཇྱུ་ར། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཤེང་མཐོང་འགྱད། །ཞེས་སྨོས་ཏི། གལུཏེ་མེས་བྱསེདཔའི་འཇིགཔ་དོན་ 
4 གཞན་དེ་ཉིད་ཤིང་འདིའི་འཇིག་པ་ཡིནཔས་གིང་མེས་བསེགས་པའེ་ཆེས་སུ་མཐོང་བཁྱེ་གོན་མེདཅ་ན། ཇི་ལྟར་མེས་བྱསེད་པའི་ཤིང་གི་འཇིག་པ་དོན་གཞནནི་གཞན་ཤིང་གིས་འཇིགཔར་འགྱུརབྲས་སྟེ། ཅིའི་ཤྱོར་ཤིང་མེས་བསྲེགས་ 
༧ ཟིན་པའི་ཚེ་ཤིང་མི་སྣང་བ་ཡིན་དྲིས་པས། འཇིག་པ་དོནགཞན་ངེས་ཤིང་བདག་ཅུ་གཟུང་བའྱི་ཕིར་ཤིང་སངབམ་ལིནནོ་ཞེན། མེས་བྱཔདཔའི་ཤིང་གི་འཇི་གཔ་དན་གཞན་དེ་ལིཚོས་ཅན། ཤིང་དེབདག་ཏུ་གཅུང་བའྲི་སྐོ་ནས་ཤིང་ 


99] 























མི་ཕང་བརྱ་བས་པམ་ཡིན་པར་ཐལ། གད་ཀྱི་ཕིར་ཤིངྲ་སང་བལ་མི་བླསེབས་པའྲེ་པེད། དེསན་ཤིང་གི་འཇིག་པ་ཚོས་ཅན། འཇིག་པཅན་དུའྱ་གར་བས་ཐལ། མེསས་སྩེ་བའི་བིར། དཔདེ་ལརན་ཤིའམེསབྲསེགས་བའྲེཟེས་” 
རྒྱ།སུ་ཡང་ཤིངམཐོར་པར་འགྱུད་རོ། །དང། གར་གྲ་ྱི་སདས་བྐ། ཞག་བྲས་དཀྱལ་མིནཆ་བཀིན། །འདི་ལའང་དེབ་ཤིན་ཡིནརེན། །གསོད་ཊྱེད་གསོདཔ་ཉིདམ་ཡིི་ན། ` གལ་ཏེདཔེར་ནནག་པ་བསད་་་ 
272 ¿ ཐིནཱནས་ཁིསནག་པོའི་བ།ོདྲ་བེདབསདཔ་ནནག་བྱ་སར་འྱབང་བམ་ཡིན་པ་ངི་ལྟ་པ་བཞིཞུ་ཤིང་གི་འཇིག་པ་འདིལ་འད། དང་ཉིད་གིགཁང་དེས་ཤིངསར་མཐོངབརི་བརརཁ་དེ་བཞིན་ལིནནོ་ཞེད། འདི་གཏིས་མི་ལཚུངས་ཏེ། ནག 
ཤཱ པའ་གསོད་བྱེད་དསརག་པ་བསད་པ་ཉིདམ་ཡིན་པའི་ཕིད། ཡང། བཇིག་པ་གཞུནཏིདམ་ཡིནན། ༈ིང་ཉིད་འཇིག་པ་ཉིད་དུ་བྱུན། །དམེད་ཕྱིརནྱ་ཧཱ་ཡིན་ཉིད། །འདི་ལས་གཤན་པའྲིནམ་པའངམེད། །ཅེས་སློསཏེ། གལ 
མི།ཏབཏགམ་པ་གཏིསཔ་སྟར་ཤིང་གི་འཇེགཔ་གིངལས་ཤདནཏི་དམ་ཡི་ནནོ་ཤེན། 3 གགབོ་མཆོས་ ག་བཏིདཛུ་འུརཏེ། ཤིང་གི་འཛབ་པ་ཤིང་ལས་གཞུན་མ་ལིན་པའྱི་ཡིན། གཞན་ཡངམཆོསཅན། ཤིང་བ" 
འཇིག་པའྱི་ཚུམ་ཡིན་པཉིདདེ། མེདེ་ཕན་འདོགསྱབེད་དམདཔའི་བིར་ནའོ། །དེ་ཡོང་ཉིད་ཕིརྩ་རན་མིན། །ཅས་འདོན་པ་ལྟར་ན། གིང་གི་འཇིག་བཆོས་ཅན། མེའྱེརུ་ཅན་ཏེ་འྲབས་བུམ་ཡིན། མའི་སྔ་རོལ་དུ་ལེདཔ་ཉིད་ 





















ཡདོ་གཞནསཿ 
མགུང་འཇིག། བུམ་པ །སཔ་ཉད་གབ་ཅཡནས་ བ་ དེ་ཡྭི་དང་ཟད་འབྱ་མེང་དེ། །མེད་པར་གྱར་པ་ཙལ་ཐྲིག་ཡིན། །'ཡོདལ་ནམཏོག་བྐདིར་འཕུ་རཏེ། ༈ 





སག་རས ཀིས བགཡིག་དབདདས་ངུངས་པའི དབྱེད་མེད་བར། ལེད་པའང་ཉིད་ 
་པ་སགས་རང་ ིདྱ་གུབ་ཙམ་ནས་རང་ལ་ཡོད་ནའབ་བུམ་པ་དང་ཛས་བཏཅིག་གམབ་དད། རྫསགཟི་ག་ན་བུམ་པཉིདདུ་འགྱར་ལ། 


ཧེ མ་པོ་དག ཐོགས་པ་དང ིག་པར་བདཔའྱེ་བེར། གལ གང གྱིའ་དན་གགུནམེདནབུམཔ པའིགཔ་ཞེས མ་དཔེའྱི་སླུ་མི་ཞ 
ས་མི བ།ཞན་ལཁལོས་མེད་འིན། ཤེས་ག དབེམས་ཅིསནི། །དེ་ལི་ཐ་དདྲ་ག་བཏགསནས། །གནས་སླབས་དེུ་མེདཅན་བཤད། །ཅེས་ཐོས་ལེ དངས་པོ་དེ་ལ་ཐག་རུ་འདི་ འཇག་པལག བདལ 
་དངོས་པ་འཇིག་པརངྱ་ཧུལས། ་གཞན་ལ་བལྟས་བམེདཔ་དེ: པ་འདོནྡདཏོགཔའི་སེམས་ཙིསནི་དངོསཔོདེ་ཡེ་འཇེགཔ་ཞེས་པ་དད་དྲུ་བོབཏགས་ནསབརོད་ཅི། དངོས་པོལས 


ལས་ཡོདྭདབངཿ །ནྒམཏོག་འདིནི་མཚུངས་གེ་ན། །ཞེས་སློསཏེ། དངོས་པར་་ 
ཐ་དདཔན་ཧམཔ་གིག་པན་ཡངམ་ཐོངབར་ཐལ། འཇིག་པ་དོན ཞ་ཡིན་་ 
།སྱུབ་པ་དངོས་དང་འབྲེལ་ཁྱིར་རོ། །མེདཔ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་ 

























།ལམསདོང་བ། །ཞེས་པརབཤྭདབི་ནཔའི་ཕྱེར། རང་འགྲེལ་ལས། རྩོམདྭ་ལསབྱངབའི་དངོས་པོ་དངམ་བྱད་བ་གཉིས་ 
ཁོ བདེནཛན་གཉིས་འགལ་ཅབྱ་པེས་བསམ་བས་པ་གཅིག།གིས།ཁབ་པརྱ་ཐེད་པ་མཐོང་བའྲིིར་ཞེས་པོ །དེསནྱ་ལེས་བུསས་བས་པཆོས་ཅན། 





༨ 


÷ གཏ་འཚིགས་ནིམི་སིདདེ། མི་མཇུན་རོགས་ལས་ལྡོག་ཕའིགཏ 








ཐོ་དག་ལ་ཡུད་ཁབ་བདྱ་བེད་པ་ལྟི་ཏག་ཕགཅིག་མཤོང་བའྲི་པིར་དོ། 


།ཤེས་གསུངས་ས། །དོན་ནི་ 


བཛྫུན་པའི་དོན་ཅན་ལས་ལྡོག་པཉིད་ལ་ཐེཚམ་ཟདདབལ། བཛུན་བའིདོནཅན་ལ་མེད་པཏིད་ 


@ །ནིམ་གུབ་པའིྱིར་ནའོ། །དེཊ་ནྭ་ཕྲུབ་བྱེད་སང་དག་ཡིདན་རུལ་གསུམ་ཚང་དགོས་སོ་ཤེས་བཤད་པ། གལ་ཏེཇེས་འྭམ་ལྡོག་པ་དད། །བླངབྱ་བའེ་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་ཉིད། །དེ་ངས་འཐས་ཅན་ཤེས་པ་ཡིས། །སུབཔར་བྱུརྐ་གབྱབེད་ཡིན། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལྟ་ཏེཏགས་གང་འཇེས་འགྲོ་དད། ལྡིག་པ་དད། བླསབ་བ་འིཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པཉིད་ཙི་ཚུལ་གསུམ་དད། དེངེས་པའི་འབས་བུཅན་གི་ཤེས་པ་ཞིསྭ་གུབ་པརྒ་སཱར་ནྭ་ཨཱབྱ་པེད་ཡང་དག་ཡིན་ལི། ཡྡཾག་པརྒྱང་པ་ཅ་ནནི་མ"” 
ཙཱ ཡིནནོ། །དེའི་གཞུང་འཛུགས་པའྱི་ཡིན། གང་ལ་བླསའབའི་སི་མཐུན་པོགས། །དཟོག་པཉིད་བཛང་དེ་ཉིད་ནི། །འདི་ལི་ཚོས་མཐུན་འྱབུར་རེསན། །གཏན་རོགས་ཐམས་ཅདྲ་རེས་བྲགོ་ཅན། །ཞེས་མོསཏེ། ཝེག་པའབའགིད་པའི 
ནཇོགས་ཐམས་ཅདམཐུནཔའི་ཕོགས་ལྔ་ཚེས་སུྱགོ་བཅན་ཡིནཔའའྱིཕིར། དེ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་གང་ལ་འྭགུགྱ་པའི་མིམཕུནོགས་ལས་བླཤོག་པཉིདྲད་བརོད་པ་དེ་ཉིད་ནིགཏན 



















ཚིགས་བདིའིཆོས་མ་ཐུནཔའི་ཕོགས་སུ་འགུར་བ་དེསནའོ། ༈གཉིསཔ་ལོགུ་ཇུག་ཁྱང་རྩ་པའིཕྱོགས་ཆོསི་འགྲུབ་བརབསྟན་པ་ལ། ཝགས་ཇྱེས་བུས་བྱས་པདད་སྒུབ། སྔགས་ཅི་གོའིས་སྱེས་བུས་བྱསུཔ་པབསྦུབ། བྱེདཔ་ཕོཔྱཾས་ 
ཟ།ཅུ་ཁད་ཕར་ཅན་དྲ་ཕུབ། དེས་མྱེས་གཁྱད་ཕརཅནསི་སྲེདཔའི་ གོ །དང་པོ་ལ། བྲར་ལས་བྲགས་ཐུ་འྱཟིན་པའི་ཚུལ། དངོས་བའིནུས་པས་འབྲབྱབུའྱི་དཔ་དགག་པའོ། །དང་པནི། བགའ་ལིས་འབྲབས་ཉིདཡིན་ 


282 3 ན། །ལཝགསརྣམས་འབྲཾས་བུ་སྲུབ་བྱེད་ཡིན། །ཅེས་སློསཏེ། སྔགས་རྣམསཆོསཅན། ལྱེས་བུས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྩེས་བུ་ཤེས་མཐུ་དད་ལྡནཔ་འགའ་ཡིས པད་བྲ་བྲས་བྷ་༡ད་སི་ན་བྲགས་བླུ་མབྱ་བེདཡིན་པའྱ་ཡིར། 
ཤུ སག མགིརིས་ལས། | ཐལ་བ། སྩེས་ཐུ་ཁདཔརཅན་ལ་ཡི་བལྟུས་པར་ཐལ་འདྲོ། གས་གདས་པད་མན་བབསབུཟད ནང 





ཆཾ།འགྱུར། །དོན་གགནཏིདྷ་ཕཱར་པ་ཡི། །བཀོད་པའང་ཝརནིབས་ལབ་ཡིན། །དེ་དོནཏག་ཏཱ་འྲགུབ་ྱཐ་ར་ཏེ། །བལྟས་པ་ཡིནནནུསཡེད་འྱགར། །ཞེས་སསཏེ། སྙིསྣཝ་གསྭ་ཅི་དངོས་པོའི་ནུས་པ་ཁོན་ལས་འབས་ཐུཅེརབ་ཡན་ཙི། 
བར་ལ་མ་བ་ཆོས་སོ་ཞེན། སགསཆོས་ཅན། གརིམ་གཞན་ངུ་ཀླེག་པ་ལའང་ལྔགས་འབྲས་འགྲུབ་པར་འགྱརབ་དཔལ། གས དབྱ །ཞས་ཞེསཏ། ཏིལ སདའགེའ་གད་སས རབས་ཅམ་ཡིན་ 








པ་ད 


མེད་པརའྱ་ཧར་ 


ཅི བྱེདནས་བྱེད་ཕོར་འགྱད། །ཞེསསྨོས་ཏེ གལ་ཏེ་སྔགས 
ས་ཅུལཡ་བྷྟལོས་པར་སཱགས་ཁོ་ནའནུསཔ་ལས་འབྲས་བུ་ 








དོནཔར་གསལ་ཡིནྲ་ས་དགུཔ། ། 


༢༩ ༣༣། ༼ལསྦ་ོ༡ནསར་དྲེལགས་ྱིམ་བསུལབཡོ། དོནྱིམགས་མ་འབསརོརཞིན།སླ་བོ་གསཡྱཱ་ཡན་པམ། །ཏུནཔ་ཕངའབས་བྲ་པྱའ། རཏ ཐགསྨམབ་པྲོ འདྲའོ 


ཨ ཕྱེད་པ་རྣམས་ཁྱི་སྩོར་བའམ ཨིབླཟས་པ་དོནམེད་འགར། །ཨྲཞྲིན་པའྱི་སོད་ཡུལ་ཡིན། །ཅེས་སསཏེ། ཉནཔ་པོ་གདོལ་པའདཆོསཅན། བུས་བུ་དང་འབྲེལ་བར་འཱ་ སྨ་བ་པོ་བྲསཔེདེ་ཁོདལ་ 
དྐ ག་པར ྲགེེྲྲྲེཾཾདཾརེ ཆོས་ཅན། སྔགས་ཁྱི་དོན་འབྲས་མེདཔརའགྱུརཏེ། ར༼གགེས་ལམདོན 
༢༠༠ ཁཱ པདགསལླ་ག་ཡིནཔའརཏེ། མངོནཔར་གསལ་བརྗེིནབཞི་་ཡུལཡནཔི་ཚེར། ་ཡང། རུདཔསད་ལསྱུཧེསཉིད་ིར། །དབང་གསལ་ ཡིན་ཅེད །གེསླ་ཤསཏེ། གལ་ཏ་དི་ངསཔའི་ད 
ཤཱུ གས་ླབམ་པྣམབའྲས་ཉིགཔདམདགདཔས་གསྲ་མདལསྲ་ཡསང ཉདའྱཡིར། ཝཀས་མ་གསཔབ་ ནཔས་ཡིད་ཅིདླ་ཟས་པདོན་ཡོད་དོ་ཞེན། གལུཏདོན་ཅན་ཡིནམི་འགུབ། །རྟོག་པེས་སུཁྲོ་ཡིར་རོ། །དདདང 
ངྫོ གཅིག་དང །འདྲ་བེདཡསིས་བཛོདཔའྱི་ིར། །ཡིའགལ་དཔོས་པོལམ་ཡིན། །ཅེས་མོས་ཏེ། ཝགས་སའི་ནམ་པསང་བའི་རོགཔཚོས་ཅན། རདམཚན་གྱི་ག་ཐུང་དོན་ཅན་ཡིནཔ | 


















ཧཾ སྦྱི་ཡི་རང་བཞིན་རྣམས། །ངོཔ་ 








དམཛནལ་བརྡ་སྔོར་ 
གཏིས་བགས་ བྱི སསའ 








།ཐྲདད། །ལྷུན་ཅིག་འབྲེས་བ 
༣ །ཡིན་པ་དེའྲི་ཡིད། པ་གེའརོབོེལྱ་བདཔརནདམ་ཆ།ད་ཆོགས་་་་ང་ 'ྱད་པར་མེངཔ་ལས་གཞནཉིད་ཡིན་ནོ། །ངེ་ལྟ་རཞེན། 


།ཡིགེརདངདེའི འྲསོག་ཨཀུན་ 


སཔས་ཐམ་གིའབས་མདང་འ 


གིར ཕོས་པ་དངྲངན་པའི་གོ་རིལམོ། །ཡངདའྲི་པབ་ཡིག་ཨ་ཆོས་ཅན། འའྲི་བདཔརཅན་ ཞེས་བརོད དེ། རངའཛིན་ཉན་ཤེས་དེས་བྱམེདཔ་འགེས་པ་ཅན་ཡིན་པའྱི་པིར་ཞེས་པའི་གོ་རིམས། ། ཛུགས་པར་ 


དཿ 
 །གེ་དནས། སག་གདུབ་ཞསེམསི། །སིགནཱསས འབས ི། །གོརིམ་དགནི་ཡིན་ཅེས་བ སྱེས་ཐུས་བུས་བཏིད། །དེཡིར་ཡིགེའེངོབདེ། །ཇོག་དང་ཆོག་ལ་ག། ཏདད། ི་ཧ་་ སུ་ 
ཚའ སེམས་ཉིངའི་གདེམ་དགནི གོས གོ་བ བསིད 








ད་འྱལ་རབ་ཡིན་པའྱི་པིར་དང། ག་་སདམོས་པདབས་ལནབརཐོས་བཅན་ཡི་ 


འྱེ་ཁད་པརྱ་པེད། ། 


སླང་གི་ཤེས་པ་གཉིས་གཅིགཅད་དུ དུ་སྱེསལ། ཐསྭ་གུན་སོང་གི་ཤེས་པ་ཨ་ཞེས་པདྲི་ཞ ཟླ་སྱེབའིཔཱིར་དང་། ཐགམད་ཡེ་གེར་ཐོས། དེནས་ད་དེའྲེ་སོག་གི་བྱད་པར་དུ་ཡོད་པཅན་ི་ཨདེན་ 
་དངཔརརདྲེ་དནཔ་ལབའུས་ནས་ནྱི་པཾསནི་ཨའེ་བདག ཉུདལདེསཔ་དངམུཔང་ཅད 


ཁྱང་སྱེས་ཐུས་བྱསཔ་ 


ཅེསྣ་སྲས་ ཏེ །དབ་ཤདཔ། 
། རསཿཞེས་ པའེ འཆགཅོསཅན། ས་སང ཏཱ་བརྗོད་པན་འབབས་ ་བུའི་ཁུད་པར་རོ་གོབར་ 











བྱེད་ཧེ། ཚིག་སཾསར 
ྲུ མོ་དེ ཕྱི་ཁ 
















ཨུ །ཇེས་ུ།ཁད་པརཿཅནདཱ་བུབ་པཞི། ཤེས་མཐུ་དག་གིས་ཝགས་གེས་པའི། །གོརེམ་བེདྲགལཅནྱསབ། །ཐུན་པོང་ཟིནཔ་ཉིད་བབ་ཉོ། །གདན་ལདེདགལེདའདའོ། །ཧོསརོསཏི། ཝགསཤེས་པའོགོའིམ་ཅེད་ 
༡ པའི་དངུལཆན་ཅི་ཉེས་བུཆོས་ཅན། ཐསལཔ་གཞུནདང་ཐུན་ོངམ་ཡནཔའི་ཡེནཏནདང་ཝན་པཉིད་ྭ་ཐུབཏྟེ། འབསབྱ་སེ་བའི གསཅག་ཆེ།ིནཔདབགས་ བསན འ་ྱམ་འདཔ་དགགས།ཁདཔ་་འ་ 
@ པའཙར། ཁུབཏེ། ཐསལབ་གཏན་ལ་གེསམཐུ་དེདག་མེད་པའྲིའ་རརོ། །གལུཏྲེ་བསལབ་ལྭ་ལགསྩངེད་པའསཔ་ལེ་དན། ངོན་འམབ་ཆེའྱི་ཕེསབུ་ཝགས་བདཔ་ལ་འཐས་བུམེད་པརཐལ་ལོ་གེན། གང་ཡང་རུད་རིག་འགའཞིག་ 
ཆས ས་བྐགསལགས།གེད་ྱས་དབ། །དེདག་གིདེ་གཅོའིམྱ། །དེས་བཤད་ིགས་པ་འཇུགྱི་རདོ། །འབུག་བ་འདོད་པསྲ་པ་གསནམསདི། །ུས་དངྱ་མས་བུམ་ཐམ་བཛོདབ། །ཞེས་པོས་ཏྱེ། གུང་དནསསཁའ་ ་ 
° བྡཾང་གུད་དག་པའ་ལམབ་ སྭ་ཐུཐ་མལ་པའགའ་གིག་གིས་གསང་སུགས་འགའ་ཞིག་པྱེད་པརའཐུར་བདེ་དག་གི་གསད་མགས་དེངོས་ཅད། བྲབས་ཧུའྱའུངབ་གཏན་ལ་བཉྩས་ཏེ། དཙོ་ལོནམ་མཁའ་མིང་གྱི་ཆུད་ཙོམཔ་པའིམྱངུ་ 
ཐ ལས་བྱུང རྩམཔ་པོདེས་བཤདཔའིམནདག་གིརིགསཔ་ལ་འུ་གཅིང་དམ་ངིག་ཀྱོང་བའི་ཕྱིརརོ་ཀེས་འེདི ཤིང་ཏས་སོ། །ཧཱངཧཱ་ནེདེསབཤདཔའིརིགསཔ་བསྟན་པའི་འབྲས་བུའམདགོས་པདཇུཤ་པའིྱིརཞེསསོ། །དེའི་ 
ལས་བྱུངབའྲི་ཕོརྭ་༔'། རྒྱད་ཙོམ་པ་པོདེས་བཤད་པའིམན་ངག་གིརིགསཔ་ ལ་འཇུགཅིང་དམ་ཚོག་གྱོང་བའིཕྱིར་རོ་ཞེས་ཡེདི ཤིང་ཏས་སོ། །ཤཱ©ཤྲནྭ་དསབ་ཤདལའ་ར་གས་ཕ་བསྟན་པའའདྲས་བྱའམ་དགས་པ་འཇྲ་ག་པའྲ་ | །ད 
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བུམཅང་ 





བྱརཤེ་སཾགསིུ་འབྲས་ཐུ་འ་ ས་བྷནམས་ཅིས་སྔགས་འབབ་ 
རོའི ལྡག ཤཱ ནབིལ་གསདཔསི ཧལས་བདད། ཤིཟགྱ་སཱས་བུ་ཁད་པ་དཅནསྭ་བས་དེས་བཛྗོདཔརྦ་བའྲོ། །འདིསནིམྱབས་པའི་ཝགས་ཏུག་པ་འགོག་པ་དད། 






.སྷུ།བདྲ་ལམཝ་ ས་བུས་ 

990, 3|བ་ ¡ཱ སཱ ིེ དའ དེསྒྱ་པིསྱ་བ་ཁདཔདཅནམི་པིད་ སིདཔའེལོག་ཏྟོ་ །ཁེགསཔ་ལ 

༢ ངེ ས་ ྲ དི ཾིི 
ུ ྫ གཞ དདང་པོནི། ཐྲོ་དབད་མྤ་དངཔྱེས་ཛུཉིད། །ལ་སོགས་སླྲབ་བྱེད་ག །དབརད་པ། ཆམ ཏག 





ནྱ ་ 
གི་བླསུབྱ་བའི་དོན མ་ཡིན སཏཱི། ས་ས་ས དབྱིས་ྱིད་གང་ ད་དོན བསད ག་ནི་བ གསཔ 
གཞུན་བནཔས་ ང་བ་ཡིན་པའྱི་ཡིད། གཉིས་པ་ཁས་བངསནང་འགལ་བརོད་་ 










¬ 


ད་ཧལ་དཔོག་གིས་ཤེས། 

















བའོ 


རྨ ས་་་ 





ཌྷ 


དསས 





ཡིདདནཨེད་པི 
་ པ་བ་དེ་ ལག་པ 


གསས ལན 
[ གུའི འི ིིིཾི་ 





།དང་པོནི། གསྟཏགང དན། །གེསླ་གོསཏེ། གཡཉེརིགས་ཏེད་འཆདཔའྱིཐེས་བགང། 
པ་ཡི ཤུ ཆུསབ་གཞད་ང་ ཧསད ×; ལུས་ལ ་ ཁ་ཟིམ །གུངབི། 


ེྲྲྲ 


བའི་དོན རུལསལ་སདཆ་དོས་ཡདཔ་ 
པར་ གུབ་པའི། ྱིསྲེས་བུདེ་ཡིས་ བྱས་བ་ 


དབམལིནཔའི ༧ 





ཀྐ ལོའོ ཆོས ཟོ 
ཚིག་དེ་ཚདམ་ཡིས། །མབྲཝདེ་ཡས་ཙུསཔ་པེས། སི 


པའྱི་ལིན། རུགསམམུབ་བོ་ཞེན། འོན་ 


ཨ་སིནཅེས་ཐོབ་པདེ་ཡྱི་པིར། རེ་ཡང 


འགའ། ་ འོད་འ ། སྱ་སབའངགདེ་བདཁ་ པའམ། །གཞན་ལས་རིགས་ཅེད 
ིསབགསདང་བོས་འདས་པའི་ །ྱི་སེས་གྲུ་བད་པ་དཅན་འགའ 


གལྟ་ཏེ་དབོད་པ་བཆོས 























=།༦ཿ༈  །དའྲངའི་དམ་ཉོག་ཉིད་དུའྱ་ཉར། །གྲགས་པ་དགྲ་བང་མིནམས་ ཡང་ཚད་མར་མི་འདོདན། །སླར་ཡད་དེ་ལས་དོན་རྟོགས་པ། །སྡང་འདོདའདིནི་ཅེ་ཞིག་ཡིན སསྦཾ་སཏེ། ཨགྷེ་ཞེས་པའི་སྐྲ་དེདང་འདྲ 
ཐུ བརགས ཚུ = ་ ད་ས མ་སར ཁད ་ 2 གཡིས དེ་ཡངཚད་མརམི་འདོདཔས་ན 
285 ༅།|སྡང་ཞིང་འགོག་པ་ད། སླར་ཡང་གྲགསཔ་དེ་ལསའིགསབྱེདདོངེསམུཏག་པཡིན ས་འདོདཔ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་འདིནིཅི་དེག་བིན་ཏེ་ཞགལ་ལོ། །ཡད། གཡུ་ཏྲེགགས་པ་ལས་བདུལ་བའི། །རྟག་ཁྱུར་ཅེ་ཡེདཅན། །རང 
ལཱ བགས་ཚདངཉིདཆིད་ཡིད། །དེད་འཛིན་པ་ལྱར་ཅི་ཡོད། །ཅེས་སོསཏེ། གལ་ཏེ་གགས་པ་ལས་བནལ་བའྲེཚོོག་དབོད་ལྱར་པཚནཅ་ཡོདཅ་ན། ཐགས་པའི་རྟགས་ལས་རིགསྦ་བེདདོན་ངེས་དེད་འཛིན་པ་ལའདྱས་མཚད་ཅི་ཡོདདེ། 
ཧ འཇེགཏྟེནན་དབ་ཏུ་ྲགས་པཿ མཧིདཔཡན་པའྱི་བིར། དེའི་གུང་འཇུགས་པར་བཞེད་ནས། གྲགས་པ་ཉིདཁི་སྒྲ་དེདྱས །བེས་ལདགས་པབྱསེདཔན། །གཏིར་དེ་ལྭ་བུ་ནམས་དོན། རཆགས་འཇུག་པ གོ 
མ།མཛང། ༼ངེསྱ་པེདམ་མ་ཐོངབ་དག་གིས། །སྣ་ཚོགསནུསཅན་ས་རང་ཉིད། །ངེསཔར་དོགསརར་འགྱུར་བ་སྟེ། །གཟནདདྲད་མདྱའརོ། [ཞེས་སྨེསཏེ། འཇེག་ཏྟེནན་གྲགས་པཆོས་ཅན། རིགས་ངྱེདདོན་དེས་ཆེ་དེས་བེད་ཡང་ 














ངུ ད་འྱ་གར་ ཕའམ་ཐེ་ཚོོ་མྱ་པེ་བར་འྱསུར་བའྲི་ཡིར་ཏེ། གྭ ས་པདི་དོན་གཅེག།ཁོན་ 
ཨོ་ཧོ ལོག་གོ ག་གེ་མོ ལའུ་རི གོགས དྱིས་ 
དལ ངེ ཁག བད སྲ སྨསས་པདགག་པནི། ཁགཁ་ཞིག་ལམནའད་ལི་ཅས །སྲང་དུམབདེམ་འྱམདས། གནད ར་ 
ྲ ` འཛ སྦ་ེདདོན་ངས་དརིགས་བེ་ སིས རིགས རད དོན་ངེས་དེ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་དང་རེགས་ྱེད་དང་ཉི་ ཉིད་ྱཾས་སྨྲ་ས ཊཱུ མ་ས 
ཏཱ གསི ིག ་་ ཊཱ རཿ ལེ འགའ་ཞིག དརེ་གདན་དུ། སབ་མི གས་དམ སརཔས དྲུ 









དནགུཅིགཁོདགས 
ནེ་དེའིགསལེ 









རོ ཟོ ཅན པ་ཆོང་འ་ པད ལ་སར ཡ་ཛྱུང་བར་ཐལ་བདང་། བདོབའིདོན་ལ་བདྷྭ་སུརབ་ཡང་དོན་འོད་བཅན་ཉིདདུ་འགརདའཐལ། དོན་གཅིག་ཁོདའི་རོདོབེ 

ཛོ དུ ངང ་ྱ་ དཿ རི་ལ ཞི ིདྩོནྱ་བེད་ཁོ་ ༤ ༨ རོ རི་ མ་པ གསོའ ཐི 
ཤི ས་ས ས་ད ལདོན་གཅིག་ལ་འཇྲ་ཤཔ།  ཨིསཔགལདའདཔའཆརདོ། །དབདནི་ཆོསཅ། མི གསལྱདདུཡི་བྱབར།ེ། འདོདཔའི་ 
ཐམས་ ༢ ། སཾ ཅཱ །ཞེས་ སཾ གག སག་པག་པ བ་བ འདོདཔ། 
ཤཱ གདིར གསོག གར། །གཞད་ སཿ ་ དརརིིིེཾེིེི་ 2 འ 







£ ཏྱས་ཅེས། ། (ཞྲེས 
མཐཡུ་ཅོར་སི་ྤ་ཧྱལ་ལོ། །ཞེསསོལཏེ། སོད་ང་བ་ཚན 
།ཞྒེསསྤོསཏེ། སྤྱོད་པ་བསོས་ཅན། བུ ྷ སཔ 
ཐུདམདལོགཔར་གལེམལ་སྱོདངནཿནཡྱིས་མུཧོར་པྤ། དང་ག་བདག།་པོའ།སྒསལ་བ་དངར་ཚུངས།ཏེ། 
རེ ཕི།སེ དབདེནཔ་ལརིགསཔ་ད༨འགཔ་བའེ ཀུན 
བསད པོ ༨ པེ \ ` བ།ཞོད་བེད་ཀུན་ཅུསབས་ར 
















ཞཞེདབསན་ཅོས་ལ་འཇྲག་པའི་ཡན་ལགྱ་ཡིསབུལ་ཉེབར་ཡཁོ་བའིདོན་ཡངས་བྟནལ། རིགསའེད་ཡོགས་གཅིག་བདནཔས་དེདྱ་ཡོགས་ཡཐའ་དགབདེན་པའིདོན་ཅནནོ་དེས་ཁས་ལེང་ ཁའྱི་སིརཏེ། མེས་བཏགངབེདཔ་པོར་པྤཔའི 
༣ ི ཏུ། དབུང་པོལས་ཞདམ་བའྱི་ཕི་ལ་སེགསཔ་དབང་བོའིགཟུངངུརྨ་མཱ་པའྱི་སིར་དང། ྣླྱྣ༈ཀི༨ན༨༨ནཞ༧ གཞསཔསི 
300, ¿ །སུཿསད་ཝ་ཟིདཏེན་ཅིས་གནས་པརྩབས་པརྨཔ་བའིཡིར་དང།། འདིག་པའི་མཉན་པ་འདིགྱཆུ་དོནགཞན་ཅིས་འཇིག་པརྱ་བེད་དོཞེསྨ་མུ་བའྲི་ལིའ་དང། མི་མཉམ་བའི་དོན་འགལ་བ་པ་ཟེརརོ། །གཞུཧ་ཡངཚོདམནས་པྱ།ཏིས་ ༧ 
ངྫོ གྱིསརྣམ་པརབསལ་བའི་སྩོད་ཡུལ་ལཡསྟེ།་ རང་ག འྱིཡར་དད། ལུངལ་བེཾསཔའིཇེས་དཔག་དངའགལབྱ་མིནསེག་དདྲ་བསིས་ཝིག་པ་འདགཔ་དགན་ངོད་པན་སེ་དཔའིཚིག་ཡི་ནངའྱི་ཡིད། ་དེ་ཕངད་ 
ཤི རྨདགང་ཟྲོན་པོའི་ཁེ་ངུདའལོག་བདགའས་ལཞིག་བདགེད་ེའིབདགཔ་ག་པོ་ཤེང་བྱསེད་པཔར་ལོག་དམཡཐེདནསྐག་ན་ལོས་བཅུ་དཔན། དཔེ་གསར པེ་་ས་བ་ཉནཔ་དང་ནགོས།མོདའི་མག་གས་ཞབ་བ་་ 


ཞེསྒྲསསཔས། བདསེདགའེ། མཆོག་ཞིན་ཅྱིདདན་པ་ཡིདཆེས་བསེདསྦཆ་དོཅི་མིགྱཧབྱིསབརདག་གི་སིག་ཅནཅི་ས་ཡིདཆེས་པབྱབདབྱ་གེས་བུཅིནཅིལགོ་ལྷ་ཉེས་ཤིག། ་བ་གིངཡྱེད་པ་ད་ཆེདཔ་དེས་དོནདུ་ | 









མཔོ་ལྔ་ས་གནསབ 
ཀྱི་འབྲེལ་པ་གང་ཡང་། 
ཧཉིས་པ་འདི་ལས་ནམཔཿ 
པཱི བཛོདྱ་བ་མཐོང་བས་ཟེདཔ་ 


རྟུག་པ་གཉིས་སུབ 
མི་འབྱང་མི་འགྲུབ་ན། ། 










ལ།༅། །མེད་པའི་ཕྲལ་པས་ 
དྲུ རྒྱལཾས་སྒྱས་ཐང་བསཔ་འཇིགཔ་དེ 
303 །པའི་ཕྱིར་ནངོ། {དཔེནན་གོས་དམརཿ 


འྲབས་བུ་ཡིན་པརའྱསུར་བའྱིའིར་ནའོ། 


བོ་ཞེས་ས། །དངོས་པ་རྣམས་ཀི་འོབ་ཐ་དད་ 





པར་བ 
ལཀ་གཞནཅྱ་ཅུལངགཁདགེསཔ་པསོགསེ། 
ལི་ཏགབ་དངོས་པ་ལས་དོནོགཿ 


སི་ཏགཔ་ཉིད་ཆོས་ཅན། དངོམ་པའྱི་ནཱ་འ 
བདད གདད 





འིའྲབས་བུ་ཡངྱ་ཧཱཙམ་ལ་གདོན་མིཟ་བད་ཡོདཔསྦ བབ་ས་ལིདཔའི་ཡིན། གལ་ཏེ་དངོས་པོའྱིཆ་ལས་དངོས་པོའྱབང་བུ 


 འྱགུར་རོ་ཞེན། དངོས་པོ 
ཛིས དང 
















༈*ཤ། །ཕམ་ཡིནཔའི་དངོན་པཡནི་ཡུལ་དུས་འགར་ཡད་སྩེ་བ་དང་ལྡན་པམཁཐོང་བའི་ཕྱིད། ཁབ་སྟེ། རྟགསཡིམཇུནྱགས་ལམ་མཐོང་བཅོཡ་ལནི། ཏྟགསཔིམཐུན་པའྱི་ཚོགས་ཡས་འོག་པར་མུབཔ་དེས་ཞའོ། །གཉིསཔ 
ཨ གདགགས་བ། མམཐོང་གཟས་ཡིས་ལྡག་པ་ལྭགུལ་པར་བསྒྲབ། མམཐོང་བ་ ་ཙམ་ཆིསྣ་ཝོག་པམ་འྲ་ཐུལབརའདོདཔ་དགག་པའོ་ །དང་པོའ། ིགས་པས་བརྒྱུབ། ཡུང་གིས་བསྒུབས་པའོ། །དང་པོལ། མས ངོཕ་ཅམ་གྱིས་ལྡོག་ 
པ་ལུག་ལྡན་ཡན་པ། སྷག་ལུན་གྱི་མཆ་ན་ཉིད། ཨི་འཁུལ་བའི་ལོག་པ་འཐེལ་པ་ལབལེས་པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསསན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། མི་མཐུནཅེས་སོ། །རྟགས་མི་མཐུན་གྱོགས་ལ་མམཐོངབ་དེ་ ་ 
\ ཙོམ་གིས་ཆོས་ཅན། གླབུབ་བའི་ཆོས་ལ་བྱཚུས་པ་མེདཔམ་ཡིན་ཏེ། འཁུལ་པ་སྲིད་པཅན་ངུ་མངོན་སུམ་གིས་མཐོང་བའྱི་ཕིད། དཔེརན་ཕུབགཅིག།པི།ནང་ཅུ་ཅད་པརམཚུངས་པའི་ཌགསྭ་ི་བབསྣ་ལག་མནི་ཚོས་པར་བླམབ་པ་བཞིན་དོ། ། 
2 བྱ་ཆས་པརབ་ཤདཔ་ནི། མང་བཀེསསོ། །དཔེ་ རྭག་པར།ཅིག་ ནང་དྲུ་རུད་སརམཚུངས་པཙམ་གྱིསནི་ཆོས་ཅན། འབྲསམང་པོ་ཞིག་ཆོས་ཕརམཐོང་སང་མཆོས་པ་ལམ་མཐོའ་བཅམ་གིས་འབྲས་ལྷག་མ་ཐམས་ཅདཿ ས་་ 

་བ 


ཤྲ པར་ཡི་འགུབ་སྟེ། འབས་ལྟག་མཚོས་པ་ལ་འཁུལ་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་ ཕྱིབརོ། །བོར་ཚོ་སཔར་བླ་སུབ་པའྭི་ཌགས་མི་སིད་དམ་སཡན། ་སྲིད་པ་འདྷིལར་ཚོས་པར་མཐོང་བ་འདི་ལ་བུའིརང་བཞིན་ཡིན་པར་བསླུབ་པ་ལ་ཟོསཔ་འདི 




















དངམྫོལཔརབྱ་སེདཔའད་བསྦྱ་སེསཔ་དག་ཏགསབྱཿབཀོདཔ་བསྟ་ལགམཆོལ་བསབཔརནིླམབཅནསཔར་འྱརཏ།དྷཾ་ལརབླ་མབནསལམ་སྐིརྭ་བ་གཅག་ག་ུདཔད་ཇས་སུདཔགཔདྐ་ཞེས་སོ། །ོཉོསཔོ་ 
བཿ ཏོ་གག་བིངོད། སངགེསསོ། ༈ག་པ་དབཞནབཞེས་བབ་འདིབིམཚ་ཏེདམི་ལེ ཆམ རྟུགས་གུངགིགི་མཐུནྲ་ལོགས་ལམམཐོར་བཅམ་མྱས་ལུག་པྲ་གབ་པར་རབྱའྭན་པརྱ་བདཔའེ་ལ་ཚོས་ཅན། ཡང་དག 
314, (འཉགས་དཔལདབཀེསབརདདེ། ཧེ་བག མིས་རོགས་སལལ་ཟད་བཙམདེདྲི་འགཔབབཔལབཚམསྱི་་ིནཔའྱ་ཡི།ཐེ་ོསྱྱི་ུཔ་སཡར། མི་བྱམ་ྱ་འོགས་ 


ལ་མ་མཐོང་བཙམ་དེནི་ོས་ཅན། ་དེནི་ཚདམས་མ་ངེས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་རྟགས་མི་མཐུན་ཙོགས་ལས་དམིགས་པཙམ་ཆིསམེདཔརམི་འགུཔ་སྟེ། 
མཾ སོ། །གསུམཔ་རི་འཁྲལ་བའི་ལྡོག་པ མེད་ལ དཱ ་ 
འབྲེལཔ་ཞྲེསསོ། །འབེལ་གྲ་གུབ་པ་ (ལྟར་མ་ཡིན་ནམེ་འཁྲུལ་པའི་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པསཏྐཛེགས་ཞེས་དོ། །གཉིས་བ་ཡུང་གིསབམྨུབ་པ་ རྩ་གསཝཿ་མས་ཕཱན། མདོའིཡུང་དགོད། ཡུངདོནབ་ཤདདའྱི་མོཆས་ཐེག་སྒའ་༧ 












ཌཱ ་པ་ 
ིལགཔ་འཐེལཔ་ལ་བལྟས་པནི། དེའྱི་ཉིར་གེས་སོ། །འབྲེལ་ ་འཁུལ་པ་དེའྱི་ཕིར། གཅིགཆོས་ལག་པས་གཞནཏགས་དག་པཡི་ྲཁུཔཔར་འདོད་པསྐཏ་གསཆོལདེ་ག སྐན་ 





















- 
མུ 


@4 ༄༅། 
འྲྭ 








ཧི་རངཔོདེ་ཡིས་སོ། །གང་གིཆེདཇུ་ཁྱགེས་ཛོས་མ་ཐུལ་པདང། 


¡ ཐིག་དགོདཔཞི། འབེལ་པཞེས་ས། །ཁབ་བེད་འབེལཔམེདཔར 


རག་གྲི་ཁབབརོལ་བྲི་ནོལགཉིསཀ་ལུ་ཚད་མས་དབྱ་རྲགབཔཞི་བ 


། །མཐུནསེལ་བའེཆུལལོ། །དང་པོནི། གཏན་ཚིགསཞེས 





སོ །ངེས་པ་བཛོདཔར་མཛད་པ་ཡིནཅེས་པ་བཤདཔ་འེགཤིརབཞག །གངལ་ན གཏན་ངོགས་ཅི་དི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་ངོ། །གད་གིསན་སྲེབ་དབེནྱ་ཕོགས་་ 
འདོདཔ་འིདོནབསུབཔ་ལས་བཟོག་པ་མི་འདོདཔའེ་དོན་བསླུབ་པ་འགལ་བ་དང། འྭལུལ་བཅནམ་ངེས་ལསེ་གསུམ་ | 
ནྲི་ཁབྱབ་ཇེསས་འགོབ་དང་ལོག་པ་བེས་པམེ་དདེ། མེད་པ་དེས་ནྭ་གོབ་དབན་ཆིས་རང་བཀིནའབྲེལཔ་དེ་ཉིད་གཏན་ངེགས་ཉྱི་མཚནཉིད་དུ། ནཔརན་ཛད་བནིཇེསས་འཕྲོ་ 


གྱིགཉེན་བོར་རིམ་པབཞིནནོ། །གཏིས་པ་མདོའེ་་ 


ལྒུབ་པ་ཡིན་ནོཞེསརྗས་སུ་འགྲོ་ལེག་གི་ཁུབ་བཛེས་པྷ་ཏགས་ཅི་མཚནཉིདདུབཤདཔ་ཡིནནོ། །གུསུམཔ་དེའི་དོནབཤདཔའྲི་སུནས་རགསམིམཐུནསེལ་བངྲིཚུལནི། དེ་ 
མས་བསལ་ལ། །ལྡག་པ་ངེས་པསྐི ངེ 


།སམ། །འབྲེལཔ་ངེས་པྟ་རགས་ཅེ་མཚནི་དངུབཤད་པདལ་ཇེས་སུ་འགོབ་ངས་པ་ནི་འགཡབ་དང་། དེའྱི་ལོགས་དང་མཐདན་བ་འགལ་བ་ལུག་ལྡན 
ས༡སརཀྷཀ ད་ ༡ པི་ཛ 





དངོས་ཀྱི་མངེས་བབསལ་ལ། གཉིས་ཀ་ལ 


ཅགབ་པཞེས་བ་བསནི་མཐུནབའི་ལོགས་དགལ་ཏགས་ཡོད་བིཇེས་འགྲོ་ལ་ཐེཚོམཟ་བའགལབ་ལྟག་ཝནདང། 


























མི་མཐུན་ལགས་དག་ལྟར་གསམེདཔའི་ཝགཔ་ལ་ཐེ་ཚོམབ་བ་ཡང་དགྲ་ལག་ལྡནདད། རོ་ལོའ སྤྲེག རོ་ ཛེརོམ་ཟབ་་ 
ཤཱ ཅུཤམོངས་ཡིནཔའི་མངེསཔ་དགུབསལ་ལོ། །གཉིསཔ་མཐཐོང་ཙམ་གིས་ལུགཔམི་འཐུལབར་འདོད པདགགཔ་ལ།. ཨུ་བཔསཏགས་ས ནན རང་གཞན་ཀཉིས་ཀའིསྡེ་བ་ལ་ཐུན་མོད་ཛུ་ ཞོད 
314, །ལ། །དངཔ་འ། རྔོད་པ་དོན་ཡེད་ཇུ་ཐལ་བ། ཉུགལྡན་འཁུལ་བ་ཅནམ་ཡིན་པར་ཐལ་བ། ག་པཅ་ནགཏནཛགས་བུཝ་ལ་བ། ཞག པ་ལཿ ཐ་མ མོ བ་པ ཨན་་གཉིས 
ཧཱ, ཇུ་ཐལ་བ།. ལྭི་སྣངབ་ པ་དགག་པགབེད་ ད་དུ་ཐལབའོ། །དང་པོ་ལ། ཐལབ་དགོད། བསལབ་བརྗོད། ཁབ་བམསཔ། གའོ། ྲ སསོ། །སྒྲུབ་ འགགོ་དོག་ 
ཅུ་བལ། ཏགསརོས་ལ་བྲབེལཔ་མེདཔད་ཏྭགས་མི་མཐུན་ལོགས་ལམ་མཐོང་བཌས་ ་དུ་ླམཔབས་གཞིའིད། 'ུ ན། རེ་ཞིབ།འགལ་བ་དངམ་རིས་ 
ཏུཐལ། ཆགས མཔ་གཟིབ་སེདཔ །ཏགས་སི་ན་ཚོགས་ལམ། ཆོསམི་མཐུནཔའི་སྩརབ་སྒྲས་པའི་དགོས་པནི། བདི གཉས གཉེནསརོར། །གསུམ་པ་ལྡོག་པཅན་གཏན་ཚིགས་སུ་ཐ་ལ་བ། མ་མདོོམས་ཡིག 





















དནས་དེ་ལནྲིདནཔའི་དོནརེསའྲ་ལྗདོཔ་འིགས་སོ། །འོན་ཏགས་མི་མཐུནྱ་ལོགོག་ལ་མཁཐོང་བཙམ་མྲདནལ་དེ་མངཛེས་དཔག་སྐེ་བའྱི་ཆུམ་ཡིན་པས་དྲེངནཔའིདོན་ཅུ་ལོགཔ་བཛྗད་དགོས་སོཀན། མཁཐོངཿསྲ་ཅིས་ལོགཔའྲིདན་་ 
དན་དང ེདནིང་མབ་བཇོང བདས ། ། ཤི ས་ལ གེ ་། མིག ཡར་ལྷ ནིས གིན ཁྱིའིརའོ། ས་ཞག བག 
གུས་པ མཐོད དེམ་དག་མཐོང་བཅསྤྲ་པོ་ཡུལདྲཔཔཁོན་ལིདབས་མཔོ་བསམ་དེ་གབ་པབ་ྱརི་ྱ མས་རབ དབ་དནེལེདདོ། །གཉིསཔ་མེད་ངེས་ཅི་ལག་བ་མི་འགུབ་པ་ལྭ། མ་མཐོང་ཚམ་བཇོད་པས་དཔ། 

།མ་དམིགསཔས་དང། རྟགས་མ་དམིགསཔས་དང་། རྒོལ་བའིངི གིས་མེད་དེ་སྲི་ལོག་པ་ འཡུབ། མེ སྭཀི་ཕོག་པ་འཔེ་ལ་པ་ལ་བྟྟོས་པར་བསྒྲུབ། དོནབསྡུ་བའོ། ་པནི། གལྟ་ཏེཤེསསོ། མ་ལ་བ 
ཅི། རོ བླ་།མགསའའདཙམ་ྱིསྟ་ཏགས་མིཡྱ་ལོགས་ལམེད་དགེས་བབའ་གགགཔ་བླགབརུས་པམ་ཡིན་པཉིདཔ་ཀམད་ངས་ཝེལ། ེ གུ ཅེ དད ེ ]‹ གལ་ཏེ་ཏ་གསལསཅུན་ 


གང་ཡི་མཐུཿ ཕྱོགས་ལམེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་སེ་རྟོགསརྐ མ་མཐོངབཅམ་མིས་ལོགཔ་བྔརོད་པསྐྱ་ས་ཆོས་ཅནོ། རགཡམི་ཁཇུན་ཕོགས་ལེདཔངེ གྱིལ ཡར་ཕྱཆར་ཏེ། 





























319,  གུལམེད་ཚང་བ་ཡིནཏེ། ཤིང་སཱོར་གཅིག་ལ་སྩྱེས་པརམཆུངས 






ཅག་ཅེས་སོ། །སློབ་དཔདདབད་པུགྲམ་ལ་སགས་པ་ཁི 









= བེརའོ། །གཉིསཔ་ལན་ར། ཕྱོགས་ལ་གནོདཔ་དངོས་ 








ཟྭ ུགས་པས་སྐོན་མེདམ་ཡིན་པ། འཇུགཔར་དོགས་པས་མྱན་མེདམ་ཡེནཔ། ་ཞཱཾགཔ་དེདངསི་མཚུངས་པདོ། །དང་པོནེ། 





དོན་ནཙུལ་གསུམཚང་བའྲི་པད། དེང་ཐལ་ཟེརན། ཁབ་པཡད་ལྭ། ཚུལ་བུགཆང་བའི་པྱེར། དང་ཐལའེརནམ་ཤུབ ཧེ། གན 








ྦ སཱུ །གསུམ་ཚང་བའྱིསིད། གཉིས་པདེ། དཔེརནཞེསད། །འཁུལ་པའི་དཔེ་ཇི་ལྟརན། འབྲས་བུ་ཤིང་ཇོག་ལྷག་མ་འདིདགིཚེས་ཅན། སླིནཔ་ཞེས་པ་ཚེས་གོ། །གཟུགས་ཤེས་སོགས་དད། “ཤིར་སྔེད་གཅིགལས 
ྷ ཞིས་རྟགས་སོ། །ཟོས་པ་དཔེའོ། [སྨི ླིམས་ངདཞིཕད་གཅིགའསྐྱབ་མས་བ་་་ ས་ལ དབལ ཏགས ནཔ་ཞེས ¦ ཧི དཱ 
ཀྱང་ཤིང་ཇོགསྤིདཔ་དདམ་སྨིན་པའེཁྱདཔརམངོན་སུམ་ཁྱིས་མཛོང་བཏི་ཕྱིར་དོ། །གཉེས་པཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པསྲད་པལ། ཙོད་པ་དང། ལན་གཉིས་ལས། རཾ 

རེ། རྟགས་དེཆོས་ཅན། ལོག་པ་འགུལ་ཡེད་དུ་ཚད་ཡང་བླ་སླབ་བའེ་ཚོས་ལ་འཁུལ་པཅན་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཅིམཆདྷཏིད་གཞོད་པ་ལེདཔའི་ཡུལ་ཿནམ་ཚད་བའྱི་ཕིར་ཏེ། རྟགསྭའི་ 
སུལ དག་ག ི་གཞའེ། ཆུགས་དའ་མཅན། ཧལ བག་པ་དཚདལངབའབའི་ོས་ལ་ྱག་པཅ་ན ཡཏ།ཉུགས་ཚིམཚན་ཉིདགནད་པ་ད་་་དམཡ་གརི་ིཏ། ཏེ 


ཡཔ་ལས་ཤེསསོ། །གཤན་དིཧོའཕོག་ལག་པོ། །འདོདན།ངི་ལྟརྨ་དགཔ 


ཞད་པམེད་པའི་ཡུལ་ཅན་མཛད་བཁྱེཡི་དཞེས་་ 
མ་ཡིནེསས། །གིད་ཝངགཅི་གཡས་མྱས་པའེཏགས་ 





77 ཏགས ཚོག 


གས་མེ ླ་ $ 'སྐྱེས་བའེརྩགས་ཆོས་ཅན། ལག སོ ` མཐུན་ཕྱོགས་ལམཐྲོད་༔ 








ཇིངྱ་ཁབྱ་ེདྲ་སོགམེདདེ་ལགནྭ་ཐབ་བརྱ་བ་བ་བདག་མེད་ལོག་པའྱཡིརརོ། ༈གཉིསཔ་ལིགཔ་མདཔའྱེ་མ་ཚནནི། བལརཡི་བུངཞེས་ཐོ། །སངསྦྱརས་པ་ཧདནདེ་ལོག་བ་མེདཔའྱི་རུམཆདོགང་ཡེནཅེན། བམ་བ་ལགོགས་པའི་སྟེད་ 
བདག་དེ སགནལ་ཅུབདག དེ་གང དང བདག་མེདཔར་ཚདམས་མ་ཐུབ་བའི་བུར། མ་གུབ་སེ། དམིགས་པའི མིདམིགས་པསསང་་ །གསགས་པཔི་ཉེད་ 
ཟྭ འགྲུབ་སྟེ། ཟདག་ཡོད་ཁདབ་ལྟད་མི་རུང་བའི་ཕྱི་ར་རོ། ༈གྲལ་ཏེ་སངས་ཆུས་པས་བུམ་པ་བདགམེད་དུཁསྤྲ་བངས་པའི་ཕིར་བདགམེད་གུབབོ་ཞེན། དནྲི་སོག་ལྡན་ལས་ཇི་ལྟར་གསེན་ ༥བདག་བཅས་སུ་འགུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བས་གསེན་ 
| ལུས་བདགམེད་དུ་བསྔ་བངས་པའྱི་ཕིར། སངསྦ་ཅས་པའི་ཁསྤ་བངས་ཚདམམ་ཡིནབསྐ་ཁབ་པསེད་ཅེན། སདསཅས་པས་གསན་ས་ལས་གཞན ལ་བབདགདཔར།ཁསྦ་བངས་པས་ང་དག་མེད་བངངིཉ་རབྲགབཔ་ཡིན་ཏེ། སངས 
རྒྱས་བའི་བསླ་བངས་ཚདམཅན་མིནཔའྱེ་ིད། གཞན་ཡང་སྲོག་ལྡནཆོས་ཅན། བདག་སངསྦྱས་པའི་ཡུང་ལས་གུབ་པར་བསྲ་བངས་པར་འགྱརྱ་ཀ། རྟགས་ཁྱིསཿ སྭསུ་དབག་བརྩབ་བཞིམ་ཡེན་བརྡ་པལ། ཕིནང་གི་ཡུང་ཁསྦ་བདས་པས 
རྱབནས།བསྦྲ་གདམ་ཙམ་ཅིས་ཐུབ་བའི་བདག་ཡད་དེ་ལྭ་ཕག་ལ་སགས་པ་མེད་པརྟཏགས་བརྱ་བེད་བཉིད་དུངོདབརྩ་བདབསན་སྟེ་བྲ་ཐོག་ཁབས་དསྦྱརས་བའི་ཁསྲ་བདས་ལ་ 











གསོན་ལུས་བདག་དང་གཿསཔ་དང། ཧཟུམ་བབདག་ཡེདབ་དགཏུནམ་པ་ 


















༅། །ོ་ཏོན་པནྭཏྱབ་ཤོིཧ། གཅོདཔའི་གཏན་ཇོགསསུབའབ་ཤོ། ཟལཔ་དགོད། ྱབར་ ལྔ་མུལ་ སྨང དད་ལམྦ་ཚུངས་པ་སདཔའོ། །དངཔོནོ། ནཉནཔར་ཞེསསོ། ལྟནཔརྦ་བབཏོདཅངཁོསཅན། ཆོགཔ་དང 
ལྟི་དག་པ་དེ་ལས་ལྡོག་པྲ་གུབ་པར་ཕའ། རུག།དདདགེས་ཏུད།གདོ། དག རྟག་མི་རྟག་ཅེམམལ་པའནཾ། ཚུཔ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཁྱཐ་པ་བླབ་པའྒྲི། དྷེནམ་པ་འགེསསོ། །ཚུལགཉིསཔཡྲ་བུབ་པསྔ་ཁབ་པ ཱི 
§ དིད རྟག་པངང་འི་རྟག་པ་དེ་རྡམ་པར་གཅོདཔའིུཡཛན་ནི་གཉིས ་དེདག།་ལས་འེག་པ་ལས་གཞན་ཡོདཔས་ཡི།ེ། དེགཉིས་ནམ་དན་གཅོད་པམ་ཡིནཔའིམཉུནྱ་བནི་དེ་གཉིས་གང་ལས་ཁང་ཚོག།བཉིད་དཚདམས་ས་བེས་པའྲི་ཅིའོ། ༈ 
ཁབ ཅུགསགང་གིས་དྲམབྱ་བའི་ཆས་གངལ་ེད་དོ་ཞེསྱབ་བར་ངེས་པ་དེ་ཡི་ནན། རི་ལཱརནཏགས་དེལ་བཏེེད་ནས་བླསདྱ་བའི་ཚོསདེསེད་པཏོགས་བར་སྱི་བདདྱེ་བེདདགོས་བཟྱི་རིར། གསུམ་བཅབ་བའྲ་བལ་བསངབ་པ། འཁུལཔ་ 
དགོད། ་གེདཿ །དངཔནི། ་ག་ཏེ་གེསགོ། །གཡ་ཉེ་སཉནབ་དེས་ཏག་པ་དངམ་ཏ་པཔ་གཉིས་ཀ་ལསྔ་ཝོག་པར་ངེས་ཅང་གཉིས་ཀྲན་མ་པར་གཙོདཔདིམ་ཡིནྟ། གཉིས་ཀུནས་པརག་ཅདཔ་ལ་ཚདམ་གཞན་ཅིས་གནདཔ་་ 


ོ 
'སྲདཔའི་ཕྱིར། ཇི་ཉར་གཞོདཿན། པན་ཙུན་གཅིག་གིས་གཟིགནབ་པར་གཅོདཔ་འིངོ་བོ་ཅད། རྟག་པ་དང་སི་རག་པནམས་ནི་ཌོས་ཅན། གཞི་བཅིག་གིི་སེང་ད་ཏག་པ་དཔསིཉགཔགཉིསཀ་དགུག་པརཔེགས་བམ་ཡིདཏེ། གཅིགཉགབ 









 པདགཅོདཔས་གཞད་ལོ་ཏག་བར་བླམབ་པ ོམའ་གོཔ་བགཉིས་གཅིགརད་ློད་པ་བདང་དགག་བདགནི་བག་བའི་ཕིནརའེ 
0པ༦་ བཟེད་ལིནབ་་ཚདམ་གཞན་ཅིས་གཞོདཔྲསིདབའྱི་འི ཧཱ 


བཞིནཐུཡཉན་ཐ་ལས་གན་ཡ་ཡངམ་མབོང་ཙམ་ཝོག་ཕླུ་མུྱ་ཧེད་ཡིན་ 
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4 ཞེས་རྟགས་སོ། 
± 





།གཉིས་པ་དང་ག 





ཡུལ་དུ 
དབསྟནཔ་ལ། སི སྲེ 














༡༢༢ །ཞ། རཿ བོ སྭ 
ཉི རྒྱལཡེ་འདྲ་བའི་ཁྱད་མེདྲ་རའི་རེས་རེ་ ནའྲབྲས་བུའི་ཛ སུ་བཀོད་ན་འབྲས་ གི་སེའྱད་ རྭ དྲ་སྲབ་པརྱ་བེད་པ་མི་སྲིད་ད་ 

:¡ ཧཱ སཱ་འྲངབ ཁུད་མེད་ནནི་བེས་དེརེསས་དཔགར་རུང་ ་ ཅུ ་ས་འབསམ་སྦབ་དཔར་ གདན་འབསུབའི་གས་ས་བཀོདན་འབུས་བ ཟག་གི་སྟེངྷདྷ་ཀཱའྲང་བ་ལསྭ་ཕེསཔདྨ་སྲབ་པརྱ་བེདཔ་མི་ཕིདདམ་ ནུ། དཔོས་ 
སྭ །བྱས་པའི་ཚིག་དང་ཚིག་ཙམ་ལས༔ཁྱདཔར་མེད་ ཙེར། གཏོན (འབྱུང་བའི་ཡུནང་ བགྲིདྭ་ཝི ྱབ། གིག ཧཱ སི ལེ རྐ ཧུས བལསོགས་པའིཞད་ད་སད་ད་འ་བཅན་ཟང་ཏེ 
གཀགདད། གསོད བོ སི་མི་སི་མི གར 

ནྭ་ཁབ་པྲ་གུབབོ། །གཉིས་པ་དེལམཚུངས་པ་ཝད་ ག་གིས་བ བས་ ་" ་བོ་དར་ནུས་པ་ཁད་པའ་དད་ཝན་པ་དང་མི་ལྡན་ལའི་ཆིག་ནྣཿཔ་ཐམསཉད་དྭུ་ཕེས་བངག་གིས 
ཆོས་བརླུབ་པའོ། །དང་པོ་དྲི། གངགི་ཤེལས ་ གསམཛུ་ས་པྲ་པདབལ། ཕྱེ་སྲབཆགས་ད་ཅེལབདམ་ཡིནཔའ་དང། ཆེགཙམ་སྩྱེས་བུས་བྱས་པའི་གོཁྱེད་ཡིན་པར་བསྙུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྟགས་དགོར། ཕྱོགས 
རྭ མཛུ ་ཐུསྱ་བས་པར་མཚུངས་པའེ་གྱྭ་བེད་ཡེནན། སྩིས་བཙམ་དུམཚུངས་པ་དེཆགས་ལྡན་ཡི་གྲོ་བེདདྲ་མཚུངས་སོ་ཞེན། རྱ་མཚོན་གང་གིས་ན 


“།༦9། 





མཆཚུངས་པ་མུང་བའོ། །དང་པོནི། །ཆུའི་ཁྱད་པར་སྲི རོ 
།མཚུངས་པ་མུང་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱཞེས་སོ། །རུ་འི་ཁྱད་པར་ཕྲོུད་པས་འབྲསབྦའི་ཁྱད་པར་ཕྲི 















(4 {དང་པོརྒི། དཔེ་བཞིསལོ། བགེ ག་དཔེ གིསནངྱནཐས་་ 


2 རྫི 
ཚི མེའི་དྲབས་དུཿ 





གྱུར་པ 
། དགག་ 


གཉིས་པྱ་ཆས་ 
ཅས་པར་བཤད་པ་ནི། གི 
།ད་པ་ཤི། ག་འ 
ཕྱིར་ཞེས་ཧ༥ 


ད་འ | བ་ས ་ པད 
ཡྲགུ་དའ་འུད་ ་་ ༣ 
༽ གཡ ཏེ 'ོ ཅེ 
£; 
༽ ང ༢༦ པེ མི་འཁུལ ༽ 
བུ་ལཿ = 
པབ ༣༅༽༤ པཔ ད་ཕག 








` 


སཿ 


ཙུད 











གཏིས་པ་དགགཏུགས་ཅི་འཐེལ་པ་བཤདཔ་ལ། 
 པའི་དོནབཤད་བདོ། །དངངཔོ་ནི། 


ཅུ ༩ 
ྱུ པའདཉན་རོ་བན། གང་གི་དུསནཆདམ་ 




















ཞིེར་ཞེགྱྭ་བབ་ལཱ་བུའོ། །དྭགག་བའེ་ཆོས་ཤྱི་མ་མི་དཔིགས་པ་ཏགས་སྱུསར་བཞི། དཔེརན་མེ་མེ་དམཚན་མོའྱི་ར་མ་ཚོ་འདིན་ཆོས་ཅན། དུ་དསེད་དེ། མེ་ཡེད་པའྱི་ལིདགེསྦ་བ་བྭ་ལཱབུའོ། །དགག་པརྦ་བ་བའི་ཆོས་ཆྱི་ཆུ་དང་འགལབ་ ་ 
ཡིགས་པ་རྟུགས་སུ་སྱར་བཞི། གཡི ག་བ ཞིསིགསལ། ཆོས་ཅན། བ ས་བ་འང9ལདཔ། ག།ཅངབརེདཔའྱྲ་བགེ་སབའ་ཆནདར་དངབདཉིད་འདཔ་དབས དའོ མུག །དེལ་” 
སྐགས་ཕསྐདི་ཉགས་པས་ཉེན་པའི་སོ་ཐམ་ཐམ་པ་ལསགས་པ་གཟུང་ངོ། །ཤྱེབག་ནི་འཇིགས་པདང་དདཔ་ལ་སོགས་པས་སུ་ཡངསཔ་ལག་བེ་བགྱྱསར་པའོ། །དགག་བུའིཆོས་ཕྱི་ཆུ་དད་འགལ་བའི་འབུས་བུ་དཔིགས་པཏགས་སུ་བར་འནི། 
4 དཔེད་ན་དུ་བ་ངག་ཕུར་བས་ཁབ་པའི་སྭ་ཕོགས་འདི་ན་ཆོས་ཅན། གང་བའི་འབས་བྱ་སུ་ལོད་ཐེད་པ་ལ་སོགས་པའྲི་བྱེ་བག་དང་ལན་པ་མེད་དེ། ཧུབྲ་དག་བུར་བ་ཡོདཔའྲི་ཟིན་ཞེས་བུ་བ་ལུ་བུའོ། །ཝན་བཞི་སུ་ལངསཔ་དང་འབེལ་བའི་སྟེས་ 
ཤྭ །གོགསཔ་དངྱབྱ་བག་གི་དོན་གོང་བཞིནནོ། །འདིར་དེགས་ཐིགས་ཅི་གཞུང་འགུའ་ཞིག་ལ་འབེལ་པདག་པ་བ་ཞིགྟ་ཅེད་ན་བཤད་པཅེདྱ་ཧུ་ཡིན། །ལ་པ་གཞན་བཞས་ཅིཇེསས་དཔག་པའི་ནམ་གཞག་དགགཔ་ལུ། ཅོདོ་མུབི། 

རགས་བ་ཅན་པའི། ཧཱེ་བག་པའི། གངས་ཅན་པའི། དབྱདཔ་པའི་ལུགས་དགགཔའོ། །དཔཔོལ། འདོད་པ་དཇོད་པ། དེ་དགུག་པའོ། །དང་པོནི། ཙོད་པབླསུབ་བཞས་དེ་མེདན་མི་འྱབང་པའི་དནོ་མཐོངབ་དེའིག་པཇྗེས་ས་་ 












ཤལ། །མ་དང་འདྲ་བ་དང་། སམ་དང་ཝན་པར་བཞག་པའོ། ། (ཅན སྙནའཅོས་ལས་བཤདབའིའའེལཔ་ 
༡; རྟག་དདོག་བོའྱིས་མཆན་ལས་གཤལ་བུ་ལྟེགྱ་སརྟཏོགས་པའྲེཐོ་ལ་བདོད་དོ། །གཉོས་པ་དེ་ ཉིད་དགབ། དཔི འགཟུངྱ་བཡིན། །ཅེས་བ་བ་་ 
གསུངསཏེ། རྗེས་དངུག་གིམཚན་ སྷ་ × ཡིན དེ་བ གྭ བཾ 


།དཔམ་ཡིན་པརཐལ། བྲབེལ་པ་དབངཔོའིམ་འོནསུམདེའི་ 


།དངཔོ་ལ་ 











༈དཔོག་པ་དད། གཟུགས་ལསནེགྱབ་དཔོགཔའྱིཧརམི་བཐདཔནཐལ། ལྡནཔ་ལམྨོནསྟན་པ་ 'བཞིནངུ་གནོདབེདཆེརིགས་པ་མཚུདས་བའི་ཊིད། འགལ་བཅན་ཆེ་འབྲེལ་པའང་རགསལས་བྱསབྱབརཔོག་པའྱི་ཆུདཔི་འཐད 


༦༦ 
༥ པདཐལ། དེ་ལའང་ལྡན་པ་འགོག་པའི་དེགསཔས་གནདཔ་སྲིད་པའྱིརིར། དེའིདོན་བྲག་བར་བཞེདནས། རྟགས་ཅྱི་སྤི་བ།གནྟཏགས་ཡིན་ཅིད། །ཅྱེ་བག་ནམས་ཀྱང་ཏ་གསཅན་ཨིན། །གཤན་ཅི་སྟར་དབམས་ཅདནས། །ཤྱོ་བཀྲོ་ཅིད་དུ་ཐལ་” 
@ འཕྱད།།གལཁཞི་ུ་འཚགསསུབཅདཔོ། །ཤེསབ་བགསསཉེ། ཅག་གི མའེ ་བད་་བས་སགས་པ་ཟསམ་སགྱལདང། དབའ།དཔབ་མགས་ མས་ད 
ཐལ། མེ་དཱའྲི་ཁདབ་རྱ་སི་ཆོས་བམསཅདལ་ལྡནཔ་དང། འདུ་བའེ་འབེལ་བ་བདཔའྱརིད། འདོདན། དུབའྱི་ཉགས་ཅི་ཁདཔརྦ་སྱི་སྱི་གཞན་ཁ་ངོག་སྐྱ་བོ་ཙ་མ་ ་རྟགས་ཡིན་ཅེད། མེའིི་བྲེ་བག་གསལ་འབར་བྲ་ནམས་ཁང་ཏུགསཅ་ནམ་ཡིནཏི། 
ཆུབ་པ་འྲགལ་པའྱ་ཆིད་གེསབ་བནི་ལྡན་པའི་ཞེསསགསཆགསས་བཅདཔ་གཏིས་ཅིས་བྲསཔའིཚེ་གསས་བཅདཔའོ། །འདུ་བཅ་ནི་ཌུགས་དགག་པའི། རྒུརནིཁོངདྲ་ནདམིའྱགར། །ཞེསྦ་བབ་གྲུངས་ཏེ། གལྟཏེདཙ་མ་ིལེ་དབོག་པར་ཡི། 
ཡེ སུལ་དུས་ལ་སོསཔའྙད་བསལ དཔོག་པསི་དཞེན། བདུ་བའི་འདྲེལ་པ་ཚོས་ཅན། ༼ོད་ཁོནབ་ལང་གི་ཉགས་ལས་ཟླ་དཔོགཔའྱི་ཧརྒནི།ཁོང་དྲུ་རུད་བནི་བྱགར་བར་བལ། ཁྩོད་ཡེདྱ་བང་བ་ལང་གི་ཏགས་ལས་ད་་དཔོག་པ་ཡོད་པའྲི་ཕིར། 
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ང་་ 
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ཤྭ 














དགུའྱས་མ་ཡིན། །ཐ་དདན་ཡ། 
༼དཔར་ཚདྱ་རིརྡ་རེས་འགྲོའྲི་རིན། །ནུས་པའྲི་ནྒད་ 





༨གསལ་བགསལ་བཏ་གང་ལ་འདོདྲ་ས་ 
ུ ་་ི། 








÷ ་ 









ཤོ །གེསབ་ཡང་དཇོད་པརམི་རིགས་པའྲི་རི་ཤ། དདཔོམྦྲ་གུབྐེན། བྲབས་པ་ལསྦྱར་ཡང་དད་ཡང་དུདཔོག་པ་ལུགམ་དང་ལནཔ་མ་ཡིནཔད་ཐལ། སྩི་དམཐོད་བ་ཡིནཔའྱི་ཡིར། གཉིས་པམྲ་གུབན། ནནཧོརཅན་ལནཅི་གྱཧུབ་ 
་ དམནནོདེ པགས་འབྲས ག། ཡ་འདུས་པརཐལ། སྤྱིདམཐདབ་དདྱབདབར་མཐོད་བ་གཉིས་པོ་གདརུདམ་ཡིནཔའྱི་རིན། རྒྱུ་དེ་འབྲས་བུདཔོ། 
,[ལྟེ་གསམ་ཡིན་ཡཐལ། རུ་ལས་འབས་བུ ཏེགས་བམེདཔའྱི་ཟེར། དེྱིཕིརྟཉགས་ལས་བླམུབྱ་བུརྟོགས་པའི་ཡན་ལགྱ་འབྲལ་པ་གཞནམེད་ནཔེ་བྩུད་བའི་འཐེལ་པདག་འོདདགོས་པ་ལིན་ནོ། །དཔོང་བཅས་དགགཔ་དི། དཔྱོད་དང་ 
།ཅསཔ་འབཛོད་པདྱ་བ། །ཡོད་བའད་དོད་པ་དངབཟསྤབིར། །ཞེས་བབ་གསུངས་ཏེ། མདོན་སུམ་ཅི་ཏགས་ཙི་སྤིཚགཟུང་ཡང་དོན་ཆྱིབེ་བག་མ་དེསན། བླ་སབྱ་བཏོགསམི་ནུས་པསྔ་ཐད་པརལ་ངྱདཔྲ་ཝོནད་དབཅནསིརེས་དཔགནི་ 
༩༩ [ཡོད་བཅས་ཡིན་ཡེན། ལག་ལྡན་ཁོནདྲ་ོད་བཅསམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཇེས་དཔག་ཐལས་ཅད་དཔོདཔ་དང་བཅས་པརབཇོད་པརྱ་བརིགས་པའྱི་ལིར་ཏེ། རྟགས་ཅིརོ་བོ་ཙཔ་ཡོདབ་ལའདྱ་བདཔར་དཔོད་པ་དད་བཅས་དགོས་པའྱི་ཆིར། གལ་ཏྷེ་རུ་འྲབས་ 
± ༼ིའབྲེལ་བཅན་ཙིྟགསལས་གཞལ་ྱལྐགཆུཌཏྟགས་པའི་བློགྱིར་མཐོད་བའིརྗས་དཔག་ཡིན་ེ་ན། གཞནཔ་ལས་ཆད་རབཅུ་གུབ། །གཙུག་བུདཅ་ནདོན་གཅིག་རྟོགས་ངེས། །ཐ་དདཐ་དད་ཡོདམིནཔའམ། །ཁྱིས་བམ་རྣམ་ཏུན་རྟོབས 



















པཾ སེ བ་གས་པ་ཡི་ འཕུརཐནས། ཨཱིས་ ` 


དེ རྒ 
ལྫྨ་ ཡིསབིཡོ། པ པཔ་ནའེ། 
༥ ཀ་ ལེ ས་ཡ སྲིའི ཅི ལོང 





ཤཿ 
གཉིས་པ 
དཔསགཞན་ཅ་གསུང་བུགས་ལསཏ 
སྭ་ཧྲ་ཡུལ་ལ་དའ་ 


༩ 
ཤྷ 
ཏི 
ཨཾ 

ཞྭ 

ཤྷ 

-# 


















ནིེས་པོའྙཏགས་ཅོམ་ལསྭབླགབྱབ་འོ་དྲདྱདདཔརྱ་ཧེདཔམ་ཡེནཔའྲིསིརཏེ། གཞན་ཙིངོནདོང་འཅམ་ཅིས་ཇེསདཔགལ་པནའདོགས་དམ་ཡིནཔ་དབགིནདུམངོན་མུམལ་ཡངའབེལཔ་འཛོནཔམེད་བསྔ་རས་དཔག་ལཕན་འདོགས་པམ་ཡིན་ཅེམདག 
| ནེདཔའི་ཕྱེར། དཔ་ད བསན་པས ད་་བར་འདགཔ་བཙདདམས་ལའདིང་དགག་ི་བཅདདེ། མ་ཞེས ན་འམེདསང་གདན་སསན་ གཞསཔ གམ 
/ དེ་ཡདཀགའརའཕྱུར་བ་ཕྲིར། །དཞི་པ་དོན་གྱིགོ་བའེཛ་དམའི་འཿདཔནེ། དོན་གོནམ་གཉིསམཐའགཅིགྱཏ། །དེས་ཏེརེསདཔགགཅིག་ཤོས་བྱརན། །ཅེསྤ་བབ་གསུདསཏེ། དོད་ཅིགབནི་ནམཔ་གཏིས་ཏེ། མཐའ་གཅིག་ཏངེས་པའི་ངོད 
མུདང། ཆུྱགཏྣགས་ལསཏུག་པདགའྲིོ་ཉུ་གཅགགོམ་མཐའགཅིགྱུམམནངའ་་གན། མུཐའ་གཅིགྱུབེས་པའི་ཚདམ་ཆོས་ཅན། ཆེདམ་ཝུང་པོགསུམཔམ་ཡིན་པ་དྭབལ། ཇེས་དཔག་ཡིནཔའྲི་ཐིད། མཐའ་གཅིག་ཙུག་་ 
དེས་པའྲིདོ་ཆོས་ཅན། ཚདམམ་ཡིནཔརཐལ། བཛུན་པ་སྟེ་བྲས་བའྱིསིར། ཝྔ་པ་དངོས་ཕོ་མེད་པའཛད་མ་མི་འཐདཔ་ནི། ནགཔ་ཁིམནཡེད་པ་པས། །ཕྱིད་ཡོདཔ་མཆོནཔ་ཡིན། ཡ་བི ས་དད་ཡམའདིད། །ཡྱིན་ཡོདཔདཀཊཏོགས། ། 
ཞེསྱ་བདགསབསཏེ། ནག་བཡིམ་ནམེདཔའིཏགས་ལས་ནག་པཕྱིན་འོདཔརྩ་ཏོགས་པའིཚདཞ་ཞི་གགོས་པིད་པདཛདམའོ་ཤེན། མ་འིནཔ་བལ། དག་འཅི་མནའདགཅལ མ་ཡསནཀདྱ་ིན་ཡོད་མཚོགཛས་ེ་ྱར་ སྩིདནག་པ་ཡོདགཞིར་བཞགནསཿྱིས་ཅི། 
















ཱུ །པོལ། བགད་པའིམདོདགོད། དེའེ་བཅུན་མཛོདཔསའི་ཉད་བཟེལ་པའས་པ་ལོ། །དང་པོ་ལ། བླ་མབཔའོ་ངག་གིཡཚོན་ཉིད། ཐོགསཡོག་དོའི་སན་ལགྷ་རམོ་འཐདཔཔོ། 
¦ འའ ཁི ོཡམ་ ` དྲྲི ་ རའ སེ 


།ོན་གསུམ་དང་པྲལ་བང་རྒོལ་བ་ག། ་ །རྱན་ལས།  བིས་ ཤིསམཐོཔ་ཉེ། བསནཔར་ 
གེག ་ཱ ༤ 





ོེི ལི འི ྒྱས་པ་ལ་དགའཔ་ལརྣམའགྲེལ་ མ་གཞས སད དསད འུ བརྫུས་པ་ བུ་ལི པ་ཕ 
སྤིའེདོནདད། ག་ག ཡོན དྲ ཏུ གོས 
























བཛོད་ཁང་དེ་གོ་བརམི་རསཔའྲི་ཧིར་རོ། །ཁའཔ་བཇོདོཔ་ཡངམཚོངབ་ཡིནཏི། དཔེའི་ཉངྷདྷ་ཏཱགསཆོསཅི་འབེལ་པམ་བསྟནམའི་ཡིན་དོ། །དཔུན་དཔེའི་ཉེངདྷ་དགསབྒསབྱབ་འཆོས་ལ་མི་འཁུལ་བའྲི་འབཔ་དད། རྟགསཆོདགཞི་ལྔ་བབ་པད་སེནཔ་ 
ཐ་ོད་ཡ་ཡན་ གཉིས་དངྲལ་ནཔརྒ།ནོཔ་ཡིན་ཏེ། དཅས་བླསབཅུལ་ཏོགསང་ྱེ་བའི་ཁིརརོ། །ཇྡེ་སདད། ཕྱགས་ཅི་གཔ་ཡོས། རང་གིསདེས་བཞིན་གཞནདག་ལ། །སཔབྱསདདོད་འཐིན། ས་ 
4 བསབྱ་བ་འབེ་ལ་བདག །བརོདཔ་ལས་གཞན་ཝང་འརྲོབ། །ཤས་གཱསུངདས། །ཅིའྱི་ཕིར་ཡན་ཡགགཉིས་པོ་ ཡིས་ད ས་པ་ན ཡན་ལག་གཉིསཔོ་དཙམ་ཁྱིསཚུལ་གསུམ་ལྷགཅདམེདཔར་སྟེན་ལ། ཚུལ་གསུམ་” 
ཤཱ དེས་པ་ལས་བླམབྱ་བ་ལ་གདོན་མི་བ་བར་ཏོགསཔ་སྩེ་བའྲི་ཕིར་དོ། །དེ་ཡང་ཕྱིར་རྒོལ་གད་ལ་རྟགསདེའགལ་བར་ (པ་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ལཱ་ནི་ཆོས་མཐུནཔའི་མར་པ་བསྟན་པརྲ་བཔ་ཡིན་ལ། མ་ངེསབར་དོགས་པ་གསལ་བ་ལནི་ཆོགཆི་མྱཞུན་པའི་་ 
ཅི སྷྱར་བ་བསྟནཔརབྱ་སྟེ། ངི་སྐད§ུ། འགལབ་དངམ་ པེད་གཉིས་ག་བཅོདཔ་གང་ཡིནཔ་འདིིགས་སོགས་གསུངས་པའྱི་འི་དརོ། །དེས་ནཇེས་འགོ་དདོསས་བཛེདདསྲལཝག་པ་གོ་བདཔི་ཅུས་པའི་ནོལ་བདབངཔོལ་པ་ལནི་སྱརབ་་ 

གཉིས་ཀ་བརྡོདདགོས་པ་ལང་སིད་ལ། གདད་ཡང་རུངབབོདབས་གཅིག་ །གཔརྡ་དསཔ་ལཾནི་གང་ཡངརསབཇོད་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། ངི་སདྭང། དེཉིད་ཅྱི་ཡིར་འཐེལ་ཤེནན། །གཉིས་ལས་གང་ཕང་རུང་སྨནཔས། །དེནགྱི་གོབས་་ 


374 










མེད་ཅི། 
ཅོདཔའིཿ 
། དཔའི་གནས་དང་དུས་གང་ཞྲེ་ན། 
} གནས་ 


| ཨྱལབ་དང: 
ཡམ་པའྟི་རམ་ 
ཞིརྣམ་པར་བཞག་པ། 
ྱི་བོ་ཀུན་ 
ན་ལ་གྭགསངརབྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇུས་ 
་ནི། རད་ཉིཿ ༨ 
ཉིད་ཅིས་བདེ་བ 

རགཤེགས་པའི་་* 

དང་། ཕྱིར 








མདོལས དོན་རེས་སུ་དཔགཔ་ནེ། །རང་གི་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱད། ངི་ །རདང་ལྔ་ཆུལ་གསུམ་པའིེ་རྟགས་ལསྟ །ས་ཅན་ཅི་ཤེས་པྱ་ཅེསབ་དེབདིནངུ་གཞན་ལ་ཡང་རུགས་ཅན་ཙི་ཤེས་པ་བྱསེདཔར་འདོད་ནས་ཚུལ་གསུམ་པའི་གས་ 
རཾ ལི ཞུན གེགས་སེལ དཔང་ངང་གིམཐོངབཏང། དནདང་། རབ་གསལ་ངེདགསུམ་ཆིས་གོརིམ་བཞིན་ཏུ་ཆོདང་དོན་དངྱ་པའི་ཆོན་གསུམ་སེལ་བད་བེདདོ།། 
ཧྭ ངིལུརསེལ་ཞིན། འདིེ་ཏུརྒ་ཇགཅནྲ་་ིྱྲམབཅངསརྭ་མ་་རང་གིས་མྲམབཅེར། སབསྦ་རས་པས་ཁསྣ་བངས་པཙ་སས་ཏགས་དད། དེཀོ་པབཔའ་གྱའདོདཔབསལ་བཁྱི་པ་ང་གིས་མཐོངབླ་མོས། ཏགས་ 
€ ཚད་མསམ་གུབ་ཧྱང་ལུང་དང་སྐྱེས་བུའེའདོད་པ་ཙམ་རྟགས་སུ་སྨྲ་བབསལ་བའྲིྱིར་དོན་ཞེས་སྨོས་ཤིང། _ རིགས་པ་ཅན་བ་ལ་སོགས་ཕརྣམསཔབྒ་ཚེས་ཅ། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཚྱིད། དཔེརན་བུམ་པ་བཞིན། བུམཔ་བྱས་པབཞི་ནདུ་པྤ 

ཕ་དྲ་ས། དེའྱི་ཕི་ྨ་ཨ་མྟི་ཏག་ཅེས་པ་ལྟ་བྷཱ་སྭ་ལྭ་སཱོན་ཆགསཔ་ནསས་བསལ་བའྲི་ཟིར་རབ་གསལ་་བྱེདྱ་སོས་པ་ཡིནནོ། བྲ་ཀདབཤད་པའི་གཞུནདོན་ཇེས་སུ་དག་པདེ་ཡངྒ་དམང་གཉིསྟར། ཚུས་ཡྱན་པ་ཏིད་ཅན་དང་ ཆོས་མི་མཐུནཔ་ 
ཉིད་ཅནོ། །དང་པོས་ནི། ཚོསཙ་ནདང་མཐུན་དཔེ་རུགས་དངབླ་མབྱབའི་ཆོས་སུཆོས་མཐུན་པར་སྟོན་པ་ཡིནལ། གཉེསཔས་ནི། ཇོས་ཅན་དང་མི་མཐུ་ནདཔ་རྟགས་དངབབྱབྱབའི་ཆོས་ཨཆོས་མི་སྤནབར་ཧྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཇོས་མཐུན 
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མཿ ཨ། །མེ་འཐུབ། དེའྱི་ཆུམཚཿ 















ད ཊྱི་རམ་ཚན། རང་གྲི་ལབྱ་བིད་འགོད་པར་རིགསུ ནལ་འབྱོརམངོན་སུམ་ཧི་ཐུབ་པ་དགག །ྱེས་ ཅང་ཐང་བ། དེདགགི་མུབ་པའི་དོནནོ་ བོང 
་ཊ\ ཕོངས་སུལེནཔའིྱཡྱིན། །རྗེས་སུཿ པག་པའི་ཡུལ་ལཛིག །ཚདམཉིད་དུ་འདོདམ་ཡེ །ེན་ནྡེ་ཆེས་དཔག་འཇུག་མི་འྱབ་ད། །ཞེས་སློས་ཏེ། མངོརྱ་གཱར་དངུང་ཟདྲ་ལོག་གཱརལ་མདོན་ཅུམ་དང་དངོས་ཧབསྡ་རེས་དཔག་གིས་ཡོངས་སུ་ ༡༡ 
སྲུ བརྟགསནསདྩཔདཔལ་དགཔ་ནགིནཅྭ་ཤགྱ་བུར་ལ་བཅང་གབེརད་ཡབ་ བུ འི་བར དངོན་པོ་ཉོབས་ཞུགསྦལྲིརེས་སུདཔགཔའི་ཕུལ་་པ་བདྲ་སྩེ་འཇིགཅན་ལ་ཡུང་ཚེགཚད་མཧིད་དུའ་དོདབམ་ཡིནནོ། །ཁབ་སེེ། ལུང་མྦབ་བེད་ངུ་ “ 
ལྐ འཇུག་པའི་གཞལ་བྱ་ཤིནཅྭ་ལོགྲ་མུར་དེརནེ་དངོས་ཧོབསྔརེས་དཔག་འཇུགཔར་མི་འགྱརཔའི་ཕྱིརརོ། །གུཁཏྲིཐོ་བདྱེ་སེ་འཇིགཅནདེ་ཤིན་ཅྭ་ཝོགྱ་ཐཱར་ཡིན་པས་དེ་ལ་ལུངཙདམར་ཁས་ལེནནོ་ཞེན། བཤད་པ། ལུང་ལ་གནོད་ཕྱིར་གཞན་ལ་ 
ཧ།ནཾ། །བླུབ་བྱེད་བརྗོདཕྱར་དེ་ལེ་ཚ། དི་ཚད་མེན་དེ་བསན། །དེས་ཐུབམ་ཡས་ཐུབམ་ཡིན། །ཅེས་སོང 
ལུང་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ནུ་གཞན་བྲོ་བདེ་སེམས་མེད་ལའི་སྲུབ་བྱེད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེབསན་སངསྱཆས་པའི 


'བུའིའདོད་པ་ཏགས་སུའཇོག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། དེདག་གི་གུབ་པའེ་དོནནོ། །དང་པོནི། ཡོངས་བརྟགས་ 


སོ །གྱེ་འཇིག་ཅན་ལགཁློ་བདེ་སེམས་མེ་ད་དུ་བསྙབ་པ་དེའིམསདསྦྱཆས་པའི་ལུང་དེདི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངསྦྱརབ་པའི་་ 
འི་ལུངདེབྣ་བློ་བདྱེ་སེ་འཇིག་ཅན་དུ་གུབཔས་སྱེ་འཇིག་ཅནམ་ཡུས་པ་སེམགམེད་དྭུ་ཐུབ་པམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དའྱི་ཆུམཚནནི། གལ་ 






























རུགས་ཚོག་དེདགརང་ཉིདལསངྱ་མུབྱབ་དངོས་བཔར་ཧིདཔ་རགནས་པམ་ཡིནཏེ། བླསབྱ་བ་དཔ་དངོས་སུ་འཐེལ་བམེདཔའྱི་ཡིརརོ་ཞེསྦྱར་ན་སི་འོ། །དེསྟརནི་འགྱར་མོང་ཅི། སྤབ་དཔེན་སྒ་ལས་ཟུང་བའི་ཚདམ་བཞེད་པའི་ཁྱིར། ཕྱེགས་ 
ཚགཅད་སྒུབབྱེདདུ་རེགསསེ་གེན། བཤདཔ། རྱོགས་ཅི་ཚིག།དེསྨ་བ་ཕོའེ། །བསམ་པསྟེནཔརབྱེདཔ་ལ། །ཚད་ཡིནདེ་ལས་ཐེཛོམ་དག །སྱེ་གྱིརདངོསས་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན། །བསླྲུབ་པར་བྱབབརྔོདཔ་ཡིས། །བཅྒུདཔ་ཡིས་ཁང་ཆུས་པམེད། ། 
ཅསྨ་རོས་ཏེ། ཧུབ་དཔྟོནྲིས་མིརགཅེས་པའྱི་ཕོགསཅི་ཆག་དེརང་མབ་པོའི་བས་མ་པ་སྟེནཾཔདདཔལྨ་སུབབྱེད་དམ་ཡེ་པརབཞེདཅི། ཕྱཾགས་ཆག་དེ་ལས་མཚོམདག་མུབབྱིཔརྩ་གསདདོས་ས་མབྱདདབིདཔལ་ཡིནནོ། །དེས་ 
བླ་བྲུབ་པརྩ་་པ་བཛོད་པའི་ཚེ་གདེ་ཡིས་བླབྱབ་དངོས་སུ་བསུབུས་པ་ལྟ་ཞོག །བརྒྱུདཔ་ཡིས་ཁྱངབསྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེདདོ། །དེ་ལྟར་ན་བསླུབ་པའིངག་གི།ཡན་ལག་རྟུ་གཏན་ཚེགས་ཆུང་བརྗོད་མི་དགོས་པར་དུཕྱར་ཏེ། ཚྱོགསཆེག་བཞིནདུ་་ 
རྟགས་ངོག་གིས་ཅངབླ་མུབྱ་བ་མབ་མིནུས་པའྱི་ིརརོཞིན། བཤདཔ། ཀན་ངགསབྔདསབདཔ། །ཆྒུས་པ་ཆེད་ཁང་ནུས་སྟན་བྱེད། །ཅེས་སྙེས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་བརྗོདཔའི་ཡནལ་གགཉིས་ལྡན་ཙི་དགཅེས་ཅན། རང་ 

བྱདངོས་རུ་བསྒུབ་པའི་ནུསཔ་མེད་ཁྱད་སྐབསཧུ་བབཔའི་རྒོལ་བ་ལ་དཇོདདགོས་ཏེ། དེའི་ངོར་བླུབྱ་བབྒསུངནུས་ཅི་ཚུལ་གསུམ་སེན་ཧེད་ཡིན་པའྱི་ཕིར། །གཉིས་པརྩོདཔ་སྲང་བ་པ། སློབ་དཔེནྱི་ཕུང་དང་འགལ་བའི་ཚོད་པ་པ་་། རྱོགྒལ་ 








༡396 




















ལ། ། །ཆོག་ལའདྡ་ནུསཔ་ཡོད་པའླི ཟབྱ་ཧེདདགཔ། 


དྲ ྷྣ ཆཌ༄ 
ཕྱོགས་ཁསལེན་ན་ཡང་། །དེ་མཚུངསྱིརན་བུགམེད་ལྱར། །ཞེས་ཕློསཏྟེ 


གསུག ལའདནསཔཡད ཡི་སའད 









དའ 
ག 


ེ་ འ །དེསན་ཕྱོགས་རོག་དགོས་པ་མེད་པ། དེ་ལའད་རོད་པ་སངབའོ། །ངང་པོནི། གལྟཏྲེ་སབ་དཔནྲ་གིས། རང་གི་དེས་བཞིན་གཞནདག་ལ། །ངེས་པ་བྱཡེདཔརའདོདཔ་ 
སན ྣ༽།ཾ ྣཀྣཀྣ༽ྣ༽ྣ ་ 
ཅུ། དེལ་དཔགྱ་བབསྟན་པ་ནི། །གཏནཚོགས་དོན་བྱི་ཡུལངུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཆུལ་གྱིསཤྱོགས་དེ་གཏནཛོགས་ཉི་དོན་ཚུལ་གསུམ་ཙི་ཞུས་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཉི་ ཐེ ཡིརུ་ 
།བཤདཔ་ཇི་ལྟར་དྲངཤེན། ནི་ུཔའ་པགའགོདིཆ སན་ཡིཏུག་བས་བཅེས་ ཁ་མསསབླམབཅའིཆས་བཇོ་དཔལ་བགོསནས་དེ། དུ །་པ་བཞིས 

དེ་ལའདནུས་ཡེད་ ཟེ རྟེནཔ་ཡི 
ཕྱཾགསཆེག་དེ་ལའངབསྒྲུབ་བྱ་བསྒུབ་པའི་ནུསཔ་ཡོདདེ། །དེ་ལ་བཉེནནས་གཏནཾཚོགསིཚེགནི་འཇུག་པའེཕྱིར་ཐེན། གཏན་ཚེགས་ཅིཚིག་དེནེ 


$ 


གོས་ཆོགལ་བླབུབྱ་ད བླ་བུབ་བའི་ནུང 





ཐེདཔ་ 
།བ།ཏནཚེ་གུལ་ཛེ་གཞི་འཇུགིར་ན། །དདིའེ་ཆེམ་གིས་ཤེས་པར། །འདོདཔསྭ་མབས་ལ་བརྟེནཔ་ཡིན། །ཡི་མཐུན་་ 















།པར་ནི་ཐལ་པར་འུར་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ 









འན 
8 ཡུན་པགྱར་འདོདཔའིགཀནདེགས་བཅ་ནབ་དགལ་པང་དཔེ་ཏགསལ་གུབཔ་བརོད་པདམ་ 

395.ཚྔ དསན བཤདཔ། ི འོ ཟྨ ར་བ་དསནཔཡིན ཏྲ 
£ པསལན་པའེབུ་ལ་སོགསཔ་རིགསྣ་སོའི་འཐེལ་བེད་ཁཅིག་དིགསབཅན་ 





བྔརོདཔ་ཡིནཔཁྱི ཤིར སེནདེཉིད་མུང་བརའདོད་ནས། ག།ཏེ་ུབ་བཆོད་སབ་ཉེདཾན། །གཞནདགལ་ཡང་སྣེནམེདན། །ཞེསྨ་སོསཏེ། གལ་ཏཱཱ་ཕོགས་ 





་ཡཁི་ངག་གི 


ྱ+ྱེ ནླྣྡཅ་ 
གྲ ྐ ི་བྒཱུབབ་བསྟན་བའི་དགད ༔ནནྭ་སུབྱ་བེད་བརོད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། མྲ་གུབ་པརའཇོདཔ་འི་ 
ཞི ཧ་གོ གད ན་ཉི དསས ཞས མང 
འི ཅིག་པར་མངོང་བའི་ཡིར: བ ུ ཁ ཐཐ ཅྱད་ཡཿ་7 སང་བ་དད་བཅས་ཏེ་བཛོད་བའི་ཕྱི་ ཞིང་ཟིར། དེལ་མངོཿ དྲསུབ་བེ _ མངོན ད 
= །དད་བཅསཔ་ལྟན་ཅིག་པརའཐོང་བའིཡིརཞེསསུན་ཤབིནཔ་ལམླབ་བྱེད་བརོདཔའི་ཚོགུ་གྱམ་པ་ལྟར་སྣངེ་བ་དབབཅས་པབརྟན་ོ་ཤེསཐེད། དེ་སུན་བེནཔ་རྒྱསབསིདད་པ། གམ་མདྲས་དདུ་པས། ༧ གོག 















རྣ་བ་གཏོད་པཞི་” 


བླ་བེད 


¿01 ཧཾ 





:ཤ། །ཞིས་སེགས་ཏེ། སྩེས་བུའི་འདྲོད་པས་ཡུང་ཚད་མར་ཁ་སྐ་བདས་པ་ཅམ་མིས་ག༼༔ དེར་སྣང་བདག་གིས་བླླླུ་པ་བ་འགུབ་པ་དང་མི་འགྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ནམ་པད་འཇོག་པའྱི་ཕིད་ དངོས་པོལ་གཏན་ཆིགསདང་ 
3 གཏནཱཾཆེགསམ་ཡིན་པ་ཡང་ཅི་ཞིག་ཕདདེ། གྱེས་བུའི་འདོད དཱ ག༼ད་ཆགས་དད་། དེར་སྣང་བ་དག་གིས་བསླུབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ད ་པ་དེ་ཉིད་ན་ ག་པའྱི་ཕིད་ན། དནི་དངོས་པོ་ལ་གཏན་ཆིག དང་ 


¬ 


,ཱ པསྭ་བོ་བདེ་སྩེ་འཇིག་ཅ་ནདུཁས་བད་ས་པཙ་མ་གི་སྤསོ་བདེ་ 


པལ་བསོས 











།གསུམ་པརྟགས་ཡིནན་གཉིསཀ་ལ་གྲུབང་ནི། དེ་དངོས་པེགེས་སོགསཏེ། ཐླེབདི་ཕྩེ་ 
གས་ཡིད་གཉིས་ཀ་ལ་བ་ང་ནི། དདངེསཔོེས་སོགསཏ། བོབདྱ་ཡ་འཇག་ 
ཆོས་ཅན། སགོག་ཀའ་གངས་། ས་ན་ག འིག 





ལ་བ་ངང་གི་ཚད༔ ་པ་རྟགས་མ་ཡིན་ཅིང་། དེ 
།ིཚད་མས་མ་སུབ་པ་རུགསམ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ས་པགཞནདནང དཔགས་ཡིནད། ནས་ག 
དངྱ་ཆུད་ལ་བལོསནས་འཐད་པ་ཡན་ 
དཔར་ན། སྤྱི་གཅིག་པོ་ 


ནདམ་ཡང་ཁསྨྲ་བབརབསྐདཔའི ཁུ 
གསལ་བ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་པ་དང་། དུ་མ་གཉིས་རྣམ་པད་དབྱེབར་མི་ནུས་པ་སྟེ་བདག་གཅིག་རུ་འབྲེ་པ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 










མུ ས་ལས་ཡུལ་ཕྱི་གཅེགགི་རྣམཔང་རྟགཔའིཕྱིདརོ་ཞྐད། །གཉིས་པ་ལན་ལ། དབྱོད་ 





407,@ ནྭ་ཕྱི་ནད་གི་སུང་འགའ་ཡང་ཆད་མར་ཁསྲ་བདས་པ་མེད་མའྱི་རིརརོ། [སྦི 






ེ པད་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ཉྱིས་འོངས་པའི་སྦི་རྫས་གཅིག་ལས་དོན་གཞནད་མང་ཡང་ཁས་བདས་པ་ལིནཏེ། 


[དུ་རྫས་གཅིག་ྩ་གནས་པ་དེ་བཤད་པའི་ཕྱིང་དོ། །གཞན་ཡང་མོནོ་རུམ་ སདཝག་གིས་གནོད་བར་ 
ྭུ གུ གྱཊ་གནས་པའི་བགདཔཞྲ་ཤཧེ། །གཞུག་ སུར ད་མཁླདལ། ཟས་དཞར ཅན་མེད མ་གུབ་པའི་སྨོན་མེད་པ་བསལ་བཀྲི་སྐད་མེད་བའོ། །དང་བོནི། མ་ཡིད་ཅེས་སོགས་ཏེ། 
ཐལ་འགུརྱ་སི་ཏགས་ཚད་མསམ་གུབ་པ་དང་། དུལ་བཅམ་ས་བསལ་བསགནད་པ་དད། ཁས་གངས་པའིེ་ལུད་ནས 

ཛེ གགི་རྣམ་པར་སྡང་བ: 








སྕི་མི་སྲིད་པ་དང། སྩི་རྫས་གཅཾགརུང་ཤད་པས་གནོད་པ་ལ་ལིན་ཏེ། ལུང་ཚདམ་ཡིན་མིན་བརྟགཔ་བྱེདཔའི་དུས་”་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་ཅིང། གསངསདང་་གླི་་གཔས་གན་པར། ནོ ད་དོ། ༢ 
རས།དན་གེས་སོགས་ཏེ། སུང་ཚདམར་ཁསམ་བདས་ན་ཐལ་བའི་ངག་ངི་ལྟར་སྩོད་ཞེན། གསལ་བདུམ་དངའབྲེལ་བའི་དོན་གང་ཏོགས་ནས་ཁས་སེད་བརྩ་བེད་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་པ་དེས་ནེ་གསལབ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བདེདངོས་སུཁས་བྲདས 
སྤོན་མའི་འོད་ཡད་པར་ཁས་བྲངས་པསྭགླན་མེ/ཁས་བྲདསབ་བཞིན་ཞོ། དེ་ནི་དཱས 


རད་དེགདོན་སུམརྱིས་སྤྱི་གཅིགགི་རྣམ་པར་ཤུགས་ལ་གུབ་ 






དུ་མ །ལ་བྲད་མ་ནང་འགྲེལ་བར་ཁས་བླངས་པ" 


















།ལ་བསལ་པའྱི་སོད་ཡོདཔས་ཡིནཏེ། ཁབྱ་བླ་བ་པེདྲད་རིགས་པས་ཐོབ་བའི་དུ་མ སཏལས་ས་འས་འ། ཟོ 
།ནདཅེན། ཁས་བླདས་ཞེས་སོགས་ཏེ། ད་བ་ས ི་ུས་ག་ མི་བཟར་ཡསྲབསཔར སེས་འི་ཡིད་དོ། [གཱལ་ཏེ་དུམར་ཐལ་བའི་དམབཅའ་འྲ་བྲ་བག་པསྔ་རས་གཅི་གུས་བངས་ངས 
དེ ་གནོད་ མི་ནུཿ ཕྱོགས༔ )མཚནྭ་ཉིད་ཀི་སབསསུབཤདཔརྱ་པའོ་ཞེསཆོས་མཆོའ། གསུང་། གལ་ཏེ་ཚདམས་གབཔ་གཏད 




















ཟླ རྒ་ནད་ཚད་མའ ྭ ཙི 
409), རད ་ དཙར་མས་བབཔའི་ཁས་འངསཔཙམྱགིདམདང་འབལ་གཏདཡསདུམཏིང ད་གདོནམི་ཟབར་ཁསླབངས་པརབ ཅན། ཆོས་གཅགཅསས་གས་ཏེ། གསལ་བདྡ་མདང་འཐེལ་ 
༢ རྒྱ་འདོང པརུཚན་དེ་གན་ི་ གྱ ག་བ་གཞུ་ ༈ོདཱཿ དུམ་ཤུགས་ལ་ཁསབང་དགོས་པར་ཞི་དེ་གཉས ཁབྱབུ་ལྱབདདགབཔའི འེརཾགས་པས་བྱས་པ་ཡན་པའི་པིར་རོ། །གསུང་པདེ་བྲསབ་པའི་ངག་ཏ་འྡར རངའི་ཚུལ་ལ། བླསྒུབཔའི་ངག 
ཿ ཅུ པ ངགི་ལུཊ།སལ་འཐདཔའོ། །དང་པོནེ གཏན་ཚིགས་ཞེས་སོགསཉ། གལྟཏེཐལབའེ་དགདེ་བྲགཔ་པའིངགམ་ཡིཔར གདན་ལ ཌཱ རོ པལ་བ་འེ་ 





ངག། དྭ་དོང 
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་བྱསབ་པ་འེ་ངག་ གྱང: ི 
ཉཾསཏི་བུ་ ཐ་ ཨཱམ་ཡིནྭཀ བཟྫོབ་།དོན་རང་རྒྱུད་ཁྱི་རྟ་གས་ལ་བལྟོསནས་བསླུབ་པའེ་ངགྭ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་བ། ་བའེ་གཏན་ཚགསའ་ ་དྲ་པེདྲ་ཁང་ཐའ་ ལབལི་ངག་འདེན་ཅ་པ རྭ་རྒྱད་ ཤ་ 
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།བལྟེསྒརས་བསླབ་པའི་དག་མ་ཡི་ན་ཀྱངབཟློག་ངོན་ལ་བལྟོསཉེ་ཡིན་ནོ་ཞེན། ས་པདེ་དགགཔནི། དེ་ལྭར་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཐལ་བ་དང་རང་རད་དེ་པརྱ་སེད་པའེ་སདསྐ་ཆས་པ་དང་གངས་ཅན་པཞི་སུ་ཡང་མེདདེ། གངས་ཅན་་་ 
ཛཾ ཉསླཾའབདགས་།དམ་ད་ གསས མུང དད0ད&་ (ཝགས གགས མས་པ སསད ཚགས་ད བང 
ཙཱ།དག་གོ་རིམ་བཞྲིན་དཱསེམས་ཡོད་དངྱ་པེ་འཇིག་ཅན་དགག་པའི་གོ་བར་བྱེད་པ་མཡིན་པའི་ཕྱིདཏེ། སེམས་བཅན་དདྱ་སེ་འངིགཅན་དེ་གཉིས་འགལ་བརམ་གུབ་པས་སོ། གཏན་ཛོགསམ་གྲུབ་པོཞེན། སཱང་རྒྱུ་ཞེས་སོགསཏེ། འགལ་བའི་ཆོས་” 
།ཞིག་ཡིན་ན། ལཱར་གནོད་བྱ་རྒྱ་མ་ཚང་བ་མེད་དཅནའབྱང་བ་དམིགས་པ་ལས་ཕྱིས་གཅིག་གཞོད་བྱེད་ཡ་དཔས་གནོད་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིད། ལྷནཅིག་མི་གནས་པའེ་འགལ་བའམ། བནྷདཱནྭ་ལངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིདྱཀིས་འགལ་བགཉིས་སུ་འདུས་ 
2 ར་ཚད་ཝས་རྟོགས་པ་ཡེ་ནན། སྤྱི་བ་ཅན་དང་མིརྟགཔ་དག་དང་། སེམས་པ་ཡོད་པ་ལནི་འགལ་བ་དེ་གཉིས་གུབ་པམ་ཡིན་ནོོ། །གསུམ་པརང་གི་ལུགས་ལ་འཐད་པ་དི། གཅིག་ལ་ཞེས་སགས་ཏེ། གལཏེཁྱེད་ལ་ཡང་ཐལ་བ་དང་དངརུདད་ 
± །ལྟར་བྱེད་མི་ནུས་པད་ཐལ། རྟགས་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་འགལབ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞྲེན། གཅིག་སངས་ཧས་པའེ་ལུགསལ་ནིསི་གཅིགགྲི་ནམཔར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། དུམང་ཐལ། གསལ་བདུམ་དང་འབེེལ་པའྱེ་ཕིད་ཞེས་པའི་ཐལ་བ་དད་། དེས་འཕདས་་ 



















ཇེ 


འེནདྱཧུད 
ཕྱོག 





ཁི 


།བའེ་མཐུན་ཕྱོག 
གས་པ་འདི 
གཅར་དུམཐུནྱ་ཡོགསམི་སྲཐནོགས་གྱི་ཕོ 
ཏཾ ཕྱོགས་གསུམ་པོའི་ཆོས་འདེ་དགཞིཆོས་ཅན། བྱེདཔ་པོ་སྱེན 
ཡོདཔ་དེའྱིཕིར་ཏེ། བདོད་པ་དྲེའིདནོ་དདམཐན་པ་དེ་ལ 
ཇ ¡རུལ གསུམ་དེས་དའི་རུས་ཆོས་ཅན། - བཟླུབ་བྱ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། 
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༧༢༦ །བ་དེའི་ཏྭག་པ་བྲསྲུབ་པར་འདོདཔནི་ད པོ་ལ་དོན་དད་མཐུནཔར་འཇྲུག་པར་དེསཔ་མེད་པའྱི་ལེདརོ། །གད་རང་གིསླྲམ་མི གླ་ཐུབ་འང་དདང་འདྲའོ། །གཉིས་པྱྭ་ཕོགཔ་ཆོས་བསྲུབ་པནི། འདི་ལྟརཞེསསོགསཏེ། 
ཉི ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་འདི་ལྟར་ཆོས་ཅན། གོས་པ ས་དོང གོ སལོ་་ཏོགཔགྱགཔའདོ འདོདཔ་ལོདཔ་དེརདོནདེ་ཡོད་པས་མྔ་ཁབ་ལ། དེ་ལར་ཁུབ་པམ་ཝྲུབ་་ 
ཤཱ།པའི་ཕྱིད། འདོད་པ་དོན་ལ་འཁྲུལ་པར་འགྱད་དོ། །ག་ པའི་གསཿ་དོ་གཤན་བེགས་པནི། འདིསནིཞེསསོགས་ཏེ། འདོད་པ་དོན་ལ་འཁུལ་པར་བཤད་བ་འདིས་དི་ཆོས་ཅན། ས་རྟགསྟེ། རྒོལ་བ་ངས་རྟག་པར་ཁས་བླདས་བའི་” 
༈།ཕྱིར་ཞེས་པ་དང། གཞུནྱ་ཤིས་ཏག་པར་ཁསླ་བས་དའྱི་པ་དཞེསྱ་བབ་ལ་སོགས་བ་རྟོག་པསྨྲམོ་བཏགས་བས་གཏན་ཚེགས་ཆྱི་སྱོད་བ་དང་། རྟག་པར་ལུང་ལས་་གབ་བའྲི་ཡིར་ཤེས་པའི་གཏནཚིགས་གཉིས་པོ་དེ་པྟཏགཔལལ་འགལ་བར་ „..-.-. 
ཚུ བཤུདཔ་ཡིནན། །ཅིའྱི་པདཞེན། ཚིགནི་ལབབའི་འདོདཔ་ཙམས་འཇུགཔའྱ་ཅད་པོ་ །འཞི་་དོནབ་ བན རྟོག་དད་ཤེས་སོགས་ཏེ། རྟོགཔ་དསྲ་པོབཏགས་པརྨ་བསྐབ་དང། ལུང་ལས་བཤད་པ་ཀནི་ཚོས་ཉན།བླསམབྱ་འི 
ཐ། ཙོས་ལ་འཁུལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་དད་ལུང་དགྱ་བདཔ་པོའི་འདོདཔ་ཙམ་དང་རེས་སུའབེལ་དའྱི་ཡིར། ཁབ་སྟེ། ླབ་བྱ་པའ་ཆོས་དངོས་བའདབདོདཔ་ལས་གསན་དྲགདཔའ་ཆོག། །གསུམ་པ་གཞན་འདོདཔའིམཚནགཞིབཀགནས་ 
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སྦ 







ནདལགསི་མཚནགཞིངོསགཅུད་བནི། ངག་ཐུག་པ་གཞནདོནརེས་དཔག་མ་ཡིན། ཆདཔགཤན་དོནརེས་དཔག་མ་ཡིནཔའོ། །དངཔོལ། རྟགས་མི་སྟོན་བསྱ་ཅོགསཚེསབམུ་པའི་དགུས་ཡིན། ཇེས་དཔལམི་བྱཡེདཔས་་ 





ཕྱོགས་ཛིག་བསྒྲུབ་པའི་དགམ་ཡིན་པའོ། དི ཚུལ་གསུམཞེས་སོགས་ཏེ། གལ་ཏེ་བསུབསདྱ་བབ་ཡདདང་གིས་མཐོངབ་ལིནལ། སླུབ་ཝའྱ་བེདཔ་ཡདམ་ཡིནནམ། ཇི་ལྟ་དན་དང་གིས་མཐོང་བའྱི་སུབ་པྱ་བེདཔ་འབའཐིག་་ 
ཤཱཾ གཟུང་བ་ཡིནེཞ། རྒོལ་བ་དང་གིས་མ 


བ། བའི་ཟུལ་གསུམ་པའི།གས་སྟོནཔརྱ་བེདབའི་དག་གཞན་ཧ་དོན་གྱི་རེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་པར་དོས་སུ་བཞདབའྱི་ཕི་རྲན། དོནྲ་གིས་ནྭ་ཕོགས་ཅི་ཆིགནི་སྒབ་པདྱ་ཧེདཔ་བྗོདཔའི་དགམ་ཡིན་ཅེས་བཤད་པད་་ 
དགས་པརྱ་བདོ། །གཞུངའདི་དག་ནེ་བོད་པལ་ཆེད་གི་སངདབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ནམ་བཅདད་སྦོར་མོད། ཆོས་མཆོག་གིསནབ་གསལ་བྱེདྱ་ཡི་དོན་དུབཆདཔ་ནམ་མཛད་དྲོ། །གཉིས་པརྗེས་དཔག་མི་བཅྐེདཔས་ཕྱོགསཛེག་བསླུབ་པའིདག་མ་ཡིནཔ་ 
ལ། རྟགས་དགོད། ཚོགསུཆོས་བསླུབ་པའོ། །དདཔནི། ཇི་ལྟུད་ཞེས་སོགས་ཏེ། ་དྱཙོགསཆད།ས་ད་བགཆོདཔེ་དགམ་ཡདེནུ། ཤྱོགས་ཚེགཔ་ཕྱུབ་པའི་དྭག་གི་ལན་ལགམ་ཡེནཏེ། དངོསསམ་བྱ་ཧུད་པསྦ་ཡོགས་་ 
ཚོག་དེ་ལསཀྱ་སུབ་བ་གུབ་དའི་ཇེས་དཔག་མྱི་སེ་བའྱི་ཉིད་དོ། །གཉིས་བྱ་ཕོགསཆོས་བམུབ་པལ། ཚིག་གཉིས་དངོམེ་སླུབ་བྱེདམ་ཡིན་པད་མཚུདས། བརྒྱདརྒས་སྒུབ་བྱེད་ཡིན་མིན་ཝིཿཁདཔད། བརྱུད་པའི་སླུབ་ཕྱད་དུམཚུངས་པ་དགུག་ ་ 





















= ༄། 


ཤྲ 


།པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོད་བསྟན། རྒྱས་ 





ཤྩོ།།འིབྱིརདོ། །ཕྱོགས་ཚིག་དངརྟགས་ཚིག་དེ་དག་ཆོས་ཅན། 


ཟ །གཏན་ཆེགསཀྱི་ཚིག་རང་ཏིདྱིསབསླུབ་བྱའི་དོན་་སྱུབདའི་ཕྱར་དྲནིསྒྲབ་པར་བྱེད་པད་ཞུས 


རབཤད་པ། དོན་བསུ་བའོ། །དདཔོན། རེ་ཞིག་ཅེས་སོགས་ཏེ། 
ཡན། རེ་ཞིག དདོས་སྐནི་བླ་མྱ་བའི་དོན་ལ་དམིགས་པའྲིརེས་དཔག་བསྩེད་པའིནུས་པ་མེདའདེ། བརྒྱུབ་བྱའི་ཆོས 


གལ་ཏྱེ་ཤོགས་ཆེག་ལས་དངོས་སྣ་ཇེས་དཔག་མ་ཡེ་བསྲ་སུབ་བོ་ཞེན། ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚོགས་བརོད་བཆོས་་ 
དང་འབེལ་བམེད་པའྱི་ཡིར་དོ། །ཆ་སྟེ། རགས་བསསུབྱ་བ་ཚསངད་འཐེལ་བའི་དྒོར་ཆིས་ ས་གས་བ་སབ་བའི་དོནཏོགས་དགོས་ 


པཱ དངོས་མུ་རང་ཉིདལ་བླ་གུའྱབྭ་མུབ་པ་དབེད་པཁ་ནུས་པ་གནས་པ་མ་ཡིནཏེ། རྗེས་དཔག་དངོས་སུ་བྱེད་པའི་ཆུས་པ་མེང་པ་དེས་ནའོ། །གཉིས་པྱ་ཆས་པར་བ་ཤདཔ་ནི། དོན་ཉིདཅེས་ 
སོགས་ཏེ། ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚོགས་བརོདཔས་ནི་ཆོས་ཅན། ཛེས་དཔག་དདོས་སུ་བྱསེད་པའྲིནས་པ་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏེ། བསླུབ་བྱའི་ཆོས་དངའབྲེལ་བམེད་པའིྲྲིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་བའེ་དོན་ཉིད་ཨྱེས་བསྒྲ་བ་བྱའེདོན་གོ་བར་བྱེད་ 
ཚཾ དགོས་པའི་ཕིད། རྟོགས་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་ལ་འབྲེལ་པ་ལས་རྟགས་ལ་བསྒྲུབ་བྱ ངོས་ཀྱི་ས། 


ཁབ་པ་འཁལ་ཕཡེད་པའྲི་ཕེར་རོ། །གསུམ་པ་དོནབས་བནི། དེསནགེས་སོགས་ཏེ། རྗེས་དཔག་དངོས་མུབྱསེདཔའྭ་ནུས་པ་མེདཔ་དེས་ནྭ་ལོགས་དད་ 
རམ་ཡིན་ནོ། །ཁྱདཔར་དྲ་ཕོགས་ཅི་ཚིག་ལསྐནི་ཆོན་ཅན། དངོས་སུ་བ་མུབྱབ་སྲུབ་པརྱ་བདནུས་པམ་ཡིན་ཏེ། བླྲགུབྱ་བའ་དོནལ་ཐེ་ཚོམ་ཟབར་མཐོདགི ། 


༈འགོད་པའྲི་སུབས་འཇུབ།པའྱི་རིརདོ། །དེ་དབ།གྲམ་ཡིནཔསྦ་སོན་ཡེདཿོན 
༡ བརའབྱ།་རེ ལས་བ པ་ལི སླ མདན 
ཐོ བར་འགྱུར སྐཏགཅེས་པའིམི་མཐཔའྲངོགཙས་པ༦སྱ་་ཆོས་བ། ད 














ཅད་ཞྷི་ཏུགཔ་ཡིནལ། སླ་ཡང་ཡསཔ་ལིནས་བཇོད་བསྒ བྲ་ལྟ་ཏུབ་པ་ཡིནནོ་གེས་དོན་ཅིསགོག་ཉིད་ཡིན།དོའྱི་བིར། །གྲསུམཔ་དོན་བླ་བནི། དེསདཞེསལོགོས།། སོགསནོདདཔསོ་ཨམ་བཛོད་ཅརབླམ་པབོགགྱོལོད 
ཤ།མ་ཡིནཏེ། དེ་མ་དཛོད་ཁངབླ་སུབྱ་བའྲསུབ་པའི་གེགསྱ་ཕེད་པཡེད་པའྱི་པིར་རོ། །ལྔ་གུབན། གོངདུ་བསུབ་སའིན་པ་དེསནའོ། ཁིད གྱིག གྲསས་ལསགི་ཉ། 
ཌཱ ུམཏཱཱནཱཔ་གཞུན་དནཇེས་དགག་ཡེན་པར་བསུན་བསྔལ་གསུལ་ལམ་གང་༥ངབགིག་དངོས་སལ་ཡུགས་ལམ་མུསནབླསབཔའི་རག་ག་ལན་ལག མཚར་བའྱི་བནདུ་བྱསརརགེས་དོན་ཡིས་བགད་པརཕིག་པརྱ་བོཌ་།དོནནི་འདཡིན་ 
ཧྭ ,ྱ། ༼གསུཆོས་དངྱ་བབཔ་དངོས་སུ་བཛོད་པད་གཞནདོནཟེས་དཔག་ཡིན།ཏེ། རོལབསྔལིནོལ་ལྔེས་དཔག་བྱ་ལེད་པ་ལྭ་སོགསཆོས་དད་ཁབ་པ་གཉིས་ལས་གཞུནདངོས་སུ་བཛོདམི་དགོས་ཤིང། གཉིས་པོས་བཛདོན་རེས་དཔགཔབྱེདམི་ 
ཤྱསཔཕྱིཡཾརནོ། །གསུམཔབསུས་པལ་དགའབ་ལའི་གུས་པའི་མིགས་པས་གིནྱ་བྲསསཏིབཞདཔ་ལ། མཚན་ཉིད་བཛོད་པའྲི་དནས་མདོར་བྟན། དབ་བའྲ་གནསཅས་པར་བཤད། ཙྱོ་གསཇིགོབྱ་སུབཔའི་ངག་གི་ཡནལག་འེདཔ་་ 
བཀག་པས་དོན་བསུ་བདོ། །དང་པོི། གཞན་ིས་ཞེས་སོགས་ཏེ། གཞནྭ་སི་དོན་ཅི་ཆེད་དུ་བརོད་པའེཇེ་སས་དཔགཔའིརོ་པོི། རྒོལ་བརང་གི་ཚད་ཞས་མཐོང་བཁེརྗེས་མུ་བགོ་བ་དང་། ་བླློག་པ་བ་དང་། ཕྱོགས་ཅེསཏེཚུལ་བ མ་པའི་་ 








ས་བའ་འ། 















དྲ 








[དང་པོ་ནི། དེལ་ཞེས་སགས་ཏེ། ཆོསམཐུན་པ་དཔའི་མཐུ་ཤ་པའྱ་མྨོར་བ་གཉིས་ཕོད་པ་དེལ་འེདི་གཙོསསགན་པཉིདཅན་གྱི་བོར་བགསུམ་ལས། 

ཧཱ མས་པ་དེ ་མམདབབ་དྱ་ིདུས དཔརནརི་བངགི་རྭལ་པོགས་པགུཀན་འགའ་ཞིག་བཞིད། བམ་པ་མི་ 
གས་པའི་སྭ་པོ་ དྲེ བའི པ་ལས་ཐུམ་བཞི་ཏ །ཡེགསཞེསབ་བཏ་ པའང་ 

་ རི རི འང་གུ དྲ [དང་པོནི། དེ་པཤིཀགཾསས 


རར ་ 
གེ ིགྱི་ཡོ་ 





ངབ་བཤདཔ་ལ།། རང་བཞིན་དགུཔ་བའྱི་སོད་པ། ཤིན་ཐ་དདཔ་བས་ྱི་ུརབ 

གག་བབྱི་བུརབ་དེ་བཞིན་དུངང་བཞིན་ི་ 
ུང་ཨིངསད་ཤསམ་ གཉིསབྱཤེདཆོས་ཐ་ཡ་དད་ལ་བརོཊ 
་པའྱི་པེདཆོས་ཐམི་དད་པ་བལེས་བའིཤེ་བས་གིས་བོད་ངའ་དངབཞྲིནྲ་གི་ཕྱོང་བའི 


(4 























བཞིན་ལྕསོརཤེན། སླ་བཔརྱ་པདཔའི་ཚོས་དངོ་ཨཔར་ཡོདཔ་དང། ར་བ་དང་ལན་པ་དད། ཆས་པ་དེདགཐམས་ཅདན་རང་གི་ངོ་བ་མི་ཏཱག་པད་མབ་པ་ལ་ལྭ་གལ་པ་མེདཔར་ཚད་མ་ཇི་ལྟ་བདག་གིསཞཐོང་བཅ་བླམབ་པཁི་ཆོད་དངོས་པོངོ་་ 
[དངོས་ཕོར་ཡོདཔ་སོགས་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའྱི་ཤིར་དང། བླཝབྱ་བའི་ཆོས་ཅིང་བཞིན་དེ་ཡང་གཏན་ཚོགས་སུབཛོདཔ་ཡིན་པའྱི་པིར་ཞེས་ཆོས་མཆོག་དང་། དུལ་བའི་ལ་གཉིས་ཀས་སོ། །གལྟ་ཏེ་བླ་སུབ་པརྱ་བཟའི་ཆོས་སྒྲབ་པར་ 
¦ བྱེདཔའེ་རང་གཞིན་ཡིན་ན། འོ་ནནི་དམ་བཙའི་དོན་གྱི་ཡོགས་གཅིག་གཏན་ཚོགས་སུ་འུར་རོ་ཞེན། དངོས་སུན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔོས་མུ་སྟེ་དོ་དམ་པར་ནྭ་བས་པ་དད། མི་རག་བྲ་བ་དདཔ་མེད་པས་སྒྱུབ་པར་གྱེདམ་དང་བསྒུབ་“་ 
བདྩབ་བམ་ཡིནམདཙི། རྟོགབས་སློ་བཏགསཏེ་ཐ་དད་པ གས་པནི་མི་ཏགཔའི་སྲུབ་བྱེདཡིནཞོཤེསཚོས་མཚོགགསུང་ངོ། །དུཔ་བའི་ལྷས། བདེ་ལྟར་དོན་དམ་པིསི་རྟག་པའི་རང་བདིནཉིད་བྱས་པ་ཡིན་ཙི། བྱས་པ་ཡང་ 
མི ཚུདང་ཉྱེན་རྣམས་གིས་བྱས་བགང་ཡིནཔ་ཀེཉིད་འཇིག་པའི་རང་ཚུལ་ཅ་ཧི་དང་བཞིན་ཕིནནོ། །རང་བཞིན་ཤང་གཏན་ཚིགས་ཡིན་བྱི་ལིར་ཤསྩ་བ་ནི། འདིར་བླ་མུབ་བརྒྱ་་ 





-ཤྲ 


གཞནལ་ཆི་རྟག་པ་ལང་གཞན་པཞེམ་ཡེནཞོ། །ཇི་ལྟརཞེན། 





` 
རར 
` ་ 


དྱཚུ་དཔའབས་ 












ཨཏགཅིསསོགསཏི། ཨི་ཅགཔ་ཤེདག་གབ་ ༈ 
རུ །གསུམ་པ་འབྲས་ཕུའེཿ [པ་ཡིདབུགསཧོན། དཔོས སག 





ར་ པ་དབྲ་ལན་པའམ། བྱས་པར་གྲུབ་བཡེད་བཉིད་སིནན་ 
རྨཅ་་ དི ལ། ཛའ 


རརེཾེིེི སྩོར་བ་གཉེསཁྱི་ཕྱེདལས་ག་ །ཅེག་པད་བསྟན། དེཡང་འབྲེལ་པལས་ཡིནཔ ། དེས་ཡི་དམིགས་པའྱི་ཡཱར་ ར་བའདམཚོན་ 





ས་པའི་སྩྱོར་བའོ། པ་རང་བཞྲེནསེཆོསམ་མཐུན་པའི་དེ 
ཡས ཆུ རི ་ ཤྱས་པལོ་ཞེས་བ་ 


ཁ; འའ 


ཟས 











ནིདུ་བ་ལད 
4252 བྲོ གས་བ ། ཁུ སྐགས་སོག ར་ ཡོས རའ ལ། ཡནྟུ ན་པསན། དེ་ཇེ༧ྟ་རན་ཚུལ་གསུམ་བའི། ལ་དབ་འྱལ བཞེད། ཚོས་གཟུན་བི་ 
སྦྱོར སི པའི་སྙེད་བཉིདཀྱིས་ ཛོ ལག ཉྟུགས་པདནུསཏེ། | ཛོས་ག་འདར། གོ ྒ་ མེད་པའི་ག 
༦ །དེ སིན་པ ཉུགས་བར་དུས་ཏེ། མོས་གཟུངབའེས་སུ་ སཔ གཔམེད་པ་ 














འབེལ་བཟིད་ནྫེས་སུརའོ་ཝོགཡི་འབད། ༩བྲེལ་པའིདབེབ། གཿ །སཏེ་བསྙན་པའོ། །ངང་བོན། རང་བཞིན དྲ 
རར ི་ རི །དགི། གིནཞསསགསཏེ། 
འིདབེ་བདི། ད་ཞས་སོག་ཏེ། དེཡངངཌོ་བོཐམས་ཅད་ཅེ་འགུལ་པརྲི་ཉེད་པནམ་པ་གཉིས་ཉིནང་དུའདུསཏེ། དེའེ་བདག།ཉིདདུའཐེལ་བདད། 
འག །གསུམ་པྲ་བུབ་དོན་བྣསས་ཏེབཧན་ དེསནཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ལུར་ཡིན་པདེསན་བླ་གབ་པརྩ་བབལོསཁོགནྨ་མབྱིྲའ་གཔར་འཛོད། དཔས བ།ས། 
རྟགས་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་དདའབྲེལྡན་ དོ གསུས་པྲ་ག་དན། སདྦ་འགཔརའྱུབར་ར། འོ །དེ་ལྟ་བས: ཝེགཔ་དཔོས་སུ་བན་པའྷ་ཉགས་ཚོག་གི གགིསན་འབྲེལ་པ་བ་ ུད་པོན་བྱམས་པ་ལེ 
ཡངེསས་འཕྲོ་བབྟསན་པཞེསྱབ་སྟེ། ཆུམཛན་དེ་ལབསནརེས་སུ་ཕོབ་དངོས་སུ་བཛོདཔའྲ་གོནས་སྱོར་ཡད་དུང། ལྡོག་པདངས་སུ་བཛོད་བརྲེ་སནས་མྱེར་ཡང་རུའལྟེ། རི ཚིགགཉིས་ལས་གདཡང་ 








རྔདབ་གཅིག་དཇོདཔས་ཅདམཐུན་བའྲི་སོགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
རེིརརི་ 


པཱ་ཡདལ། དམིགས་པའིའིགྱབརྱུག་པཟུམ་བདེདེདམེ ུ 


སྙནཔརྦ་གུབ་པོ། ཡི 
ཚཱ མེད་ཅེན་ དེ དྭ འིགབརྒྱ་སུརཔ་གདངུབ་བཡི་དཔིག 
ཏྲི གས་གབུརྱར་བཟུམ་བཡི་ དརོ། །ཆས་མཐུནཔའེ་སྱོར་བ་དེ་ 





པདེ་ཏཱུརཡི་དྲཕིགསསོའེསབྟསན 
ཟཐི ི་ོ བྱ ནུ གཡི ལལོ་ ཕ་ འའ 
-ྷ པན་གྱུར་བརྡ། ཤུགསཏི་ ཉེད ཞདིར་ེ 
ཤྭ :- ངོ 


ལ་བ སུ 
རྣ་སྡང་གི་དཔེ་ སར །དངཔོ་ལ། ག་མཛ 
ཆེ ཆེ ཅེསྱ་བབ་གསུངས སཱ ་སུ་དབ། 














པ་པ དང་བཟགཔར་པཞམོནཏིདད་ ད་པོ་བོའི་ 





ཡྱི ཅཅ དགྱ 


ཊའེཚུལ་ཧི་སམ་སུབཔ་དང། སྒབབེད་དུ་བཀོད་བཞེན་ དབདད། ཝོ 
ཤོསཔ་ཡིནལ། ༈ དིས སྟན་ ` 


ཟླ སཱཱབེལ་པའྲངམ་ལ། ཚུག་པ་ལ་དགའ་་ལྡའ འས སངསཔར་འགུད། བརམ་ལ་དགའཔ 
2 མནྣམ་དེས་རྱིས་ཅུད་ཐ ཤད། སསལ་དགའབ ཆི ` ལོ དད སག །དུང ཧིད་འདེ་ལ་ལགྟ།ོག་སེལ་པའི་༥༠་ 
432 < ˆ བི །བས་བཞད། སུ དང་པའདབད།་ གི དཔི བསབ་བ ངལས་ཤེས་བདྩང་ལ། ཅིའྱི་བེད་བསན་ 











ཅྱི བླམ 


སཱ་ཀུན། 
ཕའིདག་གིཡ བྱ་བ་དངོས་སྭུ་མསྐནསྱ་བི་ནོལ་ལ་བརྟན་པདྱབ་བཟ་ ཚུལ་གསུམ་དངོས: ཀུགསུས་གིས། བསའ །པདྱ་བའོ་ཞེས་པའོ། ཅི་སེ་བྟནྷ 
ཐ་པ ྲ ` ་ མ་འོམ་པའི་ཨསསྐལ། དསད རོགས ཅི 

















བསྟན་པརྱ་བ་བཅམ་ཡིནཏེ། མཁོངས་པནྱ་ཡི་རྒོལ་ལ་བསབ་བྱང་བ་ ནཔརྱ་བ་བ་ཡིན་བའྱི་ཕིརའོ། དོོགོབོ་དོ་ཏོ་ ར་ཐལ་བདའྱགརདརོ། །བས་གཟུདམེསནཉེས་པདེརམི་འྱགརཏ དཔྱེ གསམ་གུབ་པ 
དར་པ ཡིཧཱཾ། མཁོངསཔན་སིགོ། ་ །དེསན་འདོདཔ་ །ལ་ཁན་པརམེདྱ་ཀད་ཀུན་ལས་བཏུསཀི་འ པཱིནཔརྡ་བས་བ། པེ། གས་ག བའ པམ་གཟཅ ¦ རད རྤ 
 ཚེག་གིས་དཔེ་རྟག་ དསག་ཡནཔིང་བ ྐར་ི་དུས་ཀྱོ་བེད་ཡིན་པའི་ ེསཡིནལ། །བསས་སུགཡུམ་།འ་ཕལ་ར་ འིབ ནྱབེདདུ་འཐེལ་པས་མ་ང ས་དབ་རདད་ྱ་ 
ས་ག སུགས ཅིད། རིགས་པའྲེ་ག་ལས་བསྟན་བྱ་བ་ཁྱད་གཿ ིུ་སགཅིདཔན མེས ཡ་ ཨུགབེད་ས་ (ལག་ཏུ་ གསསབ བའི་མ ྲ ི་ 

ཙ། འདོད་པ་ཕྲགས་ཡིན་ཅེས་པ་དད། བླ་གབ་བུད ཁས་བངས ས་མཚན་ཉིད་ཅས་གསུངས་པ་ཡིནན།  ་ 'གྱི་སཝུབ་བསལ་མ་ཞུགས་པ་ཡིནཏེ། སྔ་ནོལ་གྱིས་ གིའི གདན 
དེལ་སླུབ་བྱེད་མི་འགོད་བའྱི་བིར་དང་། ཉིཅ་ནམགྡ་གསན་དབེདའགད་པ་དགོས་ཤེང། ཚདམས་བསལ་དདགསྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕིརརོ། སས བ་ཐག དགེས་པ་བཤད་པའྲི་སྐོནས་མདོད་ ་་ 








་ རལ སུད 
ད་གཞིན་པཡ་ (པ་གཅིག་དགོས་ ཟི 
སཔནྡདམོན་འགཆེག་དགས་སྐད དཔ་དང། ; 









































༦། །།བསྡ་པདག་པའྱེ་འིད། སོ ༣ བས་ས ངས་ལན ཅུང་དགོས་ལ། དེགཅུའབས་བཏནབཙོསི་དོནདེ་གཅིག་ལ་ངབྱ་ཅུ་གནོདནའང་གཏནཚེགས་འགལ་བ་དང། དམ་བཅའབ་དགུ་བསལ་བདྱི་ཡོན་དུ་ 
སྣིེིྲིྲིྲིྲིཾྲཾྲཾྲཾྲིྲིྲིྲཾེཾེཾཾ་ 
སས ལི ྱན།༽༨༽ཞ ྣྡ་ ཕྲའི སྲ ་། 
དྲ 






ཧེཚསཅནླ་་བདརཏག་བདམ་ཡབའིལོདཏནབླམབརྱ་འབའྲ་ུབཔ་པཡིཏེ།པཔིཆས་ ལན་འ དང། ལ་ད ངམལནཔ་སས་ཞིན། བ་སཔརགན། འེག དེད 
པསྨ་ས་སྙ་ཏག་པར་པྱཐུབ་པའི་འགལཏགས་མཐལ། དེལ་གནོདནེ་བག་པསསྲ་ས་པའེབཏནབཅོས་ིདོདལ་གནོདཔ་ཉིདི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ཆོསཿཧ་ཆོས་སོགས་ཡིན་ཁང་ཡུདདོདཔབ་བམ་ཡིན་བདི། ཆོས་ཅནཆོས། 








3 81:2༦ ངོ ® པའེ 





ཏྱ ་ཚསཿྲག་འཇོས། །གཔདད། བསླབ་བྱ་སྱིའི་ཀྱོག 


ད་གིང་། གི | 
ད༅ང་ ར་ ། ་ [ས་ས གོ 


|! བེ 
ཧླ ས་ཡོ པྱོ 















སབ །གེས་ངོས་མཆོག་གིའ། །འབྲས་བུའེཏྟ་ ས་པས་བ ནས་བ དྲ ཕྱོཝསཚིག་པ་འབྲསབའིཏྟ་ རྔོད་དགེ སོ། །དེས་ནྭ་བས་པ་ཆོས་ར ཡུང་དོན་གླ་ 
ནཔགཞོདརགན མེ་ཉག ཆིག་ནའ - ད་པ གིི་གག། དོས ཅ་པ 
སེ ཤནཔ་ཅོས་བལོས་མ་ཡིན། ས་ཏ སཾ།ག་པདབྲདབ་བདེགི 


རྲེ ། 
་དགེན། །འེ་ 0 ར་ 


རཱ ངར དབ་བམའ འཁོ 
( ཟླ ཌུ །སཧུྱང་བཞོདྱབདིཕན་ལས་ས་ཡིགཏེ། པི ལྟག་པ 


པྩ ག་བ ༈འདོདཔའེ་དུས་ཡི་ ེ་ལཚི། །བ་ོ་ 


ས་པས་དཔ་དཔ མ་པར་དག་པནི། གཡི 









དོ དེསན་གུབམཐའ་ངནལམ་ཟདཔའི་གདོད་དང་འདབ་སྲང་དཀའབ་འདིནིེས་ཁི་ཏདྱ་བོད་ལ་སུ་ལིས་བགོསཔ་ཡིན་ ་ 

ཌཱ།ཙེསདྱས་པའོ། །གཏིས་པ་ཕིནཔའི་ཕུབ་བེདདགུག་པ་ལ། འདདབ་བརོད། དེདགག་པའོ། །དང་པནི། གལཉེ་དཔེལགཏནབཅོས་ཀུད། པའི ལིན ་ གལ་ཏེ 

ཧཱ ནའ་ཅོམ་ོས་བཔྱེ་དཔའཏནཚསགཅིགལ་ཁལ་པརད་ ནཔའིཏགསནྷི་པབྱེདཏ རྩ་ཤི། གདནནེམ་ཡིནོནོ་ཞེན། གཏིསཔ་དེ་དགག་པནི། དན ནདང་མཡེད། འབྲེང མེད །ནིཡ་ཐུབ། 
དོན 






45 


དཔེ་ལ་བྷྭ༔། 

ལཾ སྱ ༼ྟརའགྱར། ཟདེ་གུབ་ཡིནནདེ་པསྨཔ་བཛོད། །གཏནཿཆོགས་ཕྱོན་ལྡནངི་ལྟར་ཡིན། 
¬ ཅེས་སྨཾསཾཏྟེ པར ར་ 

གཏནཚེགས་ཕོནཝྡན་ངི་ལྟར་ཡིནཏེ། འབྲེལཡེད་ཨྱི་ཚོས་རྟག་བརམ་མཁའི་ཡོནཏྲ་ཡིསའི་ཁབ་པ་མྲ་བུབ་བསྒྲསཡི་ཏག་པར་བྱསབ་པ་ལ་ཁབ་པམ་ཐུགཔརནི་ཇི་ལར་འྱུར་ཏེཡི་འྱགརབའྱི་ལིརཏེ། སྤ་མི་ཏག་བརབུབ་པའི་ཛུལ་གསུམ་པོད་གུཐཔ་ 






3 ༡ བསགས མའ མདཔྲ་ཕནཔ་དད། དདཔ་པརྐདསབལྟཔ་ ད་ལསཔའདལསགས སད 
ཤྩཾ།པའིདོན། །འགསི་སླ་བ་ལ་གནོད་པས། །ངོབོ་ཉིད་སསྔ་རོགཔ་ཡིན། །དེ ± དྲག 


¬|རང་ ནསྟི་ུགཔ་དདུ། རྒུ་མེ་དག་སྦུབ་བའ་བྱད་ པའེ་དོན་བྱས་པ་དད། ཡས ཁུང་བྱེད་པ་པོཿ 


ཤྲ ནའོ། །སུང་དོན་མི་ སལ་གོལ་པ་གགན་དགགིས། རྟན་ཚོགས་བྱས་པ་དང་ དགས་སེག 
ཟ།བའཆ་ི་དན་དར། མེདཔིབྱབཔབརཉིགསཔསིོད། །ལཕྲལ་དདོ་།གལ་འ། 















ཀོལ་བས་འདིངཅྱི་བས། །དེས་བརོདཉེས་པས་བརྟན་བཅོས་ལ། གདིད སརེན། གནོ བེད ྨ་ །གཞོདཔ་ཡི་ནནཿ 
ང་དོནདང་འགལ་པསྟ།གསྦ་བཞོ་ཅནམ་ཡིན་ཙར་ཡུད་དོན་དངའགལ་བའྟཌས་བགོད་སཁན་ཅི་ནོལ་བྱ་སོན་ཅན་ཡིནནཤེན། ནོལ་བསྒྲ7་སི་ཉག་པར་བྱསབ་པའྲིགབས་འདིད་བས་པ་གཏནི་ 
 ཉཱེས་པ་ྲིབས་ཏེ། བྱས་པདེ་གཏནཆོགས་སུམ་བརྡོདདནམལ། ཡོན་ཏུད་ལ་ཡི་གནོདཔ་ལསྒ་ཧོལ་བ་དེག་བཛོད་པའི་ཉེས་པས་བས་པ་དེ་བཏག་བཅོསྦའི་དེན་ཌག་པན་མསཔའི་ཡོན། ཿ རྡན 
༼ཾི ད་བཛོད་པའི་ཨིར་ནུ་ནོལ་བྱ་སེན་ཅན་ཡིནོ་ཞེན། 
༈རད་བདོད་ཉིད་ནེ་བྲསབ་མེད་ཡིན། ༈ 


















ཛཱ །ེད་བཇོད ལཾ བོའིོ་མཛོར། མདོངགོདོཔའོ་ 
༢ །གསེདབཇོད་པསྐ་ཡོན་ལག་རན། སི རུའི གནག མཁལ་མ རྟགས་ལྟར་ སྤྲ 


༄༅ཿ སྣང; (འ ེས་ ¬ 
ྫ༔ྫ  ཉད༧#ླ&&ོ་ སས མ་ད 
® (གལ་ཏེ་གཟེགཿ ` ག་གི ཁིས འགིག་སླ་འ ག་ས ད་གས ཀ་བ་ སས ནའི་ལ 











གཔ ངུ ག་པའ ད་དོ ཧིབ དོད་པོ ོདོནད་གག་སལའདམོངས།།ེ་ དོ 
ཀམས སསག་མ ཞག ཨ་ག གམ དཡ་་ 
 ད་ས་མཁ་གཡོནནམེད་བ (ེདམད། རདི།གགེེཾེིེྣྔདགགད་ པའི 
།དབའགྱི། ༦ ལེ་ལོ ་ལའངམུང་པརཐལ། དེཔུ་བཅོསཅིདོན་པ་གནདཔའྱིཧིད །གུཉིས་བབ།དནང་གསདགག་་ལ། འདོདཔ་བངོད། དེ་དགུག་ 

གལཏེ་བྟཅུན་པཅོས་ཁསྲ་བརས་བིན། །བསན་བཅོས་མཐོང་བམ་ལུས་བླ་མུབ། །ཅེས་སོསཏེ། ཨཿམག་བཅོས་ དོད་པོ ས་པ བརྙན་ ར། བསྟར་བཅོས་སུ་ 






5་ 


ཀཱི ` ཚེསམ་ 
གལཏ སུབྱ་དྭདད་བྲརད་པ་འདསཏགས་ཡྲ་བུབཔ་པ་ ོ དེཉེདདམ་ ཧུ་གས་བའྡ་ད་ལས། རང་ །བླསབ་པདྲ་བ་བཉེ་ པ་འགཿ 
རོགས་ཡིནནོཞེས་དད། ཨུདབངས་་ཡང་ངོབ་ཁོན་ཞེསངས་གཙུང་ལལ་བའི་ཕིདགེན། འོ ས་འ ± 





་པ་ལས་པབླཝབབྱ་བ་ལི་ནཔ་ར | བླ་ག་བར་ 
བརྫུབ་བྱརམི་འདོད་བའི་ཕྱི་ར་བརྒུབ་བྱཿ ཤོན ོད 
ཏུ རར །ིནལ་ག  ་ སྲེས 


བེ ཀླ རི 





རར ཟ་ 


ཛཾ ར་ཤེསཔའི་དོན་ཇུ་ངདྲ་བྲ་མེསབ་དགུག །དེདག་ 
གིས་བཟློག། བས སྩས 


'ྲུའ་བྱ་ཡིན་ 
ཤུས 

















།༦། །ཕྲུབ་མཐའདའང་གི་འདོད་བཉིདིསའཛན་ཅིད། དེནིི་ས་ཐངཅི་ནིག་ལྟར་ལུངགཞནའའིནཔ་ནེ་ཅིས་མི་ཐོབ་ཅ་ཐོབ་པའྱཡེརར་ཞི་སྦྱཿ ལ་བཅན་པོའོ། །གསམ་པ་རརྲས་སློོ་པ་འོདགོས་པ་བཤད་ལནི། བདོགནདདགང་་ 
གྭ བི དེ ཉ་ས་ཛན་ར། ནི་ི་གགཡུརལངནདན་འཇནནི་ །ཤེབ་སསྟཏི། དྷ་ཉུནངང་ཏདྱཔས་པལ་ ཤས་པ་གའཞེན། གསེ བགད ལི (ལ་གཱནོདབས་ 
ཤཱུ བཟླུབ་བལ་གནད་བ་མེདཔརབ་རྟན་པདད། འོསཿནདའེ་སེང་དུ་ཡུངདོན་ཐམས་ཅདབྲ་དབྱ་བམ་ཡིན་པར་བྷ་ ནཔ་དང། ༩ཿཔདན་ཀག་པལྐ་།བསུཝིབླམབྱ་བ་བཀགན། དྲི་ཏག་པའི་ཡན་ཏནབཀག་པས་ཅངྱ་སཔྱ་པཱ་སྙིཏ་གཔར་ 
ྷ [ྲུབ་པའི་འགལཏགསསུ་བལབ་ལ་སོགས་པ་ཐུག་པམེདཔར་བསྟནཔསན་ཕག་པརཏོག་པ་གུམ་བསལ་བའི་ཕིར་དྲ་ཡོགས་ཅི་མཚན་ཉིད་འདིངནི་རངཉདཅེས་པའྲི་སླ་མ་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་གགས་པ་ཆོས་ཅན་དུགེསཔའིདོན་ུརབྲག་ 
༧] མཔ་དགག་པབ། འདོད་པ་བརྲོད། དེ་དགག་པའོ། །དངཔནི། གཞུང་ཝ་གསཅིསྭ་པས་ཁདཔ་རདག །ཡེངས་ཕྱ་མངསྐནས་རབ་གགས་པའི། །ཆོས་ཅནད་།ཞི་གཟུངདན་དུ། །གཞནན་ངང་ཉིདྨ་ཐ་བཅད་ཟེར། །ཞེསམོས་ 
༧ ༼ི། གུནབུས་ཅི་བཤད་པ་བྱེདཔ་གཞན་དགན། རྒེལ་བ་ཆོད་པནསོ་སོའི་གསུང་ཨུགཡཁྱིསབརྟག་པང་ཁྱས་པ་འི་ཁྱད་པར་དཀ་ཡོངབ་སུ་ཕངས་ནས་གཉེས་ཀ་ལ་རབར་གགསཔའི་ཚེས་༦ན་དག་དིག་ཅང་དའི་དོནདུརཔ་ཉད་ཡྲི་པ་བཛོདཔར་ 





4 
































ཇོ །འོབཾརབསྟན་པ་གཉེས་བོདགནེ་བསྒབ་བྱར་དོགས་པ་ཡོདཔ་ འྱེསིར་དུ་བྱསཔྱ་བ་ .ཞེས་བྱ་བ་འདིན་འབྲ་ ཡུའམ་དོགས་པ་དང་ཝའཔའྱི་འི་རོ། །གལཏེཆོས་ཅད་ 
ཆེསཔའེདོན་པརན་གཙོལ་རད། ཁས ས་བགདེབསབུརགགས་པཔདཔཡདད། གས་པ་དེས ད་ད ཨ་འདནི་བབམབའས་ ཛུས ཅུརརཉིདྨ་སོས་སོ་ཞེན། རྗེས་སུ་དབག་པ་ ཟབ 
།༽ན༽ 
རབ་སྙན་པ་ཡིན་པའྱི་ཡིད། ངེ་སད་དུ། རྗེས་སུདཔག་པའི་སྙིའི་ཡུ ནམ་ཡན་པའ་རེས་ཨུདཔ 
ཤཱ བདརནིས་གབ་པིཆོས་ཅཚདཔསམཛ་ནབླ། བྱབ་ཡིནབ་བཅ ཡའི་དོན་དུ་རང་ཉིད་ཅེ་ མའ སྭ ལ་བཅུང་ཐད་ཆངམེད་ག ༈འདིལ་ལྷདའཿ ིོཝདགིསཔ། 
> དཔལ་བཟང་པེ་ཆོསཅན། འི སེས བདད ད་དམ ད་ཤོག །གང་ཉ་རྡན་པང་ག་ཙོ་བོརར་མཚན་ཏིད་གརུངངོ། ཅྱི 







ཅེ 


ླ 





དགས་པ་ལ། མྲ་སབའཆོསཅན་ངའམཛ་གླུག་བཅ་ 


ཤབྱར་བྱམ། །དེ་ལས་ཅིར་བཛུཿ 


རདེ་མིནུས། 
(བརྱ་བདོ། །གཙོ་བ 


གྱ 






རྩབསྐནས་བླསབ་ཕྱ་ཕོགས་རྨོཞམ་ཡིན། ཕྱོགས་ཙི་ཉེས་པ་ངོས་བུདནས་དེ་སེའཿབའི་ཚུལ་ལ།། །དངཔོ་ལ། 
།ཞེས་སོ་སཏེ། གལཏེཡ་ཟབ་པའིཆོསཅནག་ཙོབོ་ནིབླ་སུབྱ་བདྨ་བས ངཱ 
གས་བླ་བཅུའཆས་ལེསར་འྲག་བཡེད་པསིེབགོན། 
ཆོས་ཅན། དམ་བཙའི་སྨོནོས་ལི 
དདག་སོགད་ཡནའན། ཤགསབྲས་ སཔ ནད་འིན 
དྭེ་ཉཱད་ཡིནན་ཧཅའཐལ་ཏེ། གཏན་ཡོགསདད་དཔེ་ལ་སོགསཔཉེས་པ་འགལ་བ་དང། ལངསཔ་དངམ་གུབ་པ་ཡད་ལོ་ 


རྟ་ཏགསཇེས་འྲམོ་མདྱིར། 
རངམཚནབྒྱསཱབྱ་བར་བས་ནྭ་ཕོགས་ཚོསམ་གུབ 
ཕགས་སྐེན་འདོདཾམིན། ཅེས་སློས་ཏེ། ས་དང་དཔེ་བླསླབྱ་བའི་ཚོས་ལྔ་རེས་སུ་འཛོ་བམེདང 
ས་དཔེ་ལ་བེས་བའི་པྱན་ནྷི་ཕོགས་མྱནོ་དུ་མུ་ཡང་འདོདཔམ་ཡིན་ལའི་ཕི་རདོ། 
ཕོན་དུ་ཐལ་འགུརཏེ། །ཐམས་ཅདྱོགསལ་གནོདཔྱེ་ངརོ། །ཞེས་ཕླེས་ཏེ། 





བཿ ན་ཡིནདམ། །ཡན་ལག་ཛིམ་་ 


ཡནནམ་སྟེ་ཡིནཔའྲི་ཟིའ། [བ་པ་ཡོད་ 














་ཡིན། འདོད ཐུསམཁབསེལ་དདྱ་འེད། །ཅེསསྨཾསཏེ། འོནམཚན་ཉིདགད་ཤས་གངསེལ་བདྲ་པེད། + རང་ཉེདདང། ཙིགྲ་པདཁོད་དང་། ངོབའི་པ་མབསལ་བདང་བཅསཔ་བ། ཞེཔ་དགགསརོས་ཅན། དཔེ་ ཧྱི་ཉེས་པཡི་་ 
སིི དསབས་བླས་བབར་འདོདབ་ལས་ རྡགཔའི་སུདོནདང། གས་པ་བ འལགོགགཉསདག། ཟླ ཟེནབདབ་མསལ་བྣགགསཔའདགའ་མ་ས་བུ་ 
ཡིནཔ་སེལ་བདྲ་བེདཔ་ཡེན་པའྲི་ཡིན། འདོད་པའྲི་སྣ་མས་པཆོས་ཅན། སགས་ མཛོནཉིད་ལམ་ཁབ་པ་སེཔ་ཏེ། རྒཾ་ལབས་དགྱ་ཅུམབཛོདལང་ཤེས་འདོད་དང་དཔག་འདོད་ཅིསུལནུ་ཅས་པ་འགའཞིག་བླབ་བྱམ་ཡིནཔ་སེལ་འདྲ་བེ་དཔའི་ 


༨ 
= 


ཀཱི ར། །ཏིས་པའིགས་བརྱི་ཆ་ལམ་བཤད དཔས་སེལ་བའྱི་ཚུལཞི། བླ་སབྱ་ཧར་བསྤ་བདས་ཧོགས་མཚན་ཉིད། །དེནམས་ལནྱི་ས་ཉིདལེད། །བསལབ་གནདདང་ལགམ་ལ། །མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་སེ་དཕིདདོ། །ཞེས་མོསཏེ 
རེ སབྱངས་པརམཚན་ཉིདྲ་ཝཾ་ཝནྭ་དཱ་པཤ [ལྡན་དུ་བཤ། དཔས་སྱཾགས་མི་ཉེས་པ ཉེསཔཛམས ལེ འཆུསཔ བདེན་མོད དདིི་ དལ་དབང འདེད རི " 
འ ཅམ་བ་བ་་མད་ཞང་བིས་པོག་ཅབཞོང་ཉངབཅེན། རིགས་པའྲིམོལས་བླམབྱ་བརསྲ་བངས་པྱ་སོགས་ཅི་མཚནཉིདདུགསུངས་ཆེབསན། ངསལྱ་བརིགསམིཿ རེ 












མ་ཡིན་པའི་ཤི་རརོ། །གལ་ཏེ་གུན་ལ ངའདོདཔརྱ་ཆུར་པ་གེས་ གི་དོགས་པ་དེ་སེལ་པརྡ་རུསཏ། གུར་པའཆེགྲ།འེ་དཔག་འདོདྱཀི་ུལ་ངྷ་པས་ཟིན་པའི་ པའེ་ཕིད། དཔེདན་རིད།སྣ་པོའི་འདོད་བར་བཞིནའོ་ 
མ་ཡིནཔའི་ལིརརོ། །གལ་ཏེ་གུན་ལས་བཏས་སུ་ལང་འདོདཔརྱ་ཆུརཔ་ཞེས་པའ་ཚོག་གི་དོགས་པ་དེ་སེལ་བརྡ་རུསཏེ། ཚུར་པའི་ཆེགཞེ་དཔག་འདོད་ཅི་ཡུལ་ཧྭབས་ཟིན་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཡིར། དཔེདན་རིགས་གྤོའི་འདོད་སུར་བདིན 
ཞིན། འདོད་ཐུར་འདིངནི་ཡུན་ལག་མིན། །འདོད་པདྱ་སཱརཔའི་ཚོག་དག་ལ། །ཡན་ལགཉིད་ཡི་ནདེ་ཕིས་ཏེ། །གཏན་ངོགསམ་བབ་ལ་སོགས་འགག ཐེར་ གག 
¦ ཡོད་པའྙིཀྭ་ཧིན་པས། དེའིཚེ་ཁའི་ ་ཡིགྲརེས་འཐེལ་དང་། ཀ།ཡི་གརྟགས་ཅི་དོན་ཡིན་པསྔ་ཡིས། །ང་ཡིག་གི་ཇུས་པསཏ་ཡི་གཊུ་ཡིག་འུརྟཏེ། ངེའྱི་ཕིར་ཨླི་ཡཐེས་པ་འདོད་གྱུར་ཡིན་ལ། བླསབཙུལ་དེ་ལ་ཏུན་ལས་བས" 
4 དངངིགས་མལྣ་གོ་གཏིས ལྷ་ཁུད་བར་ཡོད་དམ་ཡིན་ཤང། གུན་ལས་བྱཿ སའདིངའདོད་ུརྒལ་ཚོག་དེས་ལ་འོངས་པ་ན་བྲགབྱ་པདྱབརརུངགི་དཔེཏགས་མྲ་གཟལཔ་་སབྲགབྱ་ཡ་ཡིན་པ་གཅོདནསཉི ཡན་ལགམ་ཡི་ཏེ། ཇེས་་ 
བབལ་གཏྭནྱ་ཐ་བའི་ཚོག་གིས་ད་གཅོད་མིཞུས་པརྱ་བས་པའི་ཐིར། རིགས་སྒོ་ནས་བཤ །འདོད་པར་གུར་པའི་ཆོག་དག་ལ་བསྟན་བྱབ་ཁྱད་གཞིརམ་ཁབྲེལ་བསད་འདྲ་བ་བསྡུབ་བྱ་ཡིན་པ་གཅོདནུས་པའི་ཡན་ལགཏིད་དྲཝགྱུར་བ་” 
ཡིན་ཏེ། ཝིག་འེ་ཡིསད་དཔེ་དང་གཏན་ཚོགས་མྲ་གུབལ་ལ་སོགས་པ་དྭ་ལྟ་བླ་སུབ་བ་ཡིན་པ་འགོབ།འུས་པའི་ཕི་རདོ། །རྒྱན་ལས། ཡངན་ཚདམ་གུན་ལས་བཅུས་པ་འདིད་ནྲི་ངུར་བའི་ཇུས་བླ་མང་པརྡ་བ་པའི་ཡན་ལགམ་ཡིནར་། 

































རིགས་པའྲི་དེད་འདོད་པརྩ་སད་པའ་ཆེག་ལའི་ཡན་ལགཉེད་པས། ནླིབརྱེརེན་དེས་གཏན་ཚོགསམ་གུབ་པ་ལསོགས་པ་འགོག་པཉོད་དོ་གེསགསུངས་སོ། །བཞེཔདོ་དག་གོ་དོནོ་བྲམ་བནི། ཇོདྩོ་རིདམོདྲ་ཅིར་ཡང་ 

༧! ཡེ་རགས། །དེས་ན་དང་ཉེད་བདག་ཉིད་འདོད། །བསྟུན་བཅོས་གུན་ལ་བལྟཾས་མེདཔར། །དདདཔནེ་བྲབབཅཉིད། །དེས་ནམི་འདོད་དད་འབེལ་བའི། དྲག ཛེན ང་ེདྱ་ཡིད། །ཧོབས་དང་ 

ཌུ ས་བེནེ་དིད། །ཅསྨ་རེས་ཏེ། ཁོད་ཅི་ཡོགས་ལ་དྲ་ཞུད་བཤདཔའི་རིགས་པ་ཐམས་ཉདྱརས་གནོད་པ་དེསྐད་རདཏིད་ཅེས་པབཚོག་ཆོས་ཅན། ཟགས་པ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་དངབསྟན་བཅོས་ལ་འདོདཔས་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ 

ཀེས་པའི་དནདྲ་སུས་པ་ཡང་མི་འིགས་ཏེ། དེ་དགྲ་ད་བེདམིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རི དབབདགཉིདྱ་སི་འདོདཔ་ཞེས་པཟིཆག་གཉིས་ཁིས་བ་ན་བཅསནལ་བོས་པམདཔར་ཞོལ་པདེསདཔག་འདོདིྩལ་ཁསཔནིབླབྱ་པ་ 

དུབྭ་སནཔ་ཡིན་པའྱི་ཕིན། དེསན་ནོལ་བས་བླ་མུབྱ་བར་མི་འདོད་པ་དང་། འདེ དདེནྭ་མ་བའི་འདོད་པ་ཆུག་པ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏནསེགས་པ་གནོད་པ་ན་ཡང་བམ་པ་ཆོས་ཅ། སྔ་མི་རག་པར་པླ་སབ་པའྱི་ཡོགས་དང་གཏན་་ 
ད་པའྱེིར་འོ། 


སྭ་སོན་ཡེད་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟའ་རྒོལ་བབ་འདོད་ཡུལ་ཏྭ་བས་པའི་བསླུབ་བྱསྲསི་རྟག་བལ་གནོདཔ་ཝེ །གཉིས་པ་བརམ་ལ་དགའབ་ལྷ་ཚམདས་ཅིས་ཅུང་ཟད་བསུས་ཌེབཤདབ་ལ། མེ་ཚན་ཉིད་བཤད་པའི་དགོས་ 
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། དགོསོ་བདང་ལྡན་པའམཚནཉེད་དངོསསོ། །དངཕོལ། ཙོདཔ་དང། ལནདོ། །དང་པོད། བོད་ཁེསསོགས་ཏེ་བླམབ་པའི་ངག་གི་ཡན་ལགྱཅ་བླ་མུྱ་བ་བཛོད་པཡེད་ཁང་། རྟགསཆིས་བླུབྱབ་རྟོགས་ནུས་པ་འོད་ལོགསའི 
ག་མ་ནི ་་ གོི་འིདཏགོགས་ ཟ་མ གས་གནས 
 ་བ་འཛོ་མི་དགོསཅུ་ད མང་གི ངོ་བ མས་པ་དང བཔརྱཔ་བམ་བནཔ་ལྱ་སིན གྱ གཔ ཉོག་པམཿོབསིང་འགཔ་ ག་པའི་ག བང་ར་ཉ་། 
ཙཾ ཡིན། །གཉི་ །དང་ལྡནལའིཡཚནཏེད་དངས་ལ། མདེང་བསད་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤའ་པའོ། །དང་ལོ་ལ། མདོ་དགོད་པ། འི་ད རྨ ས་ཚན ཇདཔས་ ༈ྱ་པཁའཛ་ ཉིད རྗེད་དགོས་པ་ 
ཁུ ༣དུཔ་ལན་པའིམཚནཉིད་དངོས་ལ། ཇ་དེངད་དཔ་དང། པཾ དོདགོད་པ། དེའི་དོོ་བཤད་པར། །དང་པནི། ཇེས་སུགེས་སོགས་ཏེ། ཝི " 
ཚིགས་མྱིས་རྗེས་སུ་དཔགབད་བྱབ་དེ་ཡང་གངཞེན། ངོ་པོཁ་ནར་ཞེས་སགས་ཏེ་བཤད་སིན་ཏོ། །གཉེསཔ་དེའེ་དོན་བདད་པ་ལ། ཡོངས་གཅད་ཅྱི་དགོས་པ། བར་དགོས གས་སགསཏུ། སིགས བྲི 


བྱའི་མཚན་ཉིད་འདི་དརང་གི་རོ་བོ་དང་། ཚགྲ་ཐདདང་། འདོད་པ་དང་། རང་ཉིདྱ་ཀི་ཚ་གབཞིས་རིམ་བ་བཞིན་དུཚདམས་བེས་པངི་ཚུལ་ཆིས་ཡ་གུབ་པ་དང་། སྒུབ་བྱེད་ཇུབཀོད་བཞིན་པམ་ཡིན་པ་དང། ངག་ཏུ་བརོད་པང་ཞེབས་འདོད་ 






༩. 

























པྱ་སོགས་སུ་གཟུང་བའཆུལ་ལོ། །དངཔོ་ལ། བིབ་དང། ལན་གཉིས་ལས དངཔོད། དདེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། བགྱང་སླ་མཱ་སཔརེ་འདོད་བླག བྱ་བུ་ཡིན་པདེ་ནིརི་སཱ་དྲན། ཞེ་འདོད་གོལ་པའི་བླསུབ་པདྱ་བ་པཉིད་ད་འདོད་པ་ཡིནནོ་དེ 
པཱ ནོཡིགསྟེསཉོགསཔརཐལ། གྱམ ས་པའི་བ གཉིསཔ་ནི། གབསཀེསསོགས་ཧེ། ཅིནིཡས་བཅདང་འཛིསསཞལ་ ག་ད་ས ༣ 
476 ° །སོ། །དཔེདན་གངས་ཅན་པས་མིག་སོགས་བདག་དོན་བེདཔར་དྲམ་བཅས་པ་ལ། མསསྦྱ་དས་པས་དྱི་མབྱ་ཅེད་རིས་པའི་ཚེ་འདུས་གིང་བསགསགའྱི་པིརདམིག་སེགས་གཞནེར་དོན་བྱད་པརྡ་གུབའོ་གེས་ཟེརདའིངག་དེལ་བཏེནནས་གདསཅན་པ་ 
ཡི །སགས་བདག་གི་དོན་བེད་པ་ལ་དཔག་འདོད་ དཔརསངསྱ་ ས་པསགོ་བ་བགིན་ནོ། །གཉིས་པ་འདོདཔ་སློས་པའི་དགོས་བདི། དིཞེས་སགས་ཏ། མི་གསོགས་བདུག་དོན་བེདཔ་དེ་ནི་འགཉུ་སྨ་ས་སུཟིན་ཁྱང་རྒོལ་བས་དཔག་* 

ཙསསོ། །གསུམད་འདོད་པྲ་ཐོགས་སུག་ཟུང་བའྲེརུལ་ནི། འདི་ཉིདཅེས་སགསཏེ། 










རྨ འདོདའི་ཕྱཡལ་དྲཱ་བསཔསྭ་ཕབ་པའི་ཚོགས་དེན་བླསབ་པརྱབ་བ་ཡིནནོ་ཞེས་གསུལབ་ནམས་ལ་བསྟན་ལའྱི་ཕིད་འདོད་པ་བླས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
མིག་ཐཁ།ས་བད་གདེད་བེདཔ་འདི་ཉིདྱ་མས་བཛོད་ཚུལ་ལ་བྭཉོམ་པ་ལས་ངེས་འགའཆསྦ་ཧྱི་བད་པར་དང་། རེས་འ་ཏའ་ཆོས་ཅན་ཅི་ཁད་པར་དུ་བཟུངནསཉགསཅིས་བཟླུད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེདནམིག་ལ་སོགས་པ་འདིདང 
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རྨ 
ང་༽ 


༥༢༦ན་གཞྭནྦི་ 








7 >, 


དུ་མེད་ཕརའ: དོད་པདས་རེགསྱི་བཱ་ཱི་ཕོལ་ཨི་དོན་ཝནཡིན་ཅིང་། མེངགྱེ་ག་དོཕོསདོན་ལྡན་དུ་འདོད་དོ། །སླཾ་3ྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད༔ དྲ་མེདཔརའདོདཔ་དེསྱི་ནོལ་ཡོདཔར་ (འདོད་པ་ལཡིང་གི དཔོས་དོན་དད་དན་པབླས་བཔར་འདདད 
༡ རྟགསབཀོད་པའེཡིང་གི་བྦྲའི་དོཔོ་ནེཆས་ཅན། ཡིད་ནདནང་འཐེལ་བར་བདམ་བསངའིལའོ་རོལ་ནསདོན་དདྲ་ལནཔ་ཙམ་ཡིནཏ། སླའི་རྣམ་པརདཁྱེབ་བཟྱད་ད་ལྡན་པ་རཿཐོང་བའི་ཕྱིད། རིགསཧྱི་པ་བཞེནཞེསྱ་བབལ་འེ 

ཤཱ འདོད་ཀི་བསྣབྱ་བམིང་གྲི་མ་རོཔས་དོན་ཝནངགྫྲལསནདེལ་ཇེས་འགོམ འདོགསནསམལཱས་སོ་ །རྣམདབྱེ་བརྱདནི། འས གཉིས་པ་ལས་སུཔྱ་པ། གསུམ་པྲ་བེད་པ། བཞི་པ་དགོས ཆེད། ལཝ་པའབུད 
“¦ ཁུདས། རྲུགཔ་འབེལབ། བཏུན་པ་གནས་གཞི། བརདཔ་བོད་པའི་སྒ་སྟེ། མ་རུ འད ཡི ཤིང་ལ། ཤིང་གིས། ཤིང་གྲི་ཡིན། ཤིང་ལས། ཤིངཔི། །གིང་ལ། ༽།གིངཞེས་པ་པུའོ། །འེརེལ་ཉིདདང། 
༈དགྭ་ད*། རྣམསཏེ་གསུམ་གསུམསྦྱརབསཏེ་ཤུ་བཞིའོ། འོ་ན་ཡང མིརལ་གིདནདང་ལནཔཉིད་ ནང་ཉིདྒོལ་བམི་འདོདཔ་དེབསྲུབ་བྱར་གྲུབང་དའ་ཕྱར་ཏེ། དོན་དང་ཝནཔ་གསུམ་ལས་ལེདཏིང་། ཤེས་་། 
(འདོན་དང་ལྡན་པ་དང། རངཀི་ངོབོ་ཅམ་ཅིསདན་དངལནཔནི་བླསབ་པརྱ་བ་བམ་ཡིན་ལ། དནདབ་ལན་ བྔྫཿནཔ་ཅམ་སིནཔར་ཡང་ཚདམས་མཐོང་ཕིནཔའྱེ་པིར་རོ། །དབེན་ན་བདག་གི་དོནཧེ་དཔཡིག་སོགས་གཞནདོན་བདཔར་བྲཝབ 
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གོར ༈ཡིན་པ། ལག་ཤྱི་ཟ་བཅསབ་སྲུབ་བར་འཕེན་བའྲི་ཚུལ། བསླབབམ་བླསབས་པའོ་དོནབ་ཝུ་བའོ། །དངཔོ་པ། ལྲསྭསྲོཟ་བཅས་པླཔབྱ་བམ་ཡིནནཏབ།སདོན་མེད། རོགསདོནཡོདནྲལ་སརྱི་ཟ་བཅོསོབླབྱབོརོ 
_) མུབ། བབྱ་བཡིནན་ཇེས་འགོ་མེདཔའི་ཉེས་བ་ཡོད། དོན་བྭ་སུ་པའོ། །དང་པནི། བདེ་ཞེས་སགསཏེ། ཁྱདལི་སྦྱོད་པ་འདི་བཞྡི་སུབ་པརྱ་བདཔ་སྲའ་ལམ་ཡིན་པདེ་ལ་བླ་མུབྱ་བའྲ་གུབ་པའི་འྲབས་བཅི་ཡོདཔ་ཡིན་ཏེ་མེད་པར་་ 
ཌཱ ཐལ། ཡུས་ྱི་ཟུ་བཅས་དེབ་སུབྱ་བར་ཨི་འབེནན་བུམཔའྲི་ཟ་བཅས་བབྱ་བམ་ཡིན་པའི་ཕིར་ནོ། །ཡདན་་དངང་ཕི་འདོད་པའི་བུམ་པའྲིཟ་བཅས་བླམབྱ་བ་ཡིན་པར་འགུར་ཏེ། དགྱང་གང་རུང་སྨྲ་ཞིང་། ལུསཅྱི་ཟ་བཅས་བླགབྱབ་ 
¿ མ་སཱན་པའྱི་ཡར་ཞེས་དེ་ལཱར་ཡིནནྭ་སིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེས་པརབ་ཤད་ཕིན་པ་ལྟ་བུའོ། |གཉིས་པརྟགས་དོན་ཡོདན་ཡུས་ཤྱིཟ་བཅས་བླསབྱ་བབྲགབ་པནི། གཡ་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཇི་སྟང་ནལམ་ལྱི་བ་བཅས་དྲ་སྲུར་ལ་མ་ཡིན་པ་དེས་ 
£ འཐབ་ཧཱ་ཡེ་འགུབ་པར་ཐལ། ག་ལ་ཏེ་ཡཱསཧྲི་ཟ་བཅས་དེརྒ་དཱ་བ་དྱ་ཧད་པྭ་སྭུད་ལམ་ཡིན་པས་ཚུས་ཡུལ་དྱ་པས་པམ་ཡིན་པའི་པེ་ད་རོ། །མྭ་བབན། ཡཱསྦ་ལི་ཟབཅས་དེ་རི་ལརནཌགསྦའི་ནུས་ཡུཿཔ།མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ 


ཆཀྲད།་རིཿ་ས། རར ˆ ` ༣༤ ` ~. རེ; = ཟེ་ོ་ ངོ རྟེ རེ ག་མང ཉེག་པའི་ནན་ངས་ 
: རྟགསྦ་ཙས་འྭགབ་པའྨ་པར་རོ་ །གསུན་པ་བླགབ་པ་ཡིན་ནྲ་ཛེས་འགོ་ན་ད་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་པནི། ཡུལ་ཁེས་སོགས་ཏེ། རྟགས་་ནུས་ལུལ་ཡིན་ནོལནན། བྱསབྱ་ཐའི་ཆོས་རང་ལ་དརྟེན་པའི་རེས་བྲགོ་མེད་པའི་ཉེས་པའི་ནམ་པ་ས 
༡ ; ¦ .¿ པ ༦ 
































ཡོ 





ཀོླ་བཅས་བཅོད་པའིོག་དངམ་འབྲེལ་བའྱཧོརནོན། མོོ་བབྷ། སཱོའླིཐལབཏིནནསཿཧབ།ོ་བདོོདཔརོ་ྤ་དངཏོབར་ྲབོལབར་བསཔྡིསོླ་ནམས་ཅི ཁདཔརྡ་ཐ་ཡུལདུ་འཇག་པའྱིརུམ་ཡིན་ཅི། འོན་ 
ཨེན་ཏའྲི་ལྟར་སྐབས་དང་། འགའནཞིག་འོདས་སོ་ཞེས་པ་ལྟར་ཤུགས་དང་། འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ཧིས་སྤྲ་པྨས་བྱ་བྲག་གོབ་ཡང་ཡིན་བའི་ཡྱིར་རོ། , །བཞི་པང་མྒྱབ་བྱམ་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བརི། ྱཕིར་ཞེས་བ་སྟེ། 
སསཔཅསྦའི་ྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན། ལས་དང་བམཔ་གར་ཡད་རང་བའྱི་པི་བུམ་པ་ལསདོན་གཞན་དུ་སུར་པའིབྱས་བྱབཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིནཏེ། བསབམ་གཉིས་ཀའི་ཅི་དོན་གཞན་དྲ་གུར་པ་མི་འཐུད་པའི་ཕིར་ཏེ། གོད་ད་བླ་མབས་ 
ཟིནཔདའྱིཕིད། གཉིས་བཅས་རྱི་སྩེར་བའི་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན། བུམ་པལས་དོན་གཞནདུ་གྱུར་པ་འགའཞེག་བསྒུབ་བྱར་ཡོད་པམ་ཡི་ཏེ། ལུས་ཐུམ་གཉིས་ལས་སོ་སོརག ངབ ཅང་བུམ་པ་ལས་དོན་གཞན་དུཁསམྲ་བངས་པའི་ཕིར་ 
༈ །གསུམ་བརང་གྙིཏགསལ་མུངས་་ཝད་པ་ལ། ཚོདཔ་དང། ལནནོ། །དངཔོན། ་དང་གེསང་ེ། ས་དང་ཐམ་པའི་ས་ཏགཔའི་ཁདཔར་ཡས་ཏོག་ཆབ་ཅུགསནབས་བསྒྲུག་མྟཏགཔར་བླམབ་པལ་ཡང་མཐུངས་སི་ 
༧ |ན། གཉིསཔ་ལནནི། མ་ཡིན་ཅེསཔ་སྟེ། བྱས་པཚོས་ཅན། ཡི་རྟག་པའིདཔར་ལ་བརྟགས་པའི་སྨོན་གཉིས་པོཡོ་དཔ་མ་ཡེན་ཏེ། ཁདཔང་དེ་གཉིས་ལམ་བརྟོས་པའི་མིརྟག་ཉི་ད་གྲབ་པསསྲ་ི་རྟགཔ་དེ་དངཝན་པར་བསྙུབ་ 
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༦ ཟེ 








།ལས་འགའ་ཞིག་བམ་པ་ལསདོན་གཞན་དྭ་གྱར་པད།ཁས་ལེན་ན། ལས་བྱམ་གང་ཡངརུའ་བབུམ་ 
པའྱི ལ་ གཞུན འདོདཔའི་མྱིབཀ གྲ་སར པས་མི་གཿ ` ལ། =÷ ན་ིཁྱདང པར། 


` ི 





དེ་ཉྟརནཏྟག ས་ཀིས་༢ 
འགལ་པའི་གཏན་ཅོགསཔ་ནེ་ཆོས་ཅན། རེས་འགའཆོས ངོ་བོ འགོག་ 
ི་ཕྱིན་ཉི་ལེགཅུབྱེད་པ་དེས་འགལ་བའི་རྟགས་བཤིའི་ཐ་ཧྟད་དུ་བེ་དདོ།། 
















༄༅། ༈པའ་ངི་སླདའུ' རང་ཉིད་ཅེསྱ་བའྱི་མ་ནི་བཉན་བཅོས་ཁས་ཟངས་པལ་མི་བྷཝེསོ་པརྡ་ནོལ་བཡང་ཉིདྱ་ཆོས།བསྒྲ་བངས་པོ་འདོདོ་ལྦདུབསཔྱ་མོགོསྤོར་ཐོནོ པྱ་ཧོད་པའོ། །ཞེསའང་ཉིད་ཁྱི་སླས་ཡུང་དོན་ཐམས་ཅད་ 
༦ བྱསུབྱབ་ཡིན་ནམ་སྩམ་པལི་དོགས་པའི་ །བླཟོག།པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །དོགས་པའི་གནས་སྲི་དཔ་ཡིན་ཏེ། གོལ་བས་བསྟན་བཅོས་ཡི་དཆས་པའི་གནསརུ།བས་པྲངས་པའི་ཕྱིད་བསྟན་བཅོས་དེ་ལས་བཤད་པར་མཐོད་བབམསཅད་བསླུབ་པར 
ཙཱ ཊཱ་ཡིནནོཞས་དགས་ཕྱུ་རཔད་པར་འྱགརཔས་དབས་ལ་བའི་དྲ་དརདཏ ཟཱའདགས་པའིད། །གཀིས་པ་རྒྱས་པར་བཤདཔ་ལ། ཡུངདོན་བསླྱུབ་བྱར་འདོདཔའིགཞན་ལྡེ་དག། །རང་གི་ཛྡེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་ 
ཅ ཕ་བདོད། ད་དགུག་ལབོ། །དང་པནོ། ཡོག་པད་ཀེས་བ་ལྟེ། དོགས་པྱདྲཱ་སིད་པརམ་ཟད་ལག་པར་རྟོག་པ་མྱེ་བར་ཡང་མཐོང་བཞིད་དེ། སོལ་བྱིབྲག་པས་བྱས་པས་སྲ་མི་རྟག་པར་བསླུབ་པའིཚེ་དེ་ལ་བྱིརྒོལ་ཁ་ཅི་གན་འེ། བྱ་བྲག 
ཌཱོ།པས་ཁཱས་གྲངས་བའ་བསྙན་བཙས་ལས་བཤད་པང་མཐོང་བྱ་སཅུག་པ་ནམ་མཁའི་སྐོརཏནནི་བསྟན་བཅོས་མདནཔཁི་འདད་པའི་ཡུལདུ་བསཔས་བ ཁ་བརྩ་བ་བ་ཁོ་ན་ཡི་ན་ལ། ནམ་མཁའ་ལོན་ཏནདེ་ལྭ་བས་པས་གཞོདན་ཡང་བྱས་པའིི་སྲམི་ ་ 
ཚྲླ། ལི་ ཅྟག་པ་ན ནཏནནེ་བསྟན་ ན 'ལདུ་བྱས་པས་བསྙུ་ ད་བ ལྭ་བུས་པས་གཞོདན་ཡང་བྱས་པའྲི་ཧམི་ ་ 
༧ རྟོབ།པར་བསྒྲུབ་པའི་གཏན་ཙིགས་འགུལ་བ་དང་། ནམམ་ཁའི་ཡོན་ཏནྱ་སི་དམ་བཅའབདག་གྱི་སུད་ལི་ཛནོ་ལས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ད་དགག་པ་ལ། ལགྟརོག་སྱིད་དགག་པ། འབས་བུའི་ལོགོགྲ་བེབགྱ་ཏཱ་དགག་པའོ། དང 






























༦ །མཁའེ་ཡནཏན་ པཿ དདྲ་དེསའི་ཡྐེན་ཏན་འ ཉིས་ལ་ཆོསཁན། དེའི་ཚྷཾསབས་སུབཔས་པའི་བླད་བྱ་བ་ཡིནཡིན་རྩི་སྲོ་བག་མིད་པདྲ་བལ། འདོདོཔ་དང་འེལ་བའོན་ཅད་ མམཁའི་ཡོནྐ་ཏན་འདི་དགཉྲི་ཧོལ་བས་ 
པོ ོང 
493 ཤྩ ཐཨེལབུའི་འདོད་པམ་གྲུཔ་པ་ལ། འདོདཔ་བརྡོད། དེ་དགག་པའོ། དང་ཕོནི། འོན་ཏེ་ཞེས་བ་པྟེ། འྐོན་ཏྱེ་བས་པསྒ་སལིརྟག་པར་བླ་མུབ་པའི་ཡེ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏནྭ་སབས་སུ་བབས་པའི་བླསམབྱ་བ་ཡིན་ཏ། ཤོལ་བསཀྱང་ནྣམ་ 

བའ པཱག་འདོད་ི་ཕྱཿལ་དྲ་བསནས་སྲུབ་པའྲ་པད་པའྱི་ཕིན་ཏེ། བསྒུབ་པན་བྱ་བཚོགས་བའེ་སྱིའི་ཕྱོགས་གཅིག་ར་གུར་པ་ཆོས་ཅན། སྤ་ལ་བརྟེན་བའི་ཁྱད་པན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིད། བླམབ་པརྱ་བ་པའཱཚོས་མིརྟག་པ་ཞིན 
དཞན། །གཉིསཔ་ད་དགག་པ་ལ། རྟགས་མ་ངེས་པ། མྲ་སུང་པ། དེ་གཉིས་ཀའེ་ངོན་བས་བ། སྐབས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོནི། སྩིའི་ཞེས་པ་ལྟེ། ཆོགས་པའི་ཕྱིའི་ཕྱོགཔ་གཅིག་ཏུ་ཕུར་པའི་ཆོས་ 
ཅན་ཡི་ཁྱད་པར་ཡིན་པཅམ་གྱིས་ཚེས་ཅན། ཕྱི་ཐོལ་གྱིས་དིས་པའི་སབསམ་ཡིན་བད་ནས་མཁ་ ཞྭཏན་ལ་དཔག་འདོད་བཅུགཅིད་བླམབནུས་པརཡེ་ངྱསརཏེ། གལ་ཏེ་འྱསརནཆོས་ཅན་སལ་ཡདཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅདཤོལ་བའེ་དཔག་་ 






















འའ ཌྨ ལྦུ 


ཀར 














ོག་བོ་བོ་ོོོོདོདོ་བོ་བོོ་བོ་ བ་བོ་པར་བོ་ལོགཟདོཔོ་དཔོོ་དའོགལབ་གཏཇོགས་ཡིནནོ། །ཏཉོ་ོཔབྲབས་བོའ་ལོགཔརྷོགཔ་ཐག་ཊདགོག་པ་ལ། བལ་གཞུན་ལགནོདཔ་ལ་ཧོཿབལ 
བ། རྟགས་གཞན་ཡིས་གཞོདཔ་ལག་ཅདཐལ་བ། དེསན་ཕང་དོནབཀགཔ་དམབ་འི་སོན་ཡིན་པའོ། །དངཔོནི། གདོད་བགེས་པ་།  དཔ་སྟེ་ུག་འ་གཏན་ཚོགས་མིནགནོདདམམ་འི་ཡ་ཏནབཀག་པགནོཅེདས 
ཡིན་པ་གཉིས་པོ་དདགྟཏགསྦབས་པ་ལྟ་བུགཅིག་ལསྲ་སུབ་པས་འགལ་བམད་ཅད། ་ག །བས་ཐངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཅི་བརེདྱ་བནམ་མཁའི་ཡྐན་ཏན་ལྱ་ལས་པས་གནོདཔས་ཏགས་འགལ་བར་འདོདན་ཡུང་དོན་བཀག་པ་དེའི་སླལས་ 
' ཡུལ་གཞནདི་སའི་ཕོན་ཏན་བཀག་པལ་ཡངམཛུངས་པའྲི་ལིན། དེ་ལ་གནོད་པས་ཁངྱས་པྱ་ས་མི་ཏུག་པད་བླསུབ་པའི་ཏགས་གགལ་བར་འྱགནའོ། །གལྟཏྲེ་པས་པ་དེསནལ་མཁའི་ཡོནཏ་ནདེ་ཉིད་ལ་གནོད་ཏུགས་འགལ་པར་འཛུདཏྲོ། 
ནམམ་ཁའི་ལོནྭཏན་སབས་སུ་བབས་པའི་བསླབ་བ་ཡིན་པའྱི་ཡིད་དང། ཟཱས་པསནམམཁའི་ཡོནཏན་ལ་གཞོད་བ་དེ་ལཱརམ་ཡིདན། རྱས་པས་དྲིསའི་ཡོན་ཏནབཀག་ཅང་ཕྱམ་པ་བླ་ཡི་རྟག་པར་བསྲུབ་པའིྟགས་འགལ་བད་ཡེ་འཛྱུན་ཏེ། དྲི་ 
སཁི་ཡོཆྟཏནྷ་སབས་སུ་བབས་པའི་བསབྱ་བམ་ཡིནཔའྱི་ིར་ཞེན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་ཁྱངྲ་ཐ་སི་ཏག་པར་པྱ་སབ་པའི་ཏྭགས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དང་གི་འདོདཔའི་བླསབྱ་བ་ལམི་གནོད་པའི་ཕིར་རོ། །ཁབ 








ཤོ 


¿96, ཛཱ 















ཞན། ། སྒྲབ་བྱེདདུབཀོད་པའེམ་གྲབ་པ་བསྒྲུད་བྱན་ཐལ་བ། །རང་ 
་བའེ་ཆོ་སངསྦྱརས་པསྲ་ས་ཆོས་ཅན། མྙིརག་སི། བྱས་པའམ་ལྡན་པ་ངད། །ེས་ག་པབླཔ ད་བ པེ། །ང་ 








༈ལྟ་བྲ་འེམ་གུབ་པའེ་གཏནངེ་གས་བརྗོད་པ། ཡང་དམ་བཅའཐར་འབྱར་ཏེ། བདོདཔ་དང་གུཔ་བསལ་ལེད་བང་བའྱི་པིརཏ། དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའིའདོདཔ་ཡོད་ཅིད། དེབྱཝུབྱ་བའི་མཚན་ཉེད་འདོདཔ་ཡིན་ 
 ྲ པརཁསླ་བདས་པྱ་ །གལ། པས་བ དྲ་དུ་བཀོདཔམ་ཡིན་པཁོནྭ་ཞེས་ཁིགཝདྷ་མོསོ་པསྲ་མཱ་བྱ་བེད་པཀོདཔ་བསསྒྲབ་བྱར་འདོད་བ་སྲངས་པའེ་ཕྱིད་སྐན་མེད་དོཤེ་ན། བལ་བ་དེཆོག་ཕྲད་ཚིས་བཟློག་པར་ནུས་པམ་ཡིན་ཏེ། 
ཤེའི སས་པས་ཐོབ་པའི་དྒོནནི།བོན་ཞེས་པའི་ཆེག་གིས་བླཟློག་པར་མིཐུས་པའི་ཕྱིརརོ། གཉིས་པར་ད་ཉི་དགྱི་བླ་དན མེདཔའཐལ་པ་ལ། བལ་བ་དགོད། ༔ྱབཔ་བྲྲསུབ། རང་ལུགས་ཅི་དགོས་པའོ། [དངཔོནི། ཕྱཾགས་ཙཾ་ཞེས་པ་སྟེ 
' །ད་ཉིདདེ་ཡགསྦ་ཅི་མཚན་ཉིད་ཡི་ནཔ་ལུསྱ འརོལ་དྲུ་བུར་པའི་དོན་ཅན་དུཐལ། དེསྱ་ཕོགསི་མཛན་ཉེདཡིརིགསཡི་མཐུནདང་ལག་རོག་སེལབ་གང་ཡདྲམ་སིན་པའྱི་ཕིད། རྟགས་ཁསླྲ་བབས། འདོདན། དང་ཉིད་ཕྱི་བས་ཁངབྒསབ 
ཌཾ བྱའི ྭུུད་བདྲ་ཁངྱ་ཧཱས་བད་མྱི་པེད་ཅིད་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་བཏངྱབ་པ་བྡ བ་པ་ལ། རྒོལ་བ་བ ནབཅོས་ལ་འདོདཔ་ཙམ་ཙིས་འཇུག་པའི་དང་། གུནལ་གྲགས་པཆོས་ཅན་ཡིནཔ་དགག་པའེ་དང་། ཚདམས་གུལ་པའི 
=[*ཾསཇན་བསླུབ་བྱ་ཡིན་པ་དགག་པའི་དང། མ་བུཔའ་ཆོས་ནབླ ལ་ན་ག ི་དོདདངཉད་མསཔདོགེདཔའོ། ༈དང་པོ་ལ། འདོདཔ་བཛོདབ། དེ་དགག་པའོཿ །དངཔོནི། གལྟ།ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཡུན་ 


















།ཡིས་ཚོསཿནབླ་སབ་བུམ་ ཟནནདོན་ཏོགས་པརྙནསཔའྱིིདོ། །འདི་ནི་ཚོསཅན་རབནཛཿ ཁའིདཔང་དྭཔས་པའོ། །གལ་ཏེཆོསཅ དུ་ཡོདཔ་བླསབ་པར་བ་བ་ཡིན་པར ཤན་དོནར་དགི།མཚོ་ ཉིད བ་པརྱ་པ་བད་འགུར་ 
་ ཞེས་པདྲ་པངས་ཟིཏཏོ། དེཏྲསསཔམདའ་ཡོླམཆ བདད བ་བ ཞས ད་ད བབད་འུ 
ཧཿ ༡ ཡིནཔནི། ཧགས སཿ གཟས ཉ་ནདེལ་ེཤོབརགསདིས་པཔ། ཞིགས ཟླ་པར་གྱངས་སཞིག། ེི་ཧིར་མིདུསཞེས་དིས་པན། གནད གས་ཆིས་བསྒྱུབ་ 
5ྱ03 ¿ པད་སྤི་ནུས་་ཏེ། གཏནཚོགསནྲི་བད་པར་ཆོས་ཅ་ དང་ངེས བམེདཔའྱིལ གཏུཊཡིགས་ཆོས་ཆ རེས་སུ ཱཡད་པ་འདན་གཏནཚགས་དངདའ་ག་གི ོདཡན་། བིག གསྱི་སདགམ་ཡནཏ། ཇེས་འགོ་སེདཔའེ 

ཧཾ ་ྤྣི འེ། །གཡཏི་འྲམདཔྱ་ཐགསཨིོན་ཡན གསམ་པ གན མདམ གཔ་ད 
§ གཞོདཔག་དེའི་ཕྨོན་དུ་འགྱ་དན། ཧསགོས་འཕོག་བ་་་ས་གན ནིན སྭ་གཟུདབ་ལ། ཡདེད་ 




















བསྟུན་པ། རྒྱས་པརབ །དངཔོལ། བཅདྱ་བ་བྷསནཔ། གཏོད་ངུལ་བྷ་ཏནཔའ། །དདཔནི། དའྱ་པར། གསཔ དས གམོསོོ་ཡནཔད ཅོམ་དད། བསང་བོ་སལྱབིདྲ་ཇོསས 
ལ་བའསལྱ་བ ། ཤོན་ཡིནཏ། མངོནུམ་འསེགས་པདཔ་འགའཔ བཞོ གཉི སཞེསསེགས་སོ། ི་་བགས་ག། བདགཉདསསགས་ས 
༡༠༨ ཀ་ག རར ངཿ ་ ་ དལ སཱ 
། ང། ལ་བའེ་ ༡ ༡༨» 

ྒ བཟལ་སབྱསའ ཐབྱ་བའི་མཚན་ པི ་་ 





ཊག་གི་ངེས་པརགྲ་ཟུད་བའི་ དཔའ་བ །་བུབབ་ 
བབཤདཔ་སིན་པའྲི་ཡིད། དྷེ་ཏ་བ་ ཏོ 










ཧ༅། 
༧ དགེས་པ་ཏེ། 
§§ ¿ ༼ནནས་ཀ་ཡིག 















ཧྦྱིསིདང 


།པདྱ་བ་བསཏེ ཆོས་གཉིས་དང་ལྡནཔའྱི་ས་ཉིདིཿ སྱིདང་། ཆོས་ཅན་སླདོན་ ནགཅིག་ལའདུ་བཅན་ཧིམི་ཏགཔ་ཉིདདངྱ་མ་ཝནཔ་ཡིནནོཤས་བྱབ་ལཱ་བུའོ། །གཏིས་པསེལ་བྱེདིརིགས་པབསྙནཔ་ལ། སྒབསསམུ་བབསཔའི་༥༥ 
-ཾ བཟླུབབ་ཡེནཔ་དགག །ནུས་པའི་པསྒུབ་བྱ་ཡི་ནཔདགག །དོནབསུ་བཀོ། །དང་པོ་ལ། རྟགས་འགོད། ༼ཁྱབཔ་བསླུབ་པའོ། །དང་པོནི། བསདབཟསཤེས་པེ། ༤ུང་གིཡི་ཏུག་པ་དམ་བཅའ་བབི་ནེལ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། གྱིརྒོལ་གྱིས་ 
ཧཱཾ ནུབ་གཏདཔར་མི་བྱ་ནསཚ་རབ་ཅད་ཁིགཞསས་འགྱུང་ཏེ། རྒཕྱིརྒོལ་གཉིསཀ་སྒུབ་བྱེད་བསྟནབ་ཅོས་ལམི་བརྟེནདདཕྱི ལ་གཅིག ཅིབ གིརོལ་གྱིསྲིབའི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕུངགི་མི་རྟག་པཕྱོགཔ་ 
ུ་ བི ་ག་དབསིཞང གིག་ཡོདདེ། མ་བསམ གསས་ཅིདཔའིཆིརཏེ།སྒིད་བེ་བགཔའིབསུདབཅོས་ པདཉནཔྱལིགོལ་བ་སངགི་ མྙངགཔ་དེ་ཏོགསཔ་དོན་དུགཉེརནསེ་ལའི་བ་བཀོད་བ་ཡིན་ནནི། ཡུང་གི་ཡིརྟག་པའིདོན 
¿ དེབཾགསསུུདཔངརིག་ཊཅི། གཉིས་པོད་ཁང་མ་ཡིནནགོལ་བའདྱི་ལི སྐབས་དང་འབེལཔ་བདོན་བཟོདཔ་ཉིད་ཡི་ནབསས། པ་བ སང བཅང་གིམི་ཏག་པ་མི་པདོད་པ།  ུ་ཇུའ་གཉེངབ། རད ཅོད་ 
པརམངེས་པའོ། དྲེ །ང༨པོནེ། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ། རན ལུང་གི་ལི་རྟག་ པའི་སྱི་ཉིང་ཁྲཔས་ཡིནནམ་སྟེ་ཡིན་པའི་རྩིར་ཏེ། 














907 











གཔ་དེ་གྲབས་སུབབས་པའི་ 


ྒེ 
དཔམེདཔ་མ་ཡིནཔའི་ ཧེ 





༣༡ ༡ 


ཉཞཉྷ 


509 


བསྟུན་བཅོ 

















པལས་དོན་གཞན་དུ་འཐོ་བའྱི་པིར་ཚདབཅདཔརྦྱ་བཔའི་འོས་སུའྱསདའོ། །ཤསུམ་པ་བུ རསྭ་པ་ལ་དག།འབ་ལ་རིགསཔའིཕེ་གས་པས་གིན་ཏུ་བུས་ཏི་བཤད་པ་པ། བསྒུབ་བྱབེ་མཆན་ཉིད་ངོས་གཟུང་བས་སྤིར་བསྟནཔ། སམསོའི་གགོམ 


བྱངསཔན་བཤད་པདོ། །དང་པོནི། ཕྱོགས་རི་ལྟ་བུ་གིགཅེསཔ་པྟེ། ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒ་འདིས་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྷ་ཕུ་ དྲ་ཝནཔ་གིག་བསྟནཔདྱ་བ་ཞེན། ཕྱིསྒལ་དང་གིས་མགུབ་པང་པོའི་དོན་དང་། སྙུབ་ཟྱེད་དུབཀོད་པམ་ཡིན་པར་་ 
ོ བླསུབྱ་བ།བོན་ཡི་ནཔདད་ དདགང་བདུགཉིདིས་བྱག་བར་བསྒ་བབསཔ་དུས། མ་བཇོདྱ་ཁང་ཞིབས་བསུབ་བར་འདོདཔདང། སྱི་རོལ་ཁིས་ཚདམས་མབསལ་བའི་ཆོགས་དོནཞིག་གཞན་ལ་བསྟན་པར་བྱབ་ཡིནན། དེ་ལྭ་ཕོགས་ཤིས 
བསུ་ནཔརྩ་པབཡི་ནནོ། །ཅི་སེ་ཡང་བླམུབ་པའི་ངག་གི། ལན་ལ་གྱར་ཤོགས་དངོསསབསུནཔར་བབམ་ཡིནན། དམཚན་ཉིད་བཀད་ནས་ཅྱེ་་ཞེན། བསུབ་པའི་ངག་གི་ཡ་ནུ་ལག་ལེ་ནབས་དེའིམཚན་ཉིད་བསྟན་པ་མ་ཡ་ཧི། དདཅང་ 
བཅིགབྱ་སུབ་བ་ལ་དམ་ཡིན་པར་ཏོགསཔདས། བླ་སྲུབ་ཐམ་ཡིནཔ་དེང་ལག་པད་རོག་པ་མཐོང་བས་དེབསཔ་བབྱི་ཕིརྩ་སོགས་ཅི་ལཛནིདབསྟནཔ་ཡེནནོ། །གཉིསཔ་སོ་སོའི་དགོས་བྱརམ་པདབ་གདཔ་ལ། ངོཕོ་དང་། ཁོ་ན་དག་དང་། 
བདགཉིད་དང་། འདོད་པ་སས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། དང་གི་ཞེས་སོགས་ཏེ། འཇགི་ངོབོ་ཞེས་་བབྭ་སོས་པའིདགོས་པནྱི ཡོལ་ཁིས་མ་གུབཔ་ཞིག་དེའི་དོད་སྔ་ནོལ་གིས་བླགུབ་པརྱ་བ་བཁ་ནར་འདོད་པ་ཡིན་ཅི། གྲུང་ 


















5[9 






།གིནཔ་བསྒུབ་མི་དགོསཔའི་ཕྱིད། ཏསཛ་ཚི་ཆཁ་བ་ །གཉིསབ་ཁོན སས་པའིདགོཊ པཾ ཧཿ བུ་བ་ཁོད་བླསབ་ ནི དཱ 
་ྐ ཉེས་བ་ཁོ་ནྭན དག དི རང་ གིངོཔོཁོཿ ༨ ཅྱ་ཡེས་པའི་ ཤེས་པ་ནི བཔར་ངུ་ ཐུབ་ལ བླསབྱ་བར་འ་ དོད་པ་ཡིན་ཡི། སྦུབ་བྱེཿ 
སས་མ ལ་ཨ :± ་་ ་གསག་པ་ཞཚོགསསགས སན ¡;་ ཤི 





ཤ། །ཚུལ་ལོ། །དངཔོནེ། མ་བསལབ། 
༈ རྗེས་དཔག་ཡི་དེ་ས་གགསཔས་བསལ་བའིེ 


ེསོཉནལ་དམབཞིཔ་ག 


དཾ ཡིན་པར 


± 
རྣམ་ ༢ 




















སེམམ་ །བེའི་གནས་ཚུལ་ལ་དངོས' པས་འབྲེལ་བའྲེ་སནོས་མེ་བླས་བའེ་ཚདམ་དངོས་ཡེན་ལ། བེ ཕྱིར་ལདི་གཉེས་གིས་གུབ་པའིདོན་ཡིས་བྲཟོག་པ་དངོས་པོའི་ཧོང ིས་འགོག་པ་ཡིནན། ༈ཁསྲ་བདས་པ་དང་་" 
བུ སས པགཏིསཔདེསེསུའི་ དོདཔས་འདད་དས་ིན་དད། 'དངོས་པོའི་ བཅདོམ་དངོས་ ནཔ། དངེ ས་ས གི་སོར་ཆས་འདོགཔར་ཡེནདོ གག་པསེནནོ། །གསྐ་བདས་བསས་ 
5{¡|ཤཱཱཾ།ཡར་བདྲ་པའི་ཁྱེར་ཁྱདཔརམེད་དེ་ཞེ་ནྭ། ཡེད་པ་ཁོ་ནད་ཁས་བངས་པནི་རང་ཉིད་ཅྱི་བདོད་པས་ཚདམར་བཞགཔས་རང་ཁན་ལགནོད་སྲུབ་ཅྱི་ཡུན་ལགཅུ་བཙུམ་ལ། པ་ཁས་ལེན་པའིཚེ་བཇིག་ཉེན་གུན་ཡིས་ཚདསར་ཁས་ 
¡ཟླ་གྲགས གནད་གབྱིཡནཱ་ལགྱའ་བྱསརད། ཇི་སྐདདུ་ཧྒྱན་པས། བདིནི་འཇིག་རྟེནཔལས་ཅད་དང་། །འགལ་ལིན་མར་དད་ཉིད་དང་། །གེས་གསུངས་ས། །འདི་དག་འདོདཔས་བཞུག 
ཌྷ པའི་ཚདམ་ཡིནནཚད་པའིདབེ་བདྨ་མྒོས་ཞས་ །བྱཤཾན། ཇི་སྐད་དུ། ཕནཔ་དང་མི་ཕན་པ་ཇོབ་པ་ ངྲ་སྲོབ་བའི་ངེས་པར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ལྔན་དུ་འགོ་བ་ཅའ་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་སུ་ཚད་མའི་དེ་བར་ 
བཤད་པ་ཡང་བཇེག།ེན་གྱི་དངོས་པའེ་དེ་ཁྐན་ཉེདའི་ལྟ་བ་བཀིན་ཏོགས་པརྱ་བཟའི་ཆེད་ཡིན་ལ། འདེ་དགྲ་གང་རང་གཞན་ཁིས་དེཁོན་ རོགས་བའི་ཐབས་དམབ་ཡིན་པས་གདོནམི་བབར་ཚདནད་བེང་དགོས་སོ། །དེ་ངི་ལྟད་ཐབས་ 


.‰ 






















མ་པ་ཡིནཅེན། འདེ་སར་རངགི་ཡངོན་སུམ་དང་ཇེས་དཔགཔི།ཚོད་མདག་ལས་དངོས་པོའེ་གནསཙུལ་ཇི་ཉབ་བཞེནདཌོགསནས། དེ་གཞནས་རྟོགསཔ་ནམསལ་སྔོད་ 
„ མངཨྱདའ་ཁཏ། ཇི༣དན།ཐུགནསྲིགཕྱསཡསིབྱག་ེད།།འྲ་བའ་ོགམངྱཔགགི་་ཡིསེ་པ་ལ [ཉུདིཏུགས་པ་གཞན་ལ་ཝ་ཡིན་ཅེ། །ཆོན་ཏིད་བདེན་པའ་ལན་པས་གོལ་བར་མངད། །ཅེས་གསུངསཔ་ 
ཇོ ལྟར་དངཾ་ཚིག་ལས་གཞནཔའི་རང་གི་རོགས་པའེདོན་གཞནལ་སྟེནང ཐབས་ཞེདཔའི་ཡིན་དང་། ཚདམ་མིན་པ་འིཆོག་ལས་ཧང་དོན་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་ །ཌྟོགས་པ་ཡི་འཐདཔའྱི་ཕིརདོ། །དེབྱི་ཡིན་རང་ཚགཞིཊ ཞན་དོན་བླ་སར། 
316 ཙཾ པཾའི་ཡན་ལག་ཙུ་ངེས་པར་ཚདམར་བེད་དགོསས། །མཐོརེས་ད་པར་པ་ལསོགསཔའེདོན་ནམས་ལུནེདངས་ལྟབས་ཚད་མ་འཇུག་པའི་སྐབསམེདདེ། ཤིནཙཱ་སོག་བྱ་ཐུར་པའྱི་ཡེདའཾ། །བཏདྒཀཾམས་སུ་བཞག་པར་བབ་ཡང་ཡིན་ 
ཙེ „ སེསཐུ་ནམས་ཤིས་དོན་དུ་གཉེད་བའ་གཙོབ་ཡིན་པའྲི་ཡིརརོ། །དེས་ནདདག་ལདོདཔ་འབབནའིམཔར་ཡེདཆེས་པའི་ལུངཚད་ཡདྱ་བ་དགོས་ཏེ། དེ་ལས་ཐབས་གཞུནམེད་པའྲི་ཅིར་འོ། །དའི་པིར་ཡིདཆེས་པའི་ལུངནི་ 
དང་གིདོན་བྲུབ་པའི་ཡན་ལགཙུ་ཚདམར་བྱདགོསསོ། །ཟུ་མླུབཅིསི་ཀྐདུ། ཐ་ཉད་ལཞིམབརྟེཤ་པར། །དམཔའདོན་གིཏོགསཡེ་བརུར། །དྭམཔའེདོནནི་མྟོགས་བར། །རྱ་དན་འདསཔ་ཐོབ་ཨི་འགྱར། །གེས་གསུངཊ 


པར་བདོད་པན། ཅིསྭ་པདེས་འངགི་ཚིག་གདོམི་བ་བའཚད་ 







[¡ 

















༦༠ །ལསན་འོདས་པ་ 


ཞན་བདེ་བ་ 








ཙང། ཁསྭ་བངས་པར་བདཔར་མེདྱ་བང་༔ 





:|དང་། འདི་ལ་ཡངགགནཔ་གདོན་མི་ཐབར་བ 








ཉི ཉེརབ་འདི་ཡདྱ་ཕེས་བདེབ་མི་སྟར་ཞེས་བརོད་པའིཚྱ་ཉིད་སེགས་དཀརཆོམ་ཕྱད་པ་འདེལ་བདེབ་རབ་ ཡཾ 
321 ཌྷོ] གས་ཙེདཔ་ཅ་མདད་བྱཝར་ལེ། གནོད་བེད་མ་ཡིནན་ཤེས་བྱ་བ་འདི་རེགས་པས་གྲུབ་བོ། [།སུརམ་ཡི་ནཔརགནོད་བདངུཁས་ལེནན་ལུབ་བསྡ་བངས་བཅམ་ཡིས་ཚད་མར་འྱུརབ་དང་ ཆོས་ཅན་ཡུང་ཁོཞས་གུབ་པར་ཁས་ལེན་ 
ག་ཅ་ནྭ ཇི་སྐདདུ་རྒྱས་པ་ལས། སྩིས་ཇུའི་འདོད་པས་བྱས: འདི། །ཡོངས་སུ་ཛོགས་པའི་ཚད་མ་ཏེད། །ཅེས་དང་། བབྲིང་ཡོ་ལཨ་" 


ཤཿ དགོས་པར་འགྱརན། དེ་ཡང་སྡེབདུན་མཛད་པས་ སྲ་པར་བཀ་ འི་ཧེ ཇི་ལྟར་བཀ་ 
ཇི་སར་གཅིགའི་ཚདམགང་གཞང་པཅྱབདཔ་གྲ་ས། གཞན་ནེ་མ་ཡིན་ཏོ། དསནའདིནྱི་ཤི་ནའོ། །འདིའི་ཚདམ་ཉིད་པས་ཐུའི་འདོད་པསྤ་བས་པ་ཡང་ཡོངས་སྔཛོགས་པ་ཡི་ནྣའོ། །ཞེས 








ཏིན་པ་ཅིགིག་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལེས་དོན་དེགཞན་གི་ཁ་ནས་ནམ་པར་བཞགནསཆང་འགོག་པར་བེད་ 


ྟེར་བ་ཡུང་ཁཱསྤ་བངས་པཅམརིས་བཞག་པར་འྱགགར་ཏེ། དེའྱིསབྱ་བདད་འདོད་པའོལངནི་ཚོདམར།བསྒ་བངས་པཙོལ་ཆིས་བཞག་པའི་ཕོར་དོ། །དེ་ཡང་འདོད་པི་ 
¡ ་དང་མི་སྟེ་ར་བ་གཉིས་ཀ་རང་གིས་ཁས་བངས་པ་ཅམ་གྱིས་བཤག་ 


-ུ ཀའ།ངད་པའི་ཡྲི་ 
(པའྱི་ཕིརར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དོ། 











དོ་ཤེན། ཁྒོད་བད་བོ་ 1 


།པར།བདཔརམེདཔས་སྟོབས་མཛུངས་པའྲེ་ཡིན། རང་གི་ིག་བཤིན 


།འོནནི། དྷེ་ལཱ་པསུལ་གཉིས་ནྣམ་དགན། ། 




















ར། ་བཅོས་ལོང་ ་འཇྲེན་པར། འདད་པ་འདུས་ཡ་ ཡི་ཚ །བ ནབ་ཅོས་ཆིས་ནི་ པར་འམུར། །ཞེས ངས་པང་ལྔའ་ཡ། ཅེན། དེ་དག་ན ཡུངག བྱའིག སྭ ་ 

ིི ནིན ་ པཿ ར་ པི གནན དགས ཞི གློ 
ཡན་ལ། དེ ཞིག་ན 

ཐུ ཛུ བླས། ་ཿ ཚོམ གཞས་པ ལ །ཤོས་ལས་སྟེབས་ཆེ་བའྲིད ་མཐའབ། རཾ ངང་ 
+ ཟ་ལ ༤༤༥ 














མུ་ཞིག་ཡོད དསན་ཡིདཆེསཔའྟེརནས་དང། དེ་ལ་བརྟནཔའྲ་བོན་སེས་ུརངགི་མཛོནཔའིངྱ་ཆལྱ་ཅིས་བཞག་པའིཉགས་དང་ཆེས་དཔག་ཡེནི། གཞནལ་དངོན་པོ་དོདམྱུན་པརྟ་ཏོགས་པ་བྱསེད་པའི་ཡན་ལགཞིམ་ཡིན་ 

རཱུ ། སཿ  ཀུན་ལས་བཅས་མུམར་འཔཡག་ུནཅག དཔའི་ཚུལ། སག ནཱ་པའྱཱ། ཅོདཔ་ཝང་བའོ། །དངཔོནི། ་ 

ཌཱ པཱ །བདུགགགུན་ཡིདཆེས་མཚུངས་པ་ཡི། །ཤིརན་ཟབགིཚིག་དངནེ། །བརྙན་བཅས་གཅིགཉུ་བཤདཔ་ཡིན། །ཅསྨན་སཏེ། རམམད་དང་གིཁོག་དཞེབསུན་བཅས་ཏནཅིགཡབཉདཔ་ཆོག་ཅན། ས་པ་འ 

ཤྩཾཡ ཡི་དདངས་པ་དངྲལ་ནཔས་རང་ཚག་བྲདཔར་འདོདཔའྱི་མེས་པའདག་ད ། གཞུན་བཏུན་བཅས་བེངཔཔ་གཏུས་ཡད་ེས ཀི་གནསསཿ ས་པས ཤུའོ །གཉིས། སི 
མིན་ན ༈ཚགནེ་འཇུགཔར་མི་འགྱུརབ། །དེ་བཞེནབསྙན་བཅོས་ཡི་བརྟེནན། །དེར་གགསདོན་ལ་དཔོདཔ་ ཡང་། །མཆུངས་པར་བསྟནྱིརབསྟན་བཅོས་དེའི དི ཡམ དུའདི། ། 

རབསྤེལགདཿ། ལྷན་ཅིག་བཤད། །ཅེས་སློས་ཏེ། དེགཉེས་ཡིདཆེས་ཙི་གནས་སུམཚུངས་ཏེ། _ རང་ཚིག་སྤ་བ་ལེབདགཉིདདལ། ག་ག དནདེ་སནཔ་འཚགའཇུགཔརམ་འབུརཔ་དེ་ 











བལ་ལ་བརྟེན་པ། 
དགུ ༩དང་གནོ་ དཅེས་པམང་གེ རེིཾིྲེ གོ 













དོ་ཞེས་འགོགས་ཡིན་སི། རང་གིངོ་བོཅ་མ་ནི་པ་ཡིན་ཏེ། དེནྱི་སོང འི 
་ ར`.« གྲོ ོ་ 
༡ ངོ། ༥ མ་ལཞིང་བདན་པར་དམ་བཅས་པ ད་པ་ཡཿ མ་པགསལབརད་ །འགལ་བའི་དའ་ཚོག་ཡི ཨུདལནྱི་གོགས་བབན་ 
526, ཅཾ་ ངཱ དཾ ཁེད ད། གསབཿ དདེམ་ལགག་ཚོགསི་ལོཿ ྲ དེ 
རཿ ཡདོ་དྲ། སུང་དང་འགལ་བ་དོ་ལྡནམ་གསལ་ཨི་དཔ་ནྱི་སིན་པ་ལསོགསཔའི་ཆོས་ཅིསལ་འོངས་ ཅིབཡིན་ཏ གོས །ད་ཉནངང་ལྔ་དབ་གས 





དིད་མོབ་དབན་ཆོས་མཚོག་དངྭ་ལྱཀ་ཐོ་ལ་སོགས་བསམ་འདོས་པཆྡོ་ཕི་མ་ལ་སྫོར་བརམཛད་པནི་ཤིནཏམ་འབེལ་ལྟོ། ལ་པ མསྲ་ཡུབ་པ་ལཿཡང་གནོད་བེདམ་ཡིན། མུྱས་པདྱེ་ིའོ། 





ལལ ' ཡྱིད 
ཕ་སླད་བའོ། །དང་ཕོ་ལ། གི 
ནཾ །དཔེརདབགི་ཚག་བཀནཏེ། 





ད་ 
མཚུ་ངས་པའྱི་མིར་ གསིད 
དུ ཡཤ་་ཤོ། 






ཡོདཔ་དེནི་གཞན་ལོགཡོགསལ་དོད་བད་འབུར་བཞེསཅནཅེས་ས། །ཧ ཆོགཉིདལ་རྒོ་དབར་མཇོད་དོ། །གཉིས་པ་གནོད་བྱེདམ་ཡེན་པདི། དེ་སརཔིདན་རགསྲ་བལྔ་ཆེ། །དམ་བཅའ་ནུས་པ་མཚངས་པ་ལི། །དམ་བཅའ་ 
ྩ ཇི་བཀིན་དོན་ཅད་ ཆི། །རྗེས་དཔག་ལ་ནི་རི་ལྟར་གནོད། །ཅེས་ཟྱོས་ སཱགྱི་གེགས །ང་ཁ་ ལ་ཕའེ་ད་མ་བཅའ་འམཞུས་པ་མཚུངས་པའི་དམ་བཅའི་ཞིན་དོནེ་ཆེས་ 
ཁུ མལ དམག དད་ག །གཉིསམམགི་གབཔ་ལསང་གཞོདཆེདལེཞི ལུངྒནམས༧ཚདམ་ཡིན་པདི། ༈ར་ཉིདྷནམ་པར་བཟོག་པ་ཕིན། དེ་ཡན ས་ས 
ཤཱ །ལ། དོད། ཅེས་མོས ཏི་དངས་སོབས་བས་སང་ལིགས་པ་དཔབ་ལབུམ་ཡིནཏེ། དེ་ལ་ལུང་ཚདམ་ཡིན་པའྲི་ལིར་དད། གཤན་དུན་ཡང་གནོད་སྨུབ་ཏ་འཇུག་པའྲི་ཕབས་མེདཔར་ཡང་འགྱུར་་ 

0 ་ ༈ དངོ་སུབསང་ུལ་ལ་བསངདལ་ཡནཔྲལཉིདདུནམཔད་སྲནགཆི་་དེ་ཐིར་དབ། སྲང་ཁསྒྲ་བངསནས་ཤིད་ཀག་ལ་དབདཔ་དག་ལ་ད པདངབབ་ལ་བབྱ་ས་ད འདད 
སཏས་སནཱ། དངོས་སུ ལ་པ དེསནགནོད་ཅིརཇེས་དབག་ལས། སབསྲ་བདས་ལི་རེལ་གུར་ཡིན་ཐང་། །ཡུལ་སི།ཕྱད་པར་བསྟན་པ་པི། །ཕྱིར་ན་ཐདད་བྱས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟད་མི་ནདུ་ཐ་ལ་ཆེས་པའམ།།ལོགས་ 
















།གསུམ་པོའི་ཕུལ་ཅྲིཁྱང་' 


¬ 


བ་ཙམ་སྟེན་པ་ཡིནན་ཧཿཐལ 
ཾ མདོབགས་ 


དཔ་དལོགྱ་ཤོགས་ཙི་དོདལ་གེགས་ 








དམརནི་ཁསྣ་བདས་པའྲི་རིད 
དེ ད་གས 


རང 


ག་འ 
ི 
















བྱ་ཐའྱིིན་དོད་པ་འཇུག་པར་འབུར་ཏེ། མཐོདབ་མདོན་གུར་དང་ཅུང་བད་ཀགྱ་ཙུད་དགུ་ལ་གས་པས་གུབཔ་དང་། མམཔོངབ་ཤིནྩཏྭ་ཐཱག་ཚུད་དག་ལ་རང་ཛོག་གིས་གནོད་པ་མེད་པའི་བསྟན་བཅོསྐནམ་དག་ཡིན་པའྲི་ཕིརབོ། 
ལྟ ིགའ་བ་བྱ་མབང་བགདཔ་པ། སྱིའིདོན་ ད། ཚིག དོན་གཉིས་ལས། དང་པོནི། འདིའྲ་བགས་པཞེས་ག་བནི་འཇིག།ཏཱེན་བྷ་ནམས་དངོས་པོགངདང་གང་ལླ་བད་དོར་ཤེསཔའྱི་ཕིན་དུ་བརྡ་སྦོར་ནན་པྲོམས་ཅི་་ 
„ „ „ £ །འདོད་པ་དབང་བཙན་པར་བུས་ཏེ་མྱ་རབ་ཐ་སྙད་ཙ་མ་དུ་གྲགས་ཤིང་གུབ་པ་སྟེ། དམས ཤུནི་པེ་ནའ་དདཨ་ེངདྲ་བ མ་ཡིན་པ ༈དེརི་སྟར་སེལ་བ་དི། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒ་ནིསྱེས་ཐུས་གྲོ་བུད་དུ་བཏགས་པས་དོན་ཐམས" 
° ༧ཾ ཧོཾ ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་ངུང་བའྲི་ཕྱིར་རོ། །གྲགས་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ག སྒ་པས་བྱང་བའེ་གྲགས་པ་དད། ཐ་སྟད་ཌིགྲགས་པའོ། །དང་བོན། འདོད་རྒྱལ་པའི་སྒ བརྗོད་བྱསྟེ། ངིསྐད་དུ་འཐད་ཝྡན་ལས། སྒ་ལས་བྱུར་ད་ནིཌ*“* 

-། འདོདཔའི་སས་བརྗོད་པར་བྱ་བའིམཚནཧིད་ཙིཿ ཞྐེས་གསུངས་ ༈དེ་ལ་ཡང་བཅད་པ་དང་། _ ཐ་ཉད་ལ་འཇུག་པའི་གང་ མ་པའི་དབང་གིས་གཉིས་སུ་འགྱར་ཏེ། དང་ ནི། ཏཾ ལ་སུང་བའི་བ་ལངལ་ཡོགས་བའི་ 
གཟུགསབརྟནཏ། གཞས་ཚུལ་ལགུགསཔའི་མཁས་པནམསནྲི་ས་ནམས་ཆིས་དོན་དང་མ་འབེལབའིཏོགཔ་ལ་སྣང་དབྲི་སོ་བཏགས་འབའ་ཞིག་བཇོདཔར་ཁས་ལན་པའྱི་པིརརོ། །༈གཏིསཔ་ནི། གྐགགཀལ་བསྐགདབྲལ དོརང་ 


























ཐི 
ཀུ 











མལ། །ཡངནྡནཡས་ཡིན་ཏེ། སྤ་ལས་བང་དོར་ཅིབ་སད་ལ་འཇུག་བནམས་ཉོག།མ་པ་སཆང་བྱ་ཡིརོལོ་དྷུ་སོ་བོཏོགས་ཞོསྦོ་བོ་ལསརརམཛོན་ཉིདལ་འཇུགཔའི་ཕིརརོ། །དེ་གཉིས་ལས་མགས་པའི་གབས་འདོང་ཝ་མགཙོབོ་ 
ཡིན་ཙི། ཨིཔནི་མ་ཡིན་ཏེ། དྲདེིེིང་ དེལ་མི་སྣང་བཞིསླའེ་སུལ་དཱམི་རུང་བའི་ཕྱིར་དོ། །དེ་ལྟར་ནེ་འབྱར་ཡོདཔྱི། ཐ་སྙད་ཅི་གྲགས་པ་དེའི་ལྟ་བུ་ཤེའུ། དེ་ཡང་ལ་དངྱལེདཔ་དངྱ་ བད 
༡3 ཤཱ བས་གསུམ་དྲུ་འརྱར་ཏྟེ། གངལྷ་བསཱདའདོགས་པ་ལསྔསི་ངོབརྩ་ཐུར་པྲའི་ནམ་པར་ཉོོག་པ་གཏིད་ཚགས་་ལ་ལྣང་བའི་གཅུགས་བནྱི་རོལཉྟརའགོ་བགང་ཡིན་པ་ལྟེ། གྲིའི་ཐ་སྟདངི་ཉྟེདཔ་ཉུནའདི་ལ་ཕྱོརབ་དང། བསྟད་ཌི་གཞིདྱུར 
533.& བསྐན་ལསཊི་ཐ་སྟདདེ། དོན་བདིཿལ་དགོངས་ནས་བ་ཐད་ལན་ལས། ེའྲི་ན་པརཏོཔའིཤསཔའི་ཡུཔཆ་ད་འདི་འབ བའི་འགས་དང་གགས་པདབབ་ལུདང་བཇེདཔ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང ཟགས་པའིརང་བཞིན་ནན་པདྷ་ཏོག་པའི་ 
4 ཡུལ་ཅི་ཐ་སྟདཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟརན་གྷ་ཧུངགི་ཟགས་པ་དང་ཁྱད་པར་གངཞན། སྒ་ཟུང་གྲི་གགས་པ་ཞི་འདིའི་བླཝུབ་བ་ཡིན་ལ། དིནི་དེ་སྲུབྱ་བེད་ཡེན་པསྱ་བབ་དངྱ་བེདཔའྲི་བདཔར་ཡོདད། །གང་གེས་ཟ་སུད་” 
ཐྲ འདོགས་པདྱ་བེདཔའི་ངོ་ཐར་སུརམནི་འཇི་གཏེན་པྟི་དམར་དྟོག་པ ཉེ་བྲོ་ནམ་པ་འདོད་ཡིད་ཆས་ 






ད་པར་གང་ཤན། བདིན་དེའེ་སྦབྱ་པེད་ ཁྱ 
མ་མིདབེསཤིགཉངཕུགསཔཏེ།ལླ་འབཉདང་ཉེདཔཟལས་ད་བཏགས་མངིང་སོ་་ཅདབའ་བཏདད། །རིནབཅས་པཡར། 


















བཛོདྩོབ་ཉིདདོནལ། །གཡོ་མེད་གང་ལིན་གགསཔ་ཉིད། །གགསབ་ཉིད་ཆདཐ་སདདོ། །དེབསྱེདཕྱིར་ནདེསྐད་བརོད། ]ཛེས་གསུའས་སོ། །དེསནབ་སྟད་ཅི་གུགགཔ་ནེ་དངོས་ཡེཞ་ལ། སྤ་ལས་བྱང་དའ་གྲགས་བནི་རཏས་པ་” 
536 „¡ [བས་གུབ་པ་ནིགྭགས་པས་གྲབ་བཞེས་བྱ་ཏྟེ། དཔེརན་ཁ་དོག་འཇིག་པའི་ཆས་ཅནདུ་རངྱ་ལསྤ་བདབ་དད། རབོང་ཅནལ་ཟབ་ཞིསཔའི་ཐ་སདྱ་ཆིས་བུས་སྦངབ་བཀིན་ནོ། །གལཏེརི་པོངཅན་ཡད་རངྱ་རུ་ལས་ཆུ་བར་སཱུས་པམ་ལིནནར 
ཨཾ འེན། མ་ཡིནཏེ། ཟ་བའིེབ་སྟུད་ཡི་ཀེས་པའི་ཕྱེས་ཐུས་དེབང་ཅནམ་པོང་བཙཡྔ་ཡིསྨ་བབར་འཛིན་བའྲི་བོམི་མི་བབྱི་ཡིར་དཔ། འི་ངེ་ངཅན་མཐང་བཅ་གིསའི་པོང་ཅ་ནདད་འོད་དཀར་ཅོན་ཡི་ཐ་སྟདམི་ཤེས་བས་ཀང་རི་བོང་གི་གཟུགས་བརྟན་ 
-ཧི་འིསབངས་བ་དུད། ཤིནཙཀཀརཔའི་ཡདབེར་དངལནཔའྱི་བོསབའི་ཕིར་དོ། །ཅིསེ་ཡངྒ་ཟབབི་ཐྭ་སདིདྷེལ་པའ་དོགཔ་འཇིག་ཏེན་ནགགས་པའི་ཕིན། དེུབའྲི་བྲོཡེས་བནྱིཟ་བའྲ་བྱོསས་པ་སིན་གོགིནུ། དེ་ལཱར་ཡིནནྨ་ 
བའེ་མེདཅནཅྱིམེས་བུསོགས་ལྲ་བ་བྲི་བོ་གཏནཔི་འབུརབརའགྱུར་ཏེ། དེལའི་བོང་གིགཿུགས་བྷཏནདངྡ་འདཔ་ལ་སགས་པའྲི་བོ་གཏནཔི་བྱབངབའྱི་ཕིད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དངོས་པེནམསྦྱར་ལས་སྐདཅིགསར་ཕྱེས་ཅང་མཐོངབཙམ་ 













རི །པའིབ་བཏགས་པ་ ཨིས་སྐད་ཅིགར 


སས ཆུགས དད་བཏག་པས་ པས་འ ག 
དབད རྙ 














དེཇི་ལྟར་ན་ ལོ་འདབཅན་ལ་སོགས་བདང་ཛས་གཅིགངུ་འཛུར། དེ་བཞིནདུ་དྲའིགགིངམ་ཡིནཔ་མ་ཡང་དངོས་པོས་གཞོདཔར་དྩ་རཙི། .སྔགས་པསངི་ལྟདགནོད། གལཏེ་ད་ཇིག་ཤིང་སྒས་བཇོདདུ་ཡི་དུངབ་ལགགསཔས་གནོད་ཙི། ཤིད 


¶ མའི་དཔ་པནིམ་ཡིན་དགེན། ལོཁདབཆན་དྨ་མའི་བདད་བབིགགསབསྲ་མུབབན། སན་ེདངས་བསྲི་ཐུབ། དངབོ་ལརནདེགི་ཐགས་པསཤགཔརབྱསརཏེ། ཡོའབཅན་ིངྦམའི་དཇདས་ཡནཔའི་བིད། གཉིས་པ་ལ 


ནཱ་ཡང་ལོ་འདབ་ཅནའདི་ཤཱདྒ་སྭས་བཿ མི་རུང་ལ་གྲགསབསམི་གནོད་ཅིད། དོན་གཞུནལ་ ིངྲ་སྙར་དུ་མི་རུང་བརཝགྱ་དའོ། ནགོ་གྲིལ་འདདྲསར་ཆ་རལ་འའཔབན་དཔོ་རིབ་པསེགསཔ་དནལ་མེབཡས 

















4 མིང་དུ་སྱནཇུདུང་ལ། རྱིསབདེ་ཤིདཞེས་བདྡ་སྐྱར་བའེ་འོག་རོལ་ཏུ་ལོ་འདབ་ཅན་ སག་ལ བོ་བར་་རྱ་ ཧ་ཝིརྲབ་སོགས་ལ་མ་ཡིནཔའི་གྲ་རྣམས་བརྡའི་དབང་གིས་བརྡ་སྦར་བའི་འོག་འོཝཊ་དོན་སེ་སོད་ངས་པའྱི་ཚམཛོན་ཙིས་ 
ཚཾ ཡིནཾ། བདོནྣམ ནབརའི་མ་རོཿ ད་པས་བཅོདའདོད་ཅི་དབ་ 


པཉིགདང་ནིང་ཡ་འཔཔན་དནོ། ཀད 


གངལ་ཡང་སྱར་དུ་རུ་ངབས། སྒྲ་ལས་བྱང་བའིགྲགསཔསདོན་ཀུན་ 
ལཁྱཐ་པདགསུངས་ལ། བདྲ་སྱདབའི་བོག་རོམ་དུནི་བདའི་དབང་གིས་དེནས་ ཞ་སེལ་བ་མི་བ 


སཛངས་ཤྱས་པཿྡའིས །མལཞེཔ་དས་འཇུག་དད་གསུངས འིགཞད་གསྐན་ཐགས་ ི་བསལབ་དངདགཞ་ གལ་ཞིད་བདེབླགཅུ་ 


དཙམ་དང་། བཏགས་པཅས 


སལ་ 












དེལ་སུལ་ནཐགས་པའི་ས་ལསཔཇོདདེ། དེའི་སུལ་ལི་ནམའྱི་ཆུམཚོན ཚེས་དེ་སརབཏགས་བའྲི་བིདདོ། །དཔེར་ནུ སལ་སགས་ཅི་གས་ནོ་ཏགསདག་བཛོདབམའཞིན་ནོ། །ད་ 
རཿ ནི་འདི་ཡིནཏེ། ས་མཉན་ཙ་ི་ནཔས་དེ་ཡིན་ལ། གཞདཔསགམམ་སག་ ཅས་ཏགསཔ་པདཅ། རར རར ནཔ་ལ་འགུལ་བག ཉིས་པ་གང་ཡང་མེདཔའྱི་པིར་དོ། ། 

 དགེས་དྲིསགས་པའ་བབཞིགྱར་མ་ཐདཅས་པའོ། །འདིར་གས་པསྲི་ལོཡིག་ཏེ། འཇད་ཝན་པས། རར ི་ོ དམ ཏོགཔཡཤ་སབས།ཌགསཔཡན་ཞས་དང།ཆོནཔསྲ་ལད། 
དགིས ཁི ཞི ཧི ས་ད ཡོ དི ཞིག ་། ས་་ 
དེལ ཏནནས་བསའབཅན།།ཁདདཔསཕྱའིརདགགཟད། །ཅས་དཔལྱབས་བནམསྦ། ག་ག ཞས་བ ཟ་བཞསཔའིབཤྲལ་བསསིན་པའི་ི་ོངཅ་ནདང། མྱ་ས་པའིཡུམཔ་ལ་སོགས 




















ོད་པ ངོ ོོིོདདོའདོོ་བནོ་ོ།ོལོ་ོདརི་སོངོམའ་ཧ་ོ་ོདདོ།།ོ་གོས་ོ་ོ་ལའདད 


་ུ ཡིན་ཞེས ན་ཡལྱི་ཕིད། དཔེ་འདི་ཉིད་དབུང །དེསྐད་བཤདཡིན་མཚན་ཉིད་ཕྱིད། མིན་ཆེས།  བདཔ་ལསབ་གཞོད་་འདོ །འདིར་ཡངགཿུ ས་གསལ། འཇི ་ བའི་ 
546, ^ འག བ་ིན། གསད །བུན་ ཤམངཡིན་ ཅ། ས་ཀ བབ རྩ ས་དྲི་ཨ་ལས་ཛང་པའི་ཞེ སའ ངྒེ ་ སཱ 
ཏྒེ གྲགས་བགལ་སྦྱིའི་མཚནཉིད་བསྟན་བའིཕྱིརཏེ། ་དགཞིང་ེནས་འཇཔ་པརབ་པསདནད བསུ འྱུ་ རཾ ་ིས་སི། ཡོ 


རཾ 
བའྱིས་ལ དིང་ཡང་ག་ཐུད་དང་དལཅུ་དངྱ་སེས་བུབགའ་ཞིག་སེབ གས་ལ་འཇུག།པར་ངདི་ ཕྱིནདང་། བརྡ་སང་ཙོམ་ལས་དོན་ཐམསཅད་ལ་འཇུག་བདའསུར་བ་ལའི་བོང 
རར ་ གལ་ཏེ་བ༩ས་དངྒ་གུབ། དྲིས གྲགས་གུབ་ཁས་ལེནའི་དོད་ཅན། བ་ས དབམའ་ཡད་དེ། གྲ 


























༨༩༡༨ ༣༤ 


བརྫོརནུཔ་དེ་ལ་ལརདངོས་ པོའི་སྟོབས 





ཆོས་མཆོག་གིས། བརྡལས་འུག 


: ཏུ་མེདཔར་ལ། འཚེད་པའི་། 


ྱིས་གུབ་པན་བརྱུརབ་དེབས་ནའབོང་ཅན་ལ་དངོས་ 


ཙཾ མའུམ་བདའི་དབང་གིས་ཐུབ་པམ་ཡིན་བརཐལ། དངོས་པོའི་ སེབས་ལསྣམཤཔའི་ཤིར། འི་ཕྱིརཀེན། 






གུགཔ་བླཟོག་པལེདཔད་ 


ཤྭ་ཧདཔུན་ོདབར་མ་ངེསཏེ། འཚོདཔསོ་སོའྲིས་བཞིནནཀིན། གལ་ཏ་འཚོདབའྲི་ས་དེ་གང་བགལ་ལ་འགའགིག་བོནལ་གབྱ་ཡི། ཐམསཅདདུ་མ་ཡིནན། དཔིད གྲགས་་ 
པཐལ།། ཨཔའི་ཉས་ལསས ནུ སིའི་བཞ་ རེ ྲྣྲ་ དར སཡོན་ལའང་ཆོས་ཅན། ཟླ་སྒས་བ ཐད་གགས་བསྡྲགབབ་ློ། 
མ་ཡི་ཧཏེ། ༥ ཟདན་ནྱ་མཛན་ཅིནམཔོར་བོདནལམདཔའིབར། དཔེར་ན་འཆོད་བའྲི་ག་བཞིནནོ། །དེ་ནི་འདོད་པ་ཙམ་ཅྱིས་སྱར་དའི་ཕྱིདགེས་གསུངསསོ། ནས་འ 





པལ། རྒམཚནོ་ི དངོས་པདེདི་བོད་ཅནལའང་གུབ་པའྱི་བིད། ཆུ་མཚན་ཙི་དཔོས་བོད་མེད་ནའི་བོད་ཅནལ་སད 


ཧ'ཆོསཅན། བ་གསལ་བ ཉ་ཆབད་ཡམཔནཔརས་། ཟླ་མས་བཛོད་རུངདངོསཔོའི་སྟབས་ཅིས་གུབ་བབྱི་ནུ་མཚེནི་དངོས་པིམེད་པའྲི་ཅར་ཞེས་གསུངས། 








དྱ 
ཙཾ 
གཿ 
རྒྱུ་མཚོཿ 
ནྱ ་སཱའི་དོ 
རཿ 
རྒྱ་མཚ: 
ནཅནམ་ཡིནཔ་ 
འི 


དུརུ་མཚོཿ དཔརསྟ། 
མཆཞོཅ་ 
ནྭ་ཡྒོག་ 
[ཤེད 
པནིག 
ན་ 
ན་སི 
ལོ 
སྨྲ་སེ ལྡོག 


ནྭཞེས་བཛོད་པ་བཞིནགེས་པནྩེརན་སིའོ། 


ཊིས་གསུངས་སོ། 


| ཡར 


ཧད 





ཁོན་ནཉན་ཤིསྔའི་ཡུལ 
མཆོགས 


=འ༨༽ མནྱཾཿ་ཡ་་ 
ˆ 












ཡང་ལཱཉྟ་བུ་ལ་མཚོདན། རྟགཔ་ཉཱིདབསལཔ། 


ཡོདཔ་འགོགཔ་ཡིན་ལ། འདིརནི་མཉནྱ་བ་མ་ཡིནཔ་སླའེ་རང་བཞིན་དུ་ཞུགསཔ་འགོགཔའི་ཕྱིརམཚུངསཔ་མ་ཡིནནོ། །དནེ་དངོས་སྟེབ༔ དབོགས དཔར་བ དེ་ 
ས་ཞིབ གཾ ག་ག མཉནཔ་སྫོས་པའི་དགོས 


| ཞེབ ཡལ་གཞི། བྱས་པནི་སེལ་བྱེན་ཡི་ནཔར་ཤེསཔར་བྱའོ། །འདིད་ི་མངོན་སུམ་དང་། ཡིདཆེསཔ་དང་། གཟས་བཅ།པངདག།པརྱ་འོ། ། ནབཤདཔ་ལ' དན 

_ 8། ཙོདཔ་སྲངབའོ། །དུང་པནི། མངོན་སུམ ག་མ ནིདམའི་དསཉད། དུ །བགསཔའེིདགངཞིས།།གུཚོགསདུ པེ །རེི་ེཡདཔས་ཡད་ །ཉན་ལ་གཉི་སམེད་ལཱང་མྱརཔ། །དེ་དོན་དོན 

གི སེ ཉནཤེས་མདོན་དུམ་ལུ་ གུ །ཏུགསའ་ གི ཀ(@་ འེ  གམད་ཞས་ པེ 
ཞཱ ཞ་སུན པ ར་གྱུར ཏ་ལ ནཔ་སྲེང་རྭཌྟཞཾཡངོན་རུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་གནོད་པརའགྱུ་རརོ་ཞེས། 
ན་པའྱི་པིན། རགསྤ་ག་ཉེ། མངོནཕུམ་ྱིས་གབཔས་གནོད་པའི་བསལ་བའདི་ལལྱ་ས་ནི་ིགས་དཔ་འཐེལ་བ་བ་སགས་པ་འག་པ་དུམའིདངས་བཉེད་དུགགས་ འརོོཉད་པ། ཤེས ཅོས། ཉཞཤེས་གངཞིག་ལྲམ་ 












ར་ 


@ཾ 


± 


༣ 


མེད་པའྱི་ཕྱིར། དེའི་ཕིརམཉནབ་སོས་ཙེ། མཉན་པའི་ཆ ༡པ་ཙོགནི་འབེལ་བའགོགཔ སལ་ས 
ཉནབ་སྨཾས་ཞེས་གསུངས། རྟགས་གཉིསལཡང་གུབ་སྟེ། མཉན་བྱའེདོཔོ་ད 


ཉིད་ 


ཅིའོ། །ཆོས་མཆོག་གིས་ནི། 
དེལ་སྣང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཡྱིར་ 





ཀིག དུས 
ལ་བའ་ ཉོ 
ས་སུཁས་ལེན་པ་ལ་སངསྐྱངས་པས། 
ཏག 
ཡེརྐནྭ་བྲེ་པགཔས་ནམ་མཁ 





དུར 
ཤཱཾ།བ།ནོད་ཡིན་འབའ་ཞིག་པ་ 


བསྲུབ་བྱ་ལ་གནོདོ་པ 
དཾ ། 











༨ ༡༽ ༨. 


° ། ཨཱ ནགང་ རྟ་གཱས་དེ་ དཇེས་སུའབལངའྱི་ཆོན་ཡིན་ ཊེ་ས་གོང་དྲུ། ཡད་ལད ཨ་ལ་པཉོསཔ། །ཕྱོགས་སྩོན་འ ཨིནེསཔར་བཤད་ ་་ 
༢ །བྲིནང ར། སུམ་འཚོམ་ནྱསངོ་འགོགཔ་བཅགས་ཡད་ལདདས་ས་སས། སངས དཔོས། ཨ་ག གས ཡའ ཆོསཅན་ རད །དངཔནི། 
ཡོ འདིས་བྲསུབ་ཡན་ལགགྱུརཔ་ཡི། །ཆོས་ཅནཚོས་ཨི་ཇ་དཔར་དང། །པག་མ་གིངཡོལ། །གཞོད་པཿ ་ །དེལ་ ཞི་བསྟནཔ་ཡི། །དོནདུ་དཔེ་དྲི་རོགས་ཅམ་བཇོད། །ཅེས་ སྤེསཏེ] ཀྱུནཡས་བཏུས་སུཔར ངོད 
སུམ་དོན་དང་ཞེས་སོགསིསཆོས་ཅི་ངོ་ཕོལ་གནོད་ པ་ཡེདམབཅའདད། སེ་བ གགརཆུལཇྱས་པར་བཤདཿ པཔ་འདེས་ ཆོས་ཅན པ་ལ་སོགས་པའ་དམ་བཅའྱཅིལ་གསུལ་པོལ་འགོདྱའ ཤེད དོནནི་ཤུ་ ཤུགས་ཡ་བྭ། ༔ནཔའེ་ 
ཚྱ།དོན་དུདཔནྱི་ཐོགསཙམ་བརྔོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞད ེདལབཅའ་དད། གེ་ སཿནདང། ༣༦ ༢ ཅནགིངཕོ་གཤངཔའི་དཔའཅཿདགདན མང་འའཏུའའ བཏན་པརའ །གཉིས་པཚོང་ཉྱི་ཆད་ 
= པར་འགོག་པའི་དཔེ་ཡ། དམ་བཅའགསུམ་ཅི་ཞེནདོནངོས་བཟུང་། དེ་ལཙདམས་གནོད་པའྲི་རུལྱ་རས་པརབཤད་པའོ། 1 སྔནདོན་ཛས་ཧིམཚན་ཧིདཿ། །མཛོངབ་ལ་དཏིན་གཞན་ཡོད་ཡིན། །མམའོང་བདཔར་ཿན་ 










ད§ྱ53 














ཅནྫས་ག 
ཏྱ 





3༦ 
3 
ཤཿ 
@ཾ 
ཤྭ 

པེ 










ང་།ཅ། །ཅྱིབརྟོགས་པམ་ཡིན་ །ཞེས་སློས་ཏེ། གཡ་ཏེ་ཡུངས་ཀརནས་བཅམས་ཏེ་ཇུལ་གིོ་གས་ཆེན་པོ་གངནས་གོང་དུནི་འཕེལ་བ་དདའན་པའེའྲབས་བུཡ་ན་ལག་ཅན་ཅི་ཕེང་བའིཅི་བྲསང་གིསཏོགོས་པམ་ཡིནན་ཞེན། 
༧ དེ་ཡངསིའིགསཏེ། མངས་ཀརབར་ཅི་ཡི་དདག་ཅད། །ཆུང་ཇུ་ཤིནཏ་ཏོགས་དཀངཔས། །འབས་བའི་ལིདནིམིཏོགས་ཅིར། །དེལྱིཛ་ཉིད་གཞལ་བརའྱསར། །དོནདེམཐོངམདརས་འདབ་བཞིན། །དེ་ཡི་འབས་བའང་ཏོགས་པཆེད།། 
ཤྩོ།ཿེསསྨྲོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིནན་ཡན་ལགཉན་དེའྱིར་ཆུལ་ཟརབི་ཆིདཉིདྲཔང་གིས་གཞཞལྱབར་འགུར་ཏེ། ཡུདསཀརགཅིགནས་སྟོང་གིཔར་ཨྱི་ཡྱི་དདག་ཁངཆུང་དུ་ཤིནཏུ་ཏོགས་པར་དཀའསན། ཁབས་བུའི་ཕིདའེ་སང་གིས་མི་ཏོགས 
པའྲི་ཤིར། འདོདན། ཟརབ་ལ་སོགས་པའེ་ཡན་ལག་ལ་རྩིད་མེད་བས་ཡན་ལག་ཅནདྷ་ཏོགས་པའི་བསྲ་ཐངས་འགལ་ལོ། །དེས་ད་ཡན་ལག་ཅན་ཛས་གཞན་ཚདམས་པི་འགུབ་སྟེ། ཡན་ལག་ཀྱི་ཕིདྱའི་དོདད་ཡེདྲ་ཤང། རས་བལ་་ 
ཤྭ, ཊའྱི་སིད་ ་ལའབ་འབོང་པ་ ༨ སམ ཨར ་ ་ རས རམ་ ཁ„ , ཁུ ¥ ~÷23 ར་ ༦ `ˆ 
24 གི་འདབམ ྩིད་བཞིན་དུ་ཚདམས་མཐོང་བམེདལ། དེའི་འབབས་བུ་ཡན་ལག་ཅནི་མི་དགང་སངརུངཚདམས་རྟོགས་པམེདཔའི་ཧེརརོ། །གཉིེས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམསཅད་མི་རྟོགས་པནི། སྙིད་ཉིངརྟོགས་མེད་བཀེན་དྲ་དེའི། །ཡོནཏན་ 
༣ ཐམསཿད་རྟོགས་མེད་ྱིར། །མ་གལསོགས་ལྟག་ཡོདམིན། །དམའམེདདེནི་ཉེརམཆོན་ཏེ། །གཟུགས་སོགས་ཉྟག་དང་ལྟགཉི་བཞིན། །རང་གི་དབངངོས་མཐོངཆེདྱིར། །ཞེས་སླེས་ཏེ། གལཏེཕྩདམེ་རྟོགས་ཅར་འབྲས་བུ་གཟུགས་ 
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སོགསཅི་སོནསཏོགས་སོཞེན། ཚཱ་ཤ་ལ་སོགས་པཅསཅན། རང་གི་ཡན་ལག་ལ་མེདཔའེག སྭི་ཡོནཏན་ལག་པོ་ཡདཔམ་ཡིན་ཏེ། རངགི་ཡན་ལག་ལམེད་པའི་རེགྱ་བའི་ཡོན་ཏན་ལིདཉིདྷ་ཏོགས་པ་མེདཔད་བཞེནདུ་དེཡཡོན་ 
,རྗ།ཏ་ལྷག་པོཐཾ་མས་ཅད་རྟོགསཔ་མེད་པའི་བྱིན། ིཉརནསབ་དབན་ཅིས་ལན་ཉནམམ་གཅད་བགེན་ད་པོ བཀག་མི་འཛད་དག་ སང་དམའབདྲ་བདཔརཛིནཔ་སེ པའ་སག་ན་ས་། ད་དེ 
¿ ?ི་བརམཚོནཏེ་རངགི་ཡནལག་ལམེད་པའི་གཟུགསལ་སེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལཱག་པམསཅད་འགོགཔ་ཡན་ཏེ། རངགི་ཡན་ཡུག་ལམེདཔའི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ཡོདན་ཅི་༈་བབཞིནད་སུང་དུ་རུངབ་ལས་ངངགི་ཡུལ་ཅན་ཅི་དབངཕོས་མཐེངབ་ 
 (དྲ་འཱཧཱུར། །གསུལ་པ་དེསའིགསཅན་གཞུན་ཡང་ཁེགས་པནི། ཁས་བངས་རངགི་ཆིག་སགས་ཅིས། །གནོད་པ་དགུནེ་ིད་པསན། །ངེ་ཀདབཤདཔའི་བོགས་མིསའི། །དཔ་འཇོདགཞན་ཡད་ཏོགས་པརྲ་། །ཞེསྨ་མོསཏེ། 

-༅ ཆྫསྱར་ངོབོ་འགོག་པའིདམ་བཅའ་ལ་ཚད་ལ་བཞིས་གནོད་ཚུལ་དི་སྐད་བཤདཔའྱི་ལོགས་ཡིས་ནི་དཔེརབཛོདནས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དུས་བཅའ་གཞུན་གསུམ་པ་ལའངཚདམ་པེས་གདོདབུལོགས་པར ཧེ དེལ་ཁསབ༤ཨཿའི་དང་ 


རང་ཚེག་དངོས་གུགས་དང་། སེགས་པམངོནཆེས་གཉིས་ཨིས་གནོད་པ་དགནྲི་པྲིད་པ་སནའོ། །གགསཔས་ཧར་གནོདཅེས་པའྲི་ལས་སོ། །འདི་ལྭ་མོབ་དཔོན་ིས་མངོན་སུམཉིད་ ན་པར་ཐལ་བའྲིིརའོ། །ཞེས་དང་། སྲད་དམའབའེ་ 



















དུ་བསུལ་བའི་ཏག་པ་ནིམོདོནོཧུམ་དང་ཇེསས་དཔག་པའིཚདམདག་གིས་དྲབོགཔའྱི་ལིར། དེ་ལསཔླ་ཟོག་པའྱི་པ་མི་ཏྭག་པ་ལཚདམ་ཞུགས་པའྱི་ཕིད་དོ། །ཁྱབ་སྟེ། རྙུག་མིརྟག་འགལ་ཐདགནེ་ཆེསཅན་གཅིག་ལ་ཡང་དྭག་པའི་ཚོདམས་ཤེས་ 


¿)།པར་མི་འཐད་པའྱི་པི་ར་དང་། རྟགས་འཇུག་པའི་ཡུལ་དབྱང་བསྟནཔའྲིསིརྦ་ལོགས་ཅི་མཚན་ཉིདདཇོད་པ་ཡིན་ལ། ཚད་མས་བསལབ་ལ་དི་ཡུལཅནཏགས་འཇུགཔ་མི་སྲེད་པའྲི་ཕིར་བསལཔ་དྱེ་ངོགས་མ་ཡིན་པཉིད་དོ། །དེ་ལྟད་ཡིནཔ་ 












7 

ཟར , འ $` ¥ (¬~ © ༨ ~< - 
-„ དེའྱི་ཕིར་གུབ་བསལ་མ་ཞུགས་པའི་ཐཆོམ་གྱི་ཡུལ་ནི་གཏན་ཆོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་འཛུག་པའི་ཡུལ་ཡིད་ནེ། །གཱཉིས་པབརྒྱས་པར་བཤདཔ་ལ། སེལྱབེད་ཚད་མའི་དབདྱའེ་ཕྱི་ར་བསྟན། དེ་ཡང་སོ་སདྦ་ཧེཾསེ་བཤདཔའ། །དང་པནི། ཇེས་ 
$ཌ7༠ 4 སུ་དཔག་པའེཞེསསོགས།ཏེ། ངོན་སེལྱ་བེད་གཏིས་ཆུ་འདུས་སམ་མ་འདྲུས། འདུསན་བཞིར་མི་འཐད་ལ། མ་འཛུས་ནཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཉམསསོ་ཞེ་ན། སེལྷ་པེད་བིར་བཤད་པས་ཚད་མ་གཉིས་སུམ་པེས་པའི་སློ་དམེདདེ། 

-རྡེས་སུ་དཔག་པྭ་དམ་པ་གསུམ་དྲུ་བེ་བསན་ཞེས་སགས་སོ། །གཉིས་པ་སསོད་ལྷེ་སེ་བདཔ་ལ། སེཡ་ཕེད་ཡིད་ཆེས་དང་གགས་པའྱེཉེན་ངོས་གྱནང་། བསལྱ་བ་དཞི་སོ་སོང་བཤད་པའོ། །དངཔོོནི། དེ་ལ་ཤེས་སོགསྟ།ེ། སེལྱ་བེད 






ཞི་ཡོདཔདེ་ལ་གདེནཔའིདོན་ཅནདུ་ཁསྣ་བངས་པའེ་ཡིདཆེས་པའི་ཚེག་ནིརང་གི་བརྔོད་བའེ་འབབས་བུར་ཁས་བརས་པའྱི་ལིད། འབྲས་བའིམཚནཉིད་ཅན་ཨི་རྟགས་ཉི་ནང་དུ་འྡད་ལ། འགྲོ་བ་ལ་གགས་པ་སས་དཛོད་རུང་བླབུབ་པ་ནི་རང་བཞིན་ 


[5] 





ལའ 
ཟའ 


འབུད་སྲིད་མ་ 


ཅོ 














༦༦ །ཁྱབ་པའི་ལ 
ཟླ དཅེས་པའི་ཚིགལར་ 
57༡ ཤཱཱཾ།གེགས་བེདཔ་བ 


༩ པའིལ 















གཿ ཊར དཔའ་ཅིནད། །གཞུན་ 
རར 
± 


བསློབསཔནཚོ་དམ་དང་གནོདཔརྦ་འོདཔ་ལིན་ལ། གཞནོ་ངཆགོན་དེ་གོ 





དབད མོ གོ ཁས ཏགས 
ཡེནནོ། །ཁོན་ཅིྱི་ིརྭ་པཾ་ནོཆགས་ཤེན། དམ་བཅའ་གང་ཞིག་ཆི་གངི་ཙ 





མོ་ཡིནཏ། གོཉིསཀོ་ཚོདམརོཁསྦོབངསོབཙོ་མྲོད་ཁོདཔརམོད་པའོཝ ཞབསྦྲབངས ངོ 

ངཆདམ་གྐེས་བུའི་འདོད་པསྱབས་པརྡ་ལ། བུགས པས་ཁསྨ་བངས་མཐངས་ཅི་རེས་སྲུ་བདཔའི་ཕེ་པད། །འདོདན། ཕ་རོལ ༢༠དམཉདོ་ལ། །གསུམ་པ་ཡིད་ 

ི་ད་འཔོགཔའྱི་ཆུམཚན་། རྩདཔ་དང་། དཔ ལནན། །ད བཞི གུལ བགས ཤོ །ཚིག་དང་བྟཿནཁཅོས་གཉིས་དང་འགལ་བཅོད་ཅན། རང་ཚིག་དངབསནབཅོས་དེ་ལས་དམབཅའི་ 
ལྟར་ སྭུ་ 










ད་ཅི 


ཞཕིནཏེ། དམ་བཅང་ལཇེ་ཚོམབཟིདེའྱི་ལོགབ་ནམ་ཐོབཞེས་པ་ཏུགས་གཞིད། གཉིས་ 
ཊཆེ་སྦ་སིབསལ་བ་འུགས་པའི་ངམ་བཅའ་དེའི 


ཿས་སརགིབླ་པར་པདེམིྲངྱ་སནཆགས་པཡནནོ། 


འེདོན་ལ་ངེས་པལི་སྩེ་ཞིང་། བཚོམ་ 


ྭ་བས་དུམ་གཅས། མོན་པ སིི པ་ཚ 











ཧལ 
4 ཡར་ཐལ། སུར་སངསརྒྱས་པའི་གཞུང་ 


5 འགོག་པ་སྟེ་གེགས་བྱེད་པའིྱིང་རོ། 


བཛདུདཱ། །དགོས་པ་ནེ། བཅོད་བུང་དྲེགས་ཁདཔར་དྲུབས་པར་ཤེས་པའ་་ 
དཔ་ཞེསསོགསཏེ། རིཔོང་ཅན་ལསགོས་པདོན་ཐམསཅད་ 









འདྲ་བ ནཔའྱ་ཤ། རོོངོཅདླཟྭ་མས་བཛོདཡི་རུང་གི། དམ་བཅའ་དེ་ཡངཆོས་ཅན། ཕྱོགསམཚན་ཉིདཔམ་ཡིནཏེ། ཟླ་བའིསླ་ལས་བྡཧཱངཟེན་པའྲ་གགས་ཕྱབ་བའྲེས་དན་ཐམསཅད་ལ་འཇུག་རུངདང་འགལ་བའི་དོན་ཅིསན་བཛོདམེ་ཅུང 
ཚདམས་གསལ་བའྱིརིར། །གཉེསཔ་ཡུང་དོནབ་དཔ་ལ། གནོདྱལ་བཤདཔ། གནོང་བིདལ་་བཉེ་བཤུདཔའོ། །དུང་པོལ། ཆུནལོངམ་ཡིནཔ་དང། མུདདེན་མདང་བུནཔ། ཆས་པར་བཤདཔ། དོནབྱམ་བའོ། །དངཔོ་ 
1 ནི། དེཉེད་ཅེས་སོག དངས་སུ་གགས་པ་མེད་ཁངདོན་ཐམས་ཅད་བརོད་དུ་རུངབདེ་ཉེདྱི་ཕྱིར་ཐགས་པ་ལ་གདོད་བདད་བཀོདཔའེ་གཏན་ཚོགསཞིཚསཅན། དཔེ་ལྔ་ཐེས་འགོ་མེདཔས་ཐུན་མོདམ་ཡིན་པ་དང་འྲང་བ་ཡིནཏེ། ི་པོང་ཅན་ 


སཾ (པའེདོན་གངལ་ཡད་བབའྱི་སས་བརོད་རུངམ་ཡིན་པར་མ་གུབ་པའི་ཕིར་རོ། །གཉིས་པནི། དེསྐདཅེསསགསཏེ། རེས་སུ་དཔག་པ་མེདལ་ཞེས་དཀྐད་བརྔོད་པའྲི་ཟ་བའྱི་ཕས་བརོདམུང་འདི་དོན་གང་ལ་ཡང་འཇུག་པ་དགགཔ་འི 
ཁྱ 









ནཔས་གྲགས་པ་ལ་གཉེན་པོ་ཝེདཔརྦ་བུབཔ་ཡིནལ། སྨྲ་ལས་བྱང་བའིགྲགས་པ་དང་ཤེས་ །སྙད་དུ་བརྗོདཔ་ནིརི་བོང་ཅ་ན་ཟླ་བའི་གླས་བོད་རུང་གི །ཟླ་པོ་བརྗོདམེ་ཇུངལ། ཚདམ་མེདཔས་གྲགས་པའི་རེས་དཔག་གི་གཞལ་ 
སབར་བསྟནཔའི་ཕྱིད་རོ། །གསུམ་པརྒསཔ་བཤདཔ་ལ། གཏེནཔོམེདཔ་དང། འགྲགྭཟ་མེདཔའི་ལུང་དོནབདདཔའོ། །དང་པོལ། རེས་དཔག་ལས་བཀགཔའེ་དགོས་པ། རྟགས་དཔེར་དཛོད་པའི་དགོས་པའོ།། 


གོཾག་བནི་ཇེས་སུ་ 
རཿ 





པའཁུལ་བ་སྲང་པའོ། ༽ ེ 
ས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་ཀང་ 









འགྲན ཟ་ཨེདབར་བཤདཔ་ཡིྟཏེ། མངོནརེས་གཉིས་ཀ་ཡང་གཞལྱབ་མཐའ་གཅིག་ཧུངེས་པརྲ་གགས་པའི་རེས་དཔག་དང་ཚདཡ མར༅དཔར་མེདཔའྱི་ཡིརད། །གལ་ཏེམ་ཁྱབ་སྟེ། མངོནསུམ་ལ་འབནྲབུ་ཡེད་ཤང་ངེ་དངག 
ཊཱ ཡསིད་དཞེན། མཚན་ཉིདེསསོགས་ཏེ མངོན ན་སུམ་ལ་ཡངའ: འབནྭཟ་དང་བཅས་པ་དྷེ་ཉར་ཁྱབརྙཏི། གཞལྱ་བཞཐའ་གཅིགཝུངེསཔལིམཚན་ཉདརང་ཀེས་སོ། །གལ་ ཏེ་མ་ཁབ་ཏྟེ། མངོནརེས་གཉིས་ལ་འགྲནྨ་བ་ཡོད་མེད་ཉི་ཁ དཔར 
གཞུན་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེན། གངཞི་གཅེ མགལ མངོན་སུམ་གང་ཞིག་ཚོསཅན། བླ གམདབ་ངེས་པརྨ་པབ་པ་བདང་ར་འཇོགཔ་ལཚད༣༣ ཉེད་ག གཞལ་བལལི་བླཝབ་ལས་ཐ་དངཔའྱི་ཁད་པརྡ་རེས་དཔགལ་མདཔ་ཞིདནི་ 
།མངོནཿ སུམལ་ཡོད་དྲ་མཡིནཏེ། གང་གི གྱིལརཆེས་ཡུདཔག་པའའསམཡེ ཕཞ་རའྱ་ུརབའ་པརཏ། འགནྭ་ཟ་གཙདེ དགཞལ་བ་ལ་མི་བསླུ་བའེཁྱདཔ རདེ་ལས་ཡིརོལ་ཅྭ་གུར་པ་ཡིན་པའྲེ་པིན། །གཉིས་པ་བབ་པ་འཁུལ་པ་སྲངཔ་ལ། 
ཡོ ཁས་བླངས་བརྗོད། དེདགག །རང་ལམཚུངས་པ་སྲང་པའོ། །དང་པོ་ | བརྗོད་པརཞེས་སོགས་ཏེ། ཏགས ཡནག དཔ ནངནསྔད་པ་འ་ཐས་གཅིགཔཅུདི་འེསདབགཔ་བ་ 'འགྲནཟླ་རྲ་བསྟན་་ / 
* །པསྔཇེས་དབགཚད་མ་ཡིན་པའྱི་ཕར། ཚད་མ་མ་ཡིནཔལེཉེས་པ་མེད་དོ། །གའབསམ་པནི། ཆཚུལ་གསུམཚང་བའེཆེས་དཔག་ཚང་ཆ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆུ་ལྷ ག་ཚང་བའི་ཚེས་དཔག་ཚདམ་ཡིནཔའྱེཕིར་ཟེརན། འདོདལ། དེ་ལས་་ 
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དཔས 








ཧི ༧ རྩ 
| %; }ད་བས་ 








དྷི་སབས་འདིར་མངོནཔརཞེདཔསོད་པརྱ་བ་བམ་ཡིནོ། །གཉིས་བཟཟུབནྭ་གབ་མཐའནཱམ་གཞག་ཡི་དུང་བལ། མདོངབསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དེས་སྐབས་དོན་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོནི། འདིའི་ཞེས་སགས་ཏེ། ཐུམཔ་ 
ུ དིའི་དམིགས་པརྱ་བབ་ོ་དུམ་སོ་སོའི་དྭབུས་ཅི་བྱུམ་པའིརུང་བཞིནདེ་ཡད་སོན་འཇིག་པ་དད་། ཡྱི་མ་ཧོ་མོའི་མཐར་ཡངམངོན་སུམ་ཆིས་མ་དམིགས་ཧང་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བཞི་གྲདས་ཅན་རང་གིཚོག་ག་དོན་གཙོ་བོཞེས་ཐདདཔའི་རྣམ་གཟག་ལ 
།ནོད་དོ། །གཉིསཔ་ནི། དེ་ལརཞེསསེགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་གནོད་སཱཝན་ཧིད་སྟེབས་དད་ཇུལ་དང་མུནཔ་དང་སེམསཔ་ལོད་པ་སྟེ། ཞེས་དིག་གི་མྱེས་བུ་དག་ཐོས་ཅན། ཕརྡ་ཙུན་ཅེས་ཐལ་བ། གཅིག་ཡ་གཅིག་དམིགས་པས་ཐ་དང་་ 







མི་འགུབ་བདེ་ལར་དའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཐདདད་འཇོག་པ་དེ་ལ་ཡངཨ་དམིགས་པལས་མགཏོགས་པ་ཐ་དདདུ་ནམཔར་བཞུག་པའི་ཉེན་སླུབྱ་ཐེད་གཞནནི་འགའ་ཡུང་མེད་པའྱིཕི་ར་དོ། །གུམ་པཿ དེའིཕིར་ཞེསསོགས་ཏེ། 


མདད་འཇིམཔ་ལ་སོགས་པ་དག་ལཆོས་ཅ་ན། དངབུམཔ་ལསོགས་པམེད་དེ། དྭྭ་ར་ཡོད་ནད་མིགས་པའི་མཚན་ཉེད་དྲྭ་གུར་པའི་ཞོདངབུམཔ་ལསགས་པམདོཆ་སུམྱིས་མདམིགས་བའྱི་བིང་རོ། །དབཞིནད་འོམ་དང་འཛིམ་པ་༥ 
ཡངའོ་དང་བུམ་པ་དེ་ལ་མེད་དོ་ཞེསྤྱབ་བ་འདི་ནིརིགས་པ་ཡིནནོ། །མངོནསུམ་གིས་མདམིགས་པ་མེད་པར་གབཔ་བེའྱི་ཕིར་རོ། །གསུམ་པ་ཟློག་བའིཚདམསུནདབུང་བལ། ཙོད་པ་དང། དོདགག་པའོ། །དང་པོནི། འོ་ཞེས་སོག 












ཉན །ཏེ། འོ་དངབམ་པཔ 
 པྱེད་ཡིདས་པ་ལས་ཡི་འབྱང་པའེ་ཕྱེར་འེཞྲེ 
4 }པའོ། 


ཤའ 














བྷཱ །པའི་ཆུསཔ་ཞེསྱབ་བཞེགཁས་ལེདནནུས་པ་དེའ ༈ ཞོའདཔོས་པོ་དཏད་ཡིན་ནམ། བོནོཏཞོ་ལས་གཞོན་ཅུངཟདངེག་ཡིན། འོ་དེ་ཉིད་དོགིན། འོམ་ཆོས་ཅན། ཞོད་ཁོ་ན་ཞེས་ཐལ་བ། ལོ་ནོགཉེས་ཀབལ་ཧཱ་ 
ཱ དུ་ཡུདཔདམེདཔའྱི་ཤིརརོ། །་གུཔ་བོ་ཤེན། སརྫིཾེཉེཉཾ]} ། འབད མནུས་པཞོལས་གསན་ཡནནཤེན། ག་ གཞད །སོད་ 
པསཞ་དཡདཔརབླབཅནས་པརར་ལངྱབ་ཏ། ཞོབྱསེད་པའི་ཅས་པ་ཤོལ་འཇེལ་པསེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོམ་ལ་ཞོཿ གམི་རུང་བརའ་གུར་པོ་གིན། འཇེགཉེནན་འོམ་ལ་ཞེས་སོ། ཉེ་བར་བ རྟགས་པ་ཿམདུནཡད་པརཁྱ་རརོ། ། ། 
„ ཁབྲས་བུ་ཝཱར་ཡུདབ་ པ་འདིསནྲི་ཡོམ་བྲབས་བུལྱརཱ་ཡོད་པ་ཡང་བསལ་བ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟརནརྣམ་འགྲེལ་བེསལསཝ། གོའིམ་ལས་བླབོབ གེསེ་པགས་ཡེད་དངཔོའསདབྱམ་ཚན་ེ་ཤིན། མདྒོདྲ་རེས་ ཤིིས་བཛོདརབས་གོའིམདི དེ་ལྟ་ 
༡།དྲུབསབ་ལེནཏེ། ིུྲལཔ་ལས། དེལམ་ཞ་སམདང་སསཔབགཔ་བྔརདཔའུ ཏི ང་གཟིམ་ལས་བགན་ཁསྨ་ངས་པ།་། གཡོགདང་བགའ་བདགགིདན དདག་གཞན་ཞེར ག་གཞུན་ཞས་བ་ གས་པ་དག་གིས་འཆད་པར་ 
ཿ ཤྱེད་དོཤེས་གསུངས་སེ། པེ །སཔ་ལསའིགརམ་དངམཐུནཔར་བཤེང་དེ། །གཉེས་པ་བསྡུསཔ་ལ་དགའ་བ་མངིགས་པའི་ཐེ་གས་པས་ཤེན་ཏྭ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ཡ་ལ| དགོསཔ་བ ིི་ཁཿ དཔེ་དང་བཅསཏྱེ རས ་ 
























མབསལ་བསོགསཏེ། གུན་ལས་བཏུས་པར་བསླུབ་བྱའེ་མཚན་ཉེད་དུ་མ་པསལ་བསྨོས་པནེཛསཉན། དགོསཔ་ཡོདད། དཕོལ་སེགས་པའི་མཚན་ ཉེདྭ་སྔམ་བཞེ་བ་ཊ དགཱ་དངཿ 
ས་ན དེལེས་སགསཏེ། ད་འདཛདམ་བཤའི བསལ་བ་དེལ་ཡངཔན་ཡདོས་ལས། རེ་ཞིགམངོན་ སུམི་བསལ་བཞེདཔེར དག ཤེས་ཡོ། ི་ག་ 
བའྡ་ནམ་པར་ཤེསཔས་མངོནསུམ་དྲུ་གུབ་པདང་འགལ་བའྲི་ཤིར་ཏེ། འདི་ལཱངྒན་པའྲིདམ་པར་ཤེས་པལྲ་པའིནམ་པདྣས སྣང་བདྲེསྲོག་= ས་ཅོག་གིས་ང་གིས་རངརེག་ 
རར །ཆོསམཆོག་གིསྨྲསདབས་གཡུངབང་མིངུདབནྲིལ་ནབས་གུད་བདུང་བརམ ནསུམ་དུ་གུབ་པ་དདའགལ། ལོ་ཞེས་ 
གཔ་ཉེདདུདཡ་བཅས་པནི་ ས་པདི་མི་ཉགཔ ཉིདྲ་དཱཆེས་ཛ དཔབ་པས་གཟཔསཁས་ལཏའ སཆོས་མཆོག་གིས་སོ། སེགས་པའརེས་སུ་དཔག་པས་སེལ་ ཊ་བར་བྱེད་དེ། འདེ་ལར་ 
སོ ཡཏ དས་བྱུ་གས་ཡབ་ཉག་ །གགས་པའི་བསལ་བདི་དཔེངནཞེསས། །རེ་བོད་ཅན་ཟ་པའླེ་མས་བཛོད་མི་དུང་དུ་དམ་བཅས་པཚོས་ཅན། གགས་པའི་བསལབ་ཡྲེན 





















གཉེསཔ་གཞན་ཝུགསི་བླསབྱ་པབཤདཔ་ལ། རིགས་པཅནཔའེ་འདོདཔ། ཅོདཔ་པསབ་བའི་འདོད་པའོ། །དང་པོལ། བཤདྱའུའིམདདགོད། དེ་ཉིདྲ་ཝ་བཏུན་མཛད་པསངི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དངཔོལ། འདོདཔ་བརྗོད། དེ་ 
ག་པོ །དང་པདི། གས་པས བམབྱབསདཔ་ཞིས་འདེ་ལ། །ཟུབ་པམེདཔར་དགིསྱབས། །ཞེས་ཟེརདོ། | ནས བླ་བ་པར བསད་དོ དདོ་ི 
ཕྱེ་རྒོལསྱི་ཚདམསྤ་གབ་པ་དང་བསལ་བཡེད་པརམཚནཉིདདེའྲེ་ནམ་བཅདི་ད་ ས་པའི་དོནྱ་གིསྱ་བསཞེས་ཟེརཔོ། །གཉིས་པ་དེདགག་པ་ལ། མཚན། \ལ་དཔྱདནས་དགབ། །མཚན་གཞི་ལ་དཔྱདནས་དགབ། །ངེས་གཟུངལ་དཔྱདནས་” 
དགུག་པའོ། །དང་ཡོནི། གི་ད །མྭ་སབ་པ་ཡང་བླརབྱ་བརའྱསུན། །ཞེསགསུངས་སོ། །ླམབ་དྱ་་པ་བསྟུན་པརྱ་བ་བབླ་བ་བམམཚན་ཧིདདེ་ལཱར་ཡིནནནི། དཔདནྲ་བཏུག་སྟེ། རེག་འབྱ་བ་ཡན་པའྱ་ཕིརབོ་ 
བཞིན་གེས་དང་། སྒཨིརྟ་ | སགཟུད་བདྱ་བ་བ་ཡིན་པའྲི་ཕིར་ཞེསཔ་ལྟ་བུའི་ཉྟགས་དང་དཔ་མྲ་གབཔ་ཡདཚེས་ཅན། བླསབ་བུད་འྱུར་བདྲ་བལ། བླམཔཔརྱ བབཏནཔངྱ་ལབ་ཡིནཔའྱ ་ར། གཉེས་བདིི། དཔྫུང་ཧྱ་ཆོས་སིན་ 
ཚོས་མཐུནམེད། །ཚེས་ཅནབསྲུབ་བྱརྟགས་དོན་མེད། །ཅཾས་གསུངསག །འདི་ལ་ཡད་བཱ་མིརྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལབྱསཔརྟགསསུ་བཀོད། -གམཔ་དཔེར་བཅུད་བའཚེ་ཆསབླསུབྱབ་ཡེནནམ། འོནཏོཚོས་ཅནནམ་གཉིས།ཀ་འེཚོགས་པ་གདཡིན། 




























ཆ །གྲུབ་མཐའེནཚན་ཉིད་དུའགྱུརལ། དེའབྱ་ལོད་ལ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། 





ཨཱ །ཐཱས་པོ་ཡིནལ། གཞན་དའ་བོྲོའ་ལ་སྐོགས་ཡྲ་ཐབ་པ་ཀན་བླསབྱ་བརཁྱགར་ཞེས་སུནའཏེནངགསཔལསམང་ཇོདཔའི་ཧེར། ཨོནདདེ། དཔེ་ཏགསམྲ་སུབ་པནྱཾབྭ་ཧེད་ལས་གསུམ་བྱི་ནདནས་ལསམ་ལིནཏེ། 
ས་པས་ད ཡན་གྲལནངནས་པ་བཙོ་ཕནཡག་ནཔྱིདང། སསཔྨེདམབམམ མྱེན ཐམསཿདནམངགསམ་ས་བྱིར། སྐན་ལས་ལ་གགས། 
ཛྷ པ་ཡི། །ཁྱད་པརཉེ་བར་བཀྐོདཔ་ཡི། །ལན་ྱྱིསརམ་འབེདནུསམ་ཡིན། །སྣརས་གུབ་པའེ་ངང་བཞིན་ཆྱིར། །བླ་མབྱ་བའི་ཡན་ལགཅེས་རུ་མིན། །གངགས་ཁསླ་དངས་མཚནཉིདའྱགུར། །དེ་ཡང་བསུབ་བུཉིདདུམཛུངས། །ཞེས་ 
ས་ཡིད། ། བཞིན་ །དམླུ འེ་ཡུན ཏེ །ག མཆན ྱ བའི་ཕྱིར བསླྲུབ་བྱའེ་ཡན 


ཐམས་ཅད་ཚོས་ཅན། ལས་ལ་སེབ 





དཔའཉེབ་བཀོངཔའ་ལན་ཡིསབླམ་བྱང་ལསྐནམ་པརའདནས་པམ་ཡིནཏེ། སྱ་བེདྷ་ཀབས་ཉེ་དོལ་བའི་རྣམཔ་འགསམ་བ་ 


།གཉིས་པམཚན་གཞྡེ་དགག་པ་ལ། མདོའིའགེལ་པས་ཁ་ བསྐང་སྟེ་མྱོནངརྗོདཔའེཛུལ། རྩ་བསྩ་སན། 


སཏཾ། 
ཉ།ལ་གམ་ཡིན་ཅེས་ཟེདབའང་རུང་བམ་ཡྲིནཏེ། དེས་སཱ་རོམ་གུབ་པའི་རང་བཞྐེན་ཡིན་པའྱ་ཉིད། གཞན་ཡང་དཔེ་རྟགསམ་གུབ་པཚས་ཅན། བྱསཔ་བུ་ཉིད་དྲ་མཚུང་པ་ར་ཐལ། རོལ་བ་ག །བསླུ་བདས་པའི 


བོད་བའི་ཚུལ། རང་ལ་མཚུདསཔ་ཝང་བའོ། །དང་པོནི། 

















ཚོགསཔ་བླམབྱཉིད་ཡེན་ཧུད 'ལྐ་ཙཱཾདྲ་ཁཱད་པད་ཅ་ བྱ་བ་དཚོ་གཏན་ཚོགས་དད། །དཔེ་ཡི་མཛནཉེ དས་བ །ཞེས་སྨོསཏེ། བ ཉིདདེ་ལྟར་ ཁིམཚོན་གཞེགད། ཚེས་ 
རུ ར་རོ ཇོར སོཾ འིརིི རི་འ 
རྐ མོགས ངརཔའནིཉིད་ཛྲག་བངའྱརཔི་རཏ། དམངཆས་དཔཆའ་ཅནཔྱའནཔ དཔེམདཔ་ ཉུགས་ཞད་ ནཾ གས་ས ནས་པའི་ཧིར་རོ། །མདོའངང་འབེལ་ལས། གལ་ཏེ་གཉིས་ཀཡིན 
སྨོནྱད་གཉིས།འོཞེས་གསུངས་པའི་དོནནོ། །གཉིས་ཕར་བས་སྐེདོ་བཛྗོད་པའི་ཚུ་ལནི། ིི་ བསུབ་བྱའེ་ལྲ། །གལཏེཚོས ག་འཛ འདོད །འ་ ཉད་ཅོསརྩ་ལ། གས་པར། །དང་ཉིད་འཇུཿ རའགརབཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གཾ ལ་ཏེབྱསྲབྱ་བའྲི་མ་ཚོགསཔ་ལ་འཇུ་ པམི་སྲེད་བའི་བྱེར། བཟླུབ་བྱའེ་ཐཱ།དི་ཆོས་ད་ ་ བྱ་པའེམ ཐི ཤདཔས་ཅྱབྭཧ། ས་པརྒ་ཕི་ཞོལ་དད་ 
སྣམས གས་བླགབ ཟེ པ་ད་གས བ་ཞེས །ཉྱ་དི་བསྲུབ་བྱ་དང་རྟགསདད་དཔེ་ཚའ སྲར ་ ོཔས་ན་བཅོང་ (ཅེབ །དོམེདཔརཐལ། ཅིཝེགས་ 








གུ་ཏྲེ་ཕུབ་པན་ 
ཉེདརྒརཤེས་སོ། 












གཔས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཞེ མཔའེ་དགཆས་ཅན། ཐུམས་ཅད་ིཊ་ ཨནཔའདུས་པྲམཏུགབླཏགསམ་བསད་ ད ཐམསཿད་ཁདས་སུའདུསན ཞམིརྟ་ །པས་ཁུབ་ལ། སཱནེཐམས་ཅདསི།འོངས་སུཔ་འདུས་༣ སཆོསཅན། 
གས་ལ ཉོབང་མཔལ་སེ་མུར་བད་ངག་འདཔའྱེད། དེ ནའི་ྱམ་བྱྱི་ཡོན ཡིན ། ཕྱོ སི སྲབམས་ཅཏྱ།འོཔས་སའཕས་མྱབདད་ དས་བཅ་ོགས་ག ཡིན་པའི ས་ས་ས ཆན། 
༼ སབ་དགག་བནི། འགུལ་བདང་ལནསིན། གསུལ སྲ བོ མིན གཟས ྲདེེོ་ 
(དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིད་པའི་ཕྱརར། ད་གས ` འགལ་བའི་ཚུལ་ལ་དྲཔ 


་ གགས ༈ གོ འགལ་བ་འདོད་དང་འབྲེལ་ 
རདད། །ལགསད་ལུནཅིག་མེ་གནས་ལ། ། སམས ས་བབ ས་གཞི ཟེར་རོ། 11 དེ་དའབ་འབའ། 




















སིཏྭགཔ་བྷ་ཏནཔར་མཐོང་བཅེ་ཞིག་ཡདདམེདཔའྲི་ཕིད། དསད རབ་དེཆོས་ཅན། དམེ སལདྭུས་ལ་མིཏག་པ་དྲེ ཐབ་པམ་ཡིན་པར་བ ནས་ཐམས་ཅད་མིརག་ཅེསྱ་སི་ར་བཏད་གིགངོདྱ་པེད ཅེས་སཱཁྦར་པ་ལ་འབས་ཐཱའཅི 
| ཞག་བ ཁྱདཔར་ཐ། ཏ་པ་བརདུས་བམས་ བཿ ནཾ གམལ་ཕདདེས་པབཅུག་ཐསནའོ། ག་ས་ས དྲད གད ཟེ སིཏག་པ་ཉིད་ཤིས་ཏག་པ་སེ ལ་བར་གྲསངསཏེ བཿ 
ཌི 


་ ར་ཨ འལ །འེ་གཏན་ཚགས་ཡ་ག་ བ་བལ། སརབདེལ་གསགཟུར། གུན་ལ་ཐགས་པའེ་ཐམསཅད། ལ་ག ི་ཚ 
རཾ ཧྱ མས་ག རྐུ བ་བའི། གཞེ ! །ལླནིགཞནདུ་བརྗོདཔ་ཡིན། །ཅེས་སྨེས་ཏེ། འོན་སྦྱེར་བ བྟསྟན་བ་ཡིན་ཅེཿ པའི་ཚ 
ཡཾ ཅན། ཞིཐམས་ཅདལས་གཞུན་ ༦ ཕི པ་དང་ འགལ་བཡེ་ཏག་པརྨ་མས།རྱར། ། ཤཱ གས དེབ 


རེ སྱི་སིབྱདཔ ལྐལ ག་ག །དཔེངན་སྐངསགར་གི་གའ།། །ཉེདནིགིངམིན་ཅེས་ལཔཞིན། །བམས་ཅདམཏན་པ་ 












73:4 











༢༩༦༅། གཅིག་ཉིད་ལ། །འཇུཊ པ་འགོགའགྱུར་དེཙམ་ྱེས། རི འོ ནཡིན་ཁདཔར་ཀུན། །དེམེདད་དམེདབྱགརྩ་པི་ ཕྱིར། །ཞེས་སྨེསཏེ། རཐམས་ཅདྱ་འི་ཁོངས་སུས་འདུཿ་པ་དེ དེ་ཡང་འཐདཔམ་ཡིན་ཏེ། བམསཅད་་ 
་ ཆེས་པའྱ་མསདེ་ཅདཔ དྲ མི་པྲོང་བའེ་ཇྱིཿ དཔེ་ས གྷགབས་གུར་གིང་གཔཏ་ 


ཅེས་པའདགདས་གཔ།ལོན་ཤེང་ཡིནཔ་འགོག་གི །གབ་ཤིང་ཡིན་པམི་འགོག་བངེ་བཞིནད་ སཁིམ་ དྲེག་གཅིག་པཏི 
619 ཧཱཾ ལཔ་གའ་་་གིངཏི ནམ དམགཁ་ག་ནཔརགགགི །ཞ་པ པི་འགོག་པ གསར ནཔ་དྲེག་གཅིག་པཉིད་ 









ྱད་པརངྷཨོག སོ་ས མ་ཧ ཨཏདཔ་འཇུགཔ་མེདནཐམས་ང་ སའསཔདེམིདཔ་འྱུརབའིབི། ། 
།ཱ་ནེ། ཤེད །ཚསཆན་གཏནཚགས་དས་ལབི། །ཤསྱའདས་མཆེར །ོམཿདང བེདམ་གུབ། །རསསས་ཏུ། གལ་ཏྲེ་ཕམ་ཡིནཐམསཿདྭ་ཁཔསསུལ་འདསཔའྱ་བཞེསཔྱ་པ 
ཧུ དྲད ”་ ས་རང་ཏིང་ གའ ལུ གཔའི་ྭ་བབེད་དུས་སུ་ ནའི ཉལ་ས །དུ་ཆོཏ། གང་་མ་ཡ་ྲབམསཆད་ བོགས 
པ༩ བའེ་ཚོས་ན་དང་ཤེས་ཐེད་གཉཏན་ཚོགས་ཐ་དད་པ་དགོས་བཅྱེ་ཕིར་ར། [བཞེཔ་རོད་པ་སྤང་པ་ལ། ཚོག་བདང་ལ ཆུམས ནོལ་སྲ་གབ་ལ། ད་ཡད་རྟོག་པས་བརྟགས་པ། ཐ་སྟད་རྱི་རྟེན་དུ་རུང་བ། དེཉིདའདིངམ་ཐུབ་པ། 










ནན་གདབུཅན་འདི། དི ཌི ཉཡན་བཞིན། །ཡང་ 
ཆྤྲ་པ་ད་ཐ་དདདུམ་གབཔམ 
པམ 


འྱིཕིདའོ། ས་ན དོ 
རྱ ༣ སར བཀད་པའི པར ཐད་པང 





- 


ཐའ འའ 


ལྷིར། །འྔམུབྱ་བའི་དུས་སུ ཡོུ་ 
ལྕགཡི་ཏག་པརཿ ས་གས 
ྲ ་ བསོད 


གསུ་ཡི་ཕན་ལགས་ཡེན་ 























ཅབ །ག།ཞིངིཆོས་ཅན་མྲ་གུབ་པངི་གཏན་ཚོགསྣ་ནམས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དགྱཅ་མི་འདོངདི། ཚུལ་གསུམ་ཧོང་བགཉོས་ཀའ་བུབཔོའི་ཆོསདལས་བླབའྲོབོབོ་བོའིབྭ་ཏད་ངོདཔོཡིནཔའ་པོརོ། ནོ་ལོ་བགོཉོས་ཀོལ་ཕོགོ་སཆོས་བས་ 
བ་གཏན་ཛེགས་ས་མི་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དྲ་ནལ་བ་གཉིས་ཀས་ཕོགས་ཚོས་གབཅིང་། མི་འདོད་པ་ཐལ་བརའེནྐན་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་སུནའབྱིན་དྲའང་མི་འདོད་དེ། ཕྱོགས་ཚོས་མེདཔརརྒོལ་བ་གཉིས་ཀར་རབཏུ་གྲབཅིང་། མི་འདོད་པཐལ 
བར་ ནནེ་སུན་འབྱིན་བབམ་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པ་ཡིནནོ། །གལ་ཏེ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་མགྲུབརྩོད་པའི་ བས་སུར་ཞིག་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཚདཿ མསམྲ་གབྱ་ཅདྱ་སུབྱ་བེད་གཞན་སིས་སྲར་ཡང་བླསབ་པའིསུན་འ|འི་ནྐན་སྤྲུབྱེད་ཡེན་ཅིང་། 
སུན་འྱབིན་བར་འདོད་དྲོ། །གསུམཔ་དེ་ལྟར་མེ་འཐོད་པ་ལ་གནོད་བེད་བསན་པལ། གཏྟན་རྲོགས་ཆོས་ཅན་ལ་མེ་བལྟེས་པ་དགག །ཐལབ་ཙམ་རྟགས་ཡེན་ཕ་དགག །རྟགས་ལ་ཕྱོགསཚེས་ཡི་དགེཾས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོནི། ཆོས 
ཤཱ ཅནཚས་ཅན་ཨྱིས་བསུབམིན། །ཆོས་དེས་ཆོས་ཁང་མ་ཡིནྱ་བི། །འདི་ལརཚེས་ཀྱི་ བསླུབང་། །བསྒྲུབ་ྱིར་ཆོསཿན་ཡང་དེ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་གཏན་ཚོགས་ཡངངག་ལྱ་ཕེ་གསཚེས་ཐུབ་པམི་དགོས་ཏེ། རྩགསཚེཾས 
:།ཅནལ་མི་བལྟེས་བའི་ཕྱིད་ཏེ། དུ་བསམེ་བསླུབ་པ་ལྟ་བུཚོཡཁན་གྱི་སཛོས་ཅན་བསླུ་བ་པ་དང། མེས་ངོ་བའི་ངགྱ་བ་བསྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན་གྱི་སཆེས་བསྒྲབས་པ་ངང་། གཙོས་གཅིག་ཡོད་དེ། ཐ་དདྷནམསདང་རྔསའགོ་མཐོང་བའི་ཕིར་ཞེས་བ 

























ན། ོསཅན་མེདེ་ཆོསཿན་དུབཉིད་ཏིས་བླམབཔམ་ཡིན་པར་ཐལ། དུབ་དང་ལྡན་པའིལ་འདི་ལ་མེ་ཡོདདེ། དུབ 
གཞི་ནདེ་ལ་འོཞསརེནངེས་པརགཟུང་དགོས་པ་སར་བཞིནན། །ཇྗེསསུའགོ་བའི་ཆོསདེས་གཙོ་བོ་གཅིག་བུའིཆོསྱ 





།ད་པྲ་ར་། 


2 
















༡༡ ༢ ཙཿ 


།གསུམ་བཛོད་པར་མ་ཚུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་རྟེ་བསལ་ཡོངས་ལ་ྱོགས་ཆོས་འཕེན་དགོས་ན་གཅོ་བ་ཡོདཔམ་ཡིརྐཏེ། ལོངས་སྙོད་པ་པོ་དང་། ལེངས་སྤོང་ཕར་བྱ་བ་དག་ཡོན་༔ན་དང་ 
ཚས་ཡོད་པམ་ཡེ རྩེ ཡྐོརཏནནམས་༅ང་ཛས་སུའམ། ཚས་ཛས་མ་ཡིནཔར་ཐལ་པརའྱགར་བའིལིར་ངོ་ཞེསྱབ་བདེ་ཇི་ལར་བསལཏེ་འོངས་པ་ཡིན་ཅེ་ན། འདི་སལ་ཏེ་འོབས་བམ་སནརཿ གང་གི་ཕྱིར་ཐལ་འགྱསར་དེ་ 
ལ་ཏེ་འོངས་པ་ཡིནན། སླུ འུ ཿ ོྟ 









དེ་ལ་ཆོདཔ་གྲྭ ༈ །དང་པོ་ནི། གཏན་ཛིགས་རབརུ་དབྱེ་བའི་དོན། །བདེ་བར་གཟུང་བ་བསླུབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཧྱོགས་ཆོས་དབརུ་དབྱེབ་ཡིས། ། མདོར་བསྡུས་པ་ནི་གསུངས་པ་ཡིན། །ཅེས་སྔོས་ཏེ། གཏན་ཚོགས་དང་ནེ 
ན་ཚོགས་ལྟར་སྣང་གི་དབྱེ་བ་འཆད་པའི་རྦོག་པར། གང་ཕྱིར་གཏནྐ་ངེགས་དག་དང་ནེ། །ཞེས་སོགས་ཁྱི་མདོས་གྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱིརབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མདོར་བརྫུས་པ་ནི་གསུངས་ཕཆོསཅན། དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཉེ། གཏན་ཚོགསངང་ 












རཿ དཡདཔ་མདུསཔ་། 








དབེར་ན་ཁདཔ་རདང་དེས་གསུང་ལ་ནཆིགྲ་ང་ངོདབྱ 
ྭ་ལནཆགྱུབརོའཔ་ རེ ་ ཅུར 
ི་ོ ོད གལ སིརྒཔའི་ཕྱིར། 










ངཁལཔོངསྐྱལེན་ཞེས་བའམ། ཚདཔརཅནརག་དང་རེམགཙུངྷཏནཅིགཱ་བཛྔོད་པནག་པ་ལས་པིདྲ་སུབའབོངས་ཕེན་གེས 

་ སྱར་བཞེདྲ་ཤང་། བརྗོད་འདོད་ལསརྣམ་གཅད་དེའི་ 

ཆེ ཞགཔ་ཞཁོངས་ཕེནཆྱི་ཕདཐེ་ཚོམ་བབནནག་པ་འབོངསསྟེན་ཞེས་པའི་ང་གདའ་ཡང་ཆོས་ཅན། འབོངས་མྱི་ཐིན་ 

ཨཔར་ག་ རཾ ་ ལདཿདད་དོ་ན་བགས།ོགས་པདསཔ ད་ས སནི་བཛོད་ བད ང་བར་བ རོ སྐྱ་ཧནྱ་སིབོ། །ལཱ་དབང་་བི། སས་ནི་འདད་བས་དམགས་བའྱི་ན་ 

གོགསདེ་ུར་གགས ྱི་དད། བརག བསཅ། སེཆའི་གཞན་ཅ་འུལ་པི་དང།བེ་ཏུན་ོལབདདོ།ིས 
འིརེས་ཡུ་འབངས་མག་དེའི་དོན་སྟན་པར་བྱེད་ཊི། གཞན་ུམ་ཡིནཔའྱ་བིར། དེ་བཞི་ནངུ་གཞན་ལྡན་དང 


ཡི་སིདྨ་ནམ་གཅོད་ལ་ ཕི 


སྒནི་ཀནཔ་པོའི་བརྗོ་ 






ཁ་བ་འི་དོནཉེད་རོགས་པར་འྱགར་པའི་རཏ། གིན 


ིས་མི་ཝ་གཙདངས་ཆི། ཡོནཏནགཞན་ི 
།གཉིས་བཿ ཞལྱསར་བནི དེསྐནལི་ཝཱནརྣམ་གཅོད་ 












བ་ཉིད 












འ 


× ལས 





[ །དེན དུམ་ལ་འཇུག་ ་པའིརིགས། 


ཅུང །དེནདསལ་འཇུགཔཆི ; གཞན་པ་ཙམམི་ 


= 


ལྗོབ་ པབ་ཞན་སྡག་བསྔལ་ལཡོད་པའི 


༼ཅུསཔ་དེ་མཐུན་པའྱི་་ས་ཁན་ས་ཡོ་ཅེས་གཞནལ་སྟནཔརྱམདདོ། 


དུ མཐུག ཡོགས་ཐུམ་པའི་མི་རག་པ་ཞེསཔ་དྲང། ཡཕྱོགསབཏགསཔ་བ་སྦྲའི: 
་བཟུ་ངབཞི། དེ་གཞན་དང་ཐི་དོ་འགལཏེ། དས་བ 


།མྱིལརྗེས་འགྲོྡ 


ྱགོས་འིཊ་བྱཱསཔཡི 
ལྱིན་མཚནབསྒྲར་ན་བ་ ཛྷཱས་པམ་རྟག་པལས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལསགསལ་ཡོང་པའི། 





ད གཡྟཉེ་ཨི་ཉག་པ་དྨེས བུམ་སོགས་འདུསབས་ཐམསཅད་འཇེསསུལགོ་བ་ལཐད་དམེདུན་སྤསིརྟག་པདང་། གུམཔམི་རག་པྲཐ་དངམ་ཡིནཔར་ 
རྟག་པལསའདེ་གཉིས ལཁང་ལོག་པཐ་དང་པ་ཅིམི་འདོང་ངེ། འའི་བཉིསྱ་ིཆོལ་ གྱིསགྲུ་བམགྲུབ་ཐདད་པའི་ཕྱིརབོ། །གཉིས་པམི་མཐུན་” 


མཡྱན་ཡོགསནམསག་ཉིས་ལ་ཡ་། །ཉགས་མེདཔསན་ངག་ལ་བཞེད། །ཞམ་པར་ བཅད་ལས་ཁྱགར་བ་ཡི་ །མཐུཧཇྱོང་སལམེདམིནཔ་ཟེད། ་མཚན་ཉིད་གཅི་གཉིང་ཡིན་་ 


བླཟུན་པན། །ཅེས་གསུངས་སོ། མུག་ཡོགསེ་མཁ་གཞུཔའིམཐུན་སོགས་དངནིང་དང་འགལ་བརི་དི་ ༨ །ངོང་སང་མིམབུན་ཡོཛ་སྔམ་དུ་གཞིས་ཡོང་ལྲ། གལཏེ་་ 
མ་རབ་པར་བྒྱབ་ བཔའྲི་བྲས་ཡང་ངབ་ ་ཅུ་མངངར་ཞཛུབ་འོ་ཞེཊ་ བྱས་པམིརྟག་པ་ `༣ 





་པའ་དསྒུབཔའི་རྟགས་ཡང་ད གཉུམེང་པའ: ཐལ་བསན་ཞེ། ཞེས་པའི་ལག་འརལད། ¡= པཔ་གབཔོམཛུ་ོཌས་མ་ནབ་བཅན པར་བཅང་པལསའཇུའང་ 


དུ 





འཚེལ 


0 





ཞིརམི་རུ་བའི་ཕིརཞ། 
ཆོསཅན། དེ་ 


མུྦཡོགསལས་དངོས་མམ་ཤུགས་ ཅིས 


བཱ ཐོགས་གྱེངཆམསཿང་ 
རུགས་སྲ་ཞུས་པའ་ཡན་ཁག་མངབ །དུང་པོནི། ཡོགས་ཅི་ཞེསསོགས་ཏེ། བང་བཞིན་དངའབས་དའི་ ་ 
ང་ཉིང་བླྱས་བྱབ་རྟོགས་པའ་བྱེ་ངཔའི་ སུ འདིའི་དེ་ ཁོ་ན་ཉིདྷ་གུ་བ་པ་དང་མི་མཐུན་བའེ་ཉོགས་དང་མཐུན་པའི་ཊྱོགས་ 








་ཡོང་པ་དངམེ 





ད་པའི་ཚུལ་གསུམཚ་ངབནི་ཚད་མ་ཇི་ལྟབུ་དག་གི 


མ་ཚ ་དབནིཚངྱ་མ་ཇི་ལྷ་བུ་དག་གིས་ངེས་པརག ཟུང་ 
ཨ་ྱན་སས་དནགསཔ 


ཡྱོགས་ལ་ཡོང་པའྡེརས་ཁྲགོ་ཧཱན་ཅི་འོག་དང་། མཐུན་ 
བྱ་བ་གསལ་བརྩ་བེངཔ་ངག་ནི་བུབ་བྱ་ཡང་དག་བཀག། 


ཧཱ 








ངཱ བཿ ས་ངས་པརགཟུང་ཞེངོགསབལ་བལྟོས་པ་ཡིནཏེ། ཚུལགསུམ་ལ་ཐེཚོམ་ཟ་བའི་འངབ་ཞེན་དག་གིས་བསྡུབ་བྱ་རྟོགསང་སྒུབ་པར་བྱེད་ཕམ་ཡིན་པ་ཁེྱྱིན། ཅེམོན་ 
(ལས་དོན་ལ་ངེས་པ་མིབ་སྩེདཱ་པ་བཞེན་ནོ། །མབྲསརངའི་ ལི བངའ་བང་པདེ་ཕོགས་ཅིཆོས༩ིའིདེ།ཁོན་ཉིདྲ་གུབ་པ་དཔ། མངུན་པའི་ངྱོགསདང་མིམུན་པའི་ཁྱོགས་ལ་ཡོངཔ་དང་"° 

ཞིང་རྟོགསཔལ་བལྟོས་ བ་ཡིནཏེ། ཚུལགསུཿ ྱིནཅི་ལོག་གི་ རང་བཞིནམི་ཁདོང་པའི་དོགསལ་བརཏེ་རྟོགས་པར་བེང་པའི་འགལ་པདགཞི་བསྒུབ་བྱ་རྟོག སཔའ་བེདཔམ་་ 
ཞིནནོ། །འགལ་བལྟིཏགས་ཆོས་ཅན། འགུལ་པའི་ཉུགས་རང་ཉིད་ཅིས་བ ༢ 


'རྙགས་ཆཾསཅན། བསྒྲུབབྱརྟོགས་ 

སལ་བའྟཏགུང་ དྲ རོ བྱ་བདགག་པརོགས་པའ་ཐེ་པའྲིསབ་པར་བེད་ངྱེ་ཡོགསཆོས་འདིའེདཁོ་ 
ཧྱོགས་ལ་མེད་པའི་ལྡོག་པྱྱིནཅི་ལོག་ཞི་ཚདམ་ཇིལཱ་བུདག་གིས་ངེསཔར་གཟུང་ དགོགས་པལ་བཅོས་པམདོ ༣ མ་ད ྱ་ཡོ་གསོས་ཁིརིདོ 
།པཉོགས་པབུབ་པརྦ་ེ་དབམལིན་པའི་ཕིར། དཔེར་ན་ཡངདག་པའིརྟོགསཔ་སྐྱེད་པར་བྱེདཔཉཿནཙྱིསྦ་ལས་ཕྱིནཿ་ལོག་གི་དོནམི་རྟོགས་པ་བཞེཤཞོ 










ན་ །གཉིས་པམང་སཔའརམམའར༢. "༽༣,„. ×: འེ་ཞས་འེ ཐི ཚོ ། ཡོག 
༄། །གཉིས་པངས་པའིནུསཔའི་མན་ལན། ལ། མངེས་པཙམཁྱི་ུས་པའི་ཡཞཡག ཤུནམོངམ་ཡིན་ཕའེན་ངེས་པའྲི་གུསཔའི་ཡནལག །ཟློ་སྐྱེན་རྟགསཉྱིསྐྱོན་ཡིནཔ། བློ་ཕྱིན་ནས་བརྗོད་པསྲཞ་ཁཇྱིན་ཡཔད་ག་ཡིན་པ་འོ། །ངངཔོལ། བོགས 
ཞངེས་པལ་བས་པ། ཡན་ལགགཞན་ངསཔ་ལམིབལྕོསཔ། མངེས་པའྲི་སའ་ཞཕརོང་པ་སྱའིན་ཡིན། །ེསཞསསོགསཏེ། དཔོསྦའི་ཨངས་པབ་ཞེཕོ ཤེ བི བྱི་ཡགས 
ཆོསཚ་དམསངེསཔཉིདལསཡིནཏ། ནག་སཡོའོཿཿབས་ ལྟསཔ། ནསའྡྗོད་བ་སུན་འྱའིན་ཡིན་པའོ། །དངཔོནི། མ་ངེསཞསསོགས་ཏེ། དངོསི་མངསཔབ་ཞེཔོནིཆོསཅན། བསྒྲུབ་ངྱ ཐ་མ 
ང་ད གསཆོསཆནྱེབུམབེབལམབུབངིཚཆེོམ་ིོགས་པས་དཔརདངྱིིོ། །གཉིསཔི།མདན་འཞེམགས་ཏེ། མ་ངེས ཆས་པ 
་པྱོགསདངིམཐུནའྱིཡགས་ལ་ོདཔའམམེདཔིདདན་ེསཔལབྱ སང་མའིན་ཏ།ཨྱོགས་གཉིས་ལ་འདལཡོང་བཟམ་པས་པའིམ་ངསཔ་ལག་འགག་ལ་ལངབྣ་བྱང་འམསས་མེཚོ་མ་བཉད་ཀྱི་མོ་ཞསམ་ངསཔའྩསད་ྱུར་སི། 
༥ང་པའམ་ངེསཔའེམ་ངེས་པ་འགའཞིག་ལ་ཡང་མཚུ་ངས་པའྱིཡིའ། མ་ངེསཔ་ནི་ཆོས་ཅན། བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོསལ་ཐེཚོ་མཐབྡེ ད་པདེ་མཐུན་པའྱི་པོགས་ལ་མེད་ཅང་མེད་པ་ཉིང་དཚ་དམས་ངེས་པལ་བལྐས་པམ་༥ 
སྒྲུབ་བྱའེཆོས་ལ་ཐེཚོམ་ཟ་བཉིང་ཅི་སྒོ་ནསམ་པེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཡ། ཐེ་ཚོམ་དེ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱེགས་ལ་མེད་པ་ལ་མེད་པར་མ་ངེསཔ མ་ངེས་པའགའ་ཞིག་ལ་་ི 


ཕུ 


ཧཱ 


ཤེ 


ཤཱ 
༡༨༨ 


ཉི ཡིནཏེ། མེདཔ་ལ་མེང་པར་མ་ངས་པའིམ་ངེས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་བ 
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།གསུམ་པའི། རྣམཔ་ཞེསསེགས་ཏེ། ླམབ་ིུ་ོསལ་ཇ་མམཆབའྲི་གནསམ་ངས་པའྱི་མནའྱུཔོ་ཞིསནམ་པ་དེལྟབ་བྗོད་པ་ཡང་སངས་འདིའསུན་འྱིུ་ཡངདག་ཡིནནོ། །གཞན་དུ་ཞརྗེསསུ་” 


འྲགོ་ལོག་གཉིས་ཀལ་ ཚོམ་ཟ་བྲ་ཐུནམངམ་ཡིན་པདང་། གཅིག་ཝོག་པ་ལཐཚོམ་ཟབཡངད་ག་ལྟག་ལྔན་དང་། གཅིགཆེསཁྲགོ་ལ་ཐེ་ཚོམཐ་བ་འགཡབ་ལྷག་ལྡན་དང་། གཅིགྗེས་སུ་ཁགྲོ་ལྡེག་ ཅི་ལོགྷོཏུ་ཁྱགུར་བདང་། 
ཚི འེ མ་པས་པདང་། དང་པོ་བཞི་པོ་ནི་ཆོསན། བ བ་པའེངག་མ་ཡིནཏེ། ཡང་དགམ་ཡི་ནཅི་ངྲསནཁྱའིན་པའཁཇུག་པའི་ཡུལ་སྒྲུབ་ངག་ལྟའ་སྣང་ཡངམ་ཡིན་པའི་ཕྱིཿཏེ། བསྒྱུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འདོད་པའེ་བཞེ་པོདེ་ལྟ་ཐུ་ལནི་"" 
¡ བསྒྲུབ་བུབསྐུབ་པའིུས་པསེད་མ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། ན་མོངཨ་ཕིཞ ཡམ་ངེས་བའྙ་ཞུས་པའི་མནལགཡ། ཐེཚོམྱསྱི་ཆུད་རིགསཔསབསྒུབ། ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོནི། ཐུན་མོངམ་ཡིན་ཅེས་སོགས་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པའི་བསྒྲུབ་ང་ལ་སྒྲའི་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པ་མཉུནབྱ་ཡ་པཆོས་ཿན། ཇེ་ཚོྱི་ཙུཉིད་ཡིནཏེ། ཡོགས་ཆོས་ུབཉིང པ་དག ནང་གཅགི་ག་དང་ིག་དན་ས་ཆ མངི །དཔེར་ནྭཐུ་བསེད་པ་ལ་ 
སྱེས་ཐུརྣམས་ལས་གཞན་ལས་མ་བྱུངབའ་ངེས་ཕན། ཕོའི་དབངཔོའི་ཡོན་ཏནམཚུ་ཕསཔའེསེས་བུ་ལསགཞནད་ ད་པའི་ཐུ་དམེདྱའི་མང་ལས་མྭ་བུངབར་ངེས་པ་བཞི ྡོ །ྟགས་གྲུབ་སྙེ། མཐུན་ཊྱོགསམ་མཐུན་ཕྱོགསགཉིསལས་'' 























ཱུ ༨པརྡ་སུན་ཁྱའིན་ཡངད་གར་ 

3 ོེ ་། ཧོ་ལ་བི་རོལ་ ཿཡང་ཟུང་བ་ལ་མག་བཕའི་སྐྱོན་བརྗོང་པ་སུན་ ¬ ༨ 

ཤེས་སྲོགསྐ་ཏེ། ཁོན་ཡོགསཆོས་ངོན་ལྷ་གུབ་ཧངཐེཡོམ་ཟབདང་ ལ་པུརྒོལ་གང་ཡང་རུང་བ' ་འདོར་པམ་གུབ་པར་ྱས་པའྱེ་ཡིརའོ། །ཅི 

པྲན །ལ། ཙཱོ་དྭཔ་དང། ལན། དོན་བསྡུ་བའོ། དཔི འོན་ཞེསསོགས་ཏ། འགོ་མཚམས དདག་པ་ནརམ་སིཞང། ཧེལ་བསྟར་གས་ཡངདགྱ་འདོདལསྡ་ཞབཔས་ངས རི་་མིནག་ 

སྲ སོཌ་ཁགསསི་སོལ་འི དར ༣ །ཞེས་པཞི། ངེ་ ཡགསཏེ། ༽ ༨༢༡2 -. བྱ་བྷཉྙིཌི་ལོགུ་བེད་པའི་ པར་ལ 

འཆུའཏུ། ཟྷོ་སྙཏགསྭྱི་སོནཡིནཔའི་ཅིར་རོ་ཞྭནུ། །གཉིས་པནི། དེི་ཞེས་སོག ཅི་ལོག་ཏུ་ཞསསོ། བྱ དག་འབྱམསེབ་ྱ་ཤར་གུངདཔ་ད་ངད་ར་་ི།་ 

ཤཱཾསེ་སངའསནའ སམ་དང འདོད་པའིདནོ་ིཊི་ལོག་ཅ་ཞེས་སོགས་ཞཱ་ན། ལན་ན། འདོད་པའི་དོན པཿ ི་ལ་གཉྱ་ཡེཞུམཔཅཞིགལཛ་དམང་པཞྱི མལ་གདུང 

@ཾ པར་བྷླུ་ཕཔ་ལ་གཞལ་བྱཉིང་དང་། མིག་གིས་གཟུངབརྩ་བཅུགསསབཀོདཔལུ་བིམ་ངེས་པདང་། མྲ་སུབཔ་ལ་ཡངབླསབྱབྱ་ི གང་ཡང་ནུང་བལམ་སྲུབ་པ་བརྗོང་པའིསྐབསའངིང་ཡང་ཕྱོགས ཿཔམེད་པ་ངེའི་ཕྱིར་བཏན་ཚིག་ . 
༧ ཀ་ལ་ཞེསསོགས་སོ་ཞེ་ན། ལན་ནི ུལ་གསུམ་མ་གྲུབ་པཙམ་རྩེས་ཕྱིནི་ལེག་ཏུ་གྲུབ་པཡིན་པ་འོནནི་ངྱོ ཚེས་པརྲར། 'ངང་། སུནའྱའིཊ་ཡང་དག་ལ་ཡང་བསྒྱུབ་བྱ་ཇྱིཚི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཞུས་ 

4, ཀལཞ ཞྭ ` >¬, ༨༤ ༨ | མ་ངེས་པ་ངང། མགུབ་པ་ཕང་། སུ ------------------~------~- 

2 བམ་ངེས་པ་ཁྱིའིརྐ་ནྭ་སིཊ་ཅི་ལེ་གྭ་ཏ གུབ་པཡིནནོ། 'གསུམཔ་དཤབ་སྣུ་བཞ། དེའ་པྱར་ཞེསསོགས་ཏེ 




















རརར ------------༨༤༨༤༤༤༥༤༥༥༠༢༠༢༥༢༠༠༠༠༧༤༢༢༠༠༠༠༢༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༢༠༠༠༤༠༠ 


ི་ོ ཆུག་ེ། ཆོན ཧད ་ཆོསཅན།ཙོ་ཕབ་ལས ༈ །བཉིས་པམཚན་ཉདཁིོ 
གཞལ་བྱ་ཡན་པའི་ཕྱིར།- བྱམཔའི་ཕྱིན། །ཐྱུངསྟེ།མི་རྟག་ཕའི་ཕྱིར། བ་གཞན་རྣམས་མ་ངེས་པའོ། ། 


. ,ལ ༨ ༽> ས་་་ ༤༨༥༣ 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། རུག་སྟེ། །སྒྲ་མོས་ཙན། རྟག་སྟེ། དུངམྨ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ།  བསྒུབ་བྱའེཆོས་ཡ་མེད་པཟིམེ་* 
ྭ བྱས་པའི་ཕྱིབ། _ །མཉན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིཊ། །རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་ངའིཕྱིར། པའི་རྟགས་གཉིསནི་འགལ་བའེ་ 

༡ གསབང་ཉསལ་གཞས་པར་ །ངེ་ལས་གཞན་ཟུར་བཞི་དང་དབུསས་ནམས་ནི་མ་ངེས་པའོ། །གསུམ་པ་དགོས་པའྲི་སྤོནས ད་ཆ ཤོལོ་བལུས།།དུངྒཝ་ཆོསཅན ི་ང་ི།སྷ་ཆོས་ཅན། ཏག ཟེག མཚནཉིདགཞན་བཤད་པི། 
„ །བྔངད་པར་འདད་ང་འྲ་གངས་གཅག་ཉིད། །འགལ་བདག་ལ་ཐེཆཚོམ་ཕྱི༩། ངེ་བཞནྲ་པེ་ཚོམ་ཅགས་གཉིས་ལས །གི་གཏཱ་ངེས་པ་ མྭ་བུངྷས། ཨམི་རག་པའི་ །ཉཱོའ་ ཡིར་པའྱིལ་ མཐོང་བཡིན་ མཚནཉིང་ ་་ 
དཱ ] ད 


ཡུར 















༄།། །དུང་སྨྲ་གཉིས་ཡིན་ལ། སྩརབའི་ཚུལ་ཞི་བཅུའི་རའམིག་ལས་ཤེས་པརྱབའོ། །དེལརེསུལེགཞི་འདི་ཡིནཏེ། 
ཞུས་འགས་བགུབན། ངེར་གངམཐུན་ཕོགས་ལ་ཡོང་གཉིས། །དེ་མེང་པ་ལམེད་པསེ། །དྷརགས་འདེལས་བཟོག་པཞི། །འགལ་ 
ཞེསགསུངསསོ། །ཙོགས་ཆོསཿན་དགགུ་པོ་དེབ་གང་མཐུན་སོགས་ལ་ཁྱངྱ་ེང་དུ་ཡོང་པ་དང་། རྒམགཉིས་འཇུག་པ་དེ་གཉིསྲེ་ཊ““་ 
།མཐུནུ་ཡོགས་ལ་གཏནམེད་པྙསེ། དེ་གཉིས་ཞིནུགསཡང་དག་ཡིན་པས་སྟེངའོགི་བཞཱིས་ལ་གནས་པོ། །ཡང་དག་ཡས་བླཟོག་༠། 
; རྟགས་ཉེ་ལོགསབ་ཞེསལ་གནས་པའལོ་ སུམ་པ་དགོས 
-ཟ་ 
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གཉིསདཔྲལན་པཞི། །གཉིས་གཞིས་སཁདངེལརམིན། །དུམ་ཡི་བུངམི་ཁགཡན། །ཤྲིན་ཧབབ་ཡངག་ཅིག་ཡ་འདུག །ཅེས་གསུངས་སོ། །བཅོ་དཔལ་འདོདའྲི་གས་གཅིག་བཅུགསྱི་མཚནཞིངདུབ་ཤདཔཆོསཉན། དགོས་ 

དདེ། ཅྩས་པ་དང་མཉན་བབགཉིས་སོ་སར་ལ་ཅུག་པ་དང་མིརག་པའི་ཞགལ་བ་དག་བླསབ་པ་ལ་གཏུན་ཆོགས་ཡང་དག་དང། དེ་གཉིས་ཆོ་སཔ་ཇེ་ཚོསྱྱི་ུ་མངེསཔའི་ཉགས་ཡིན་པདགག་ངའི་ཆད་ཡིན་པའི་ཕིར་དང། དེ་བཞིན་དྲུས་ 
ཉི་ཛས་ཅངམ་ཡིན་ལ། ལས་ཁཔམ་ཡིན་ཏེ། ཡིག་གིས་གྲཟུང་པརྱ་བབུཨ་ཡན་པ་དང་ མངོན་སུམ་ཅུས་མཐོང་བའི་ཕཱིཌ་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་སོ་སོའོ་ཐེ་ཚོམ་ཡི་ཆུ་ཡིན་ཅང་། རྟགས་གཉིསཚོགས་པ་ལས་བ) 'བྱམཐའ་གཅིག།ཏླུ་ངེས་པའ་ 
མཇོཔབ་ཡིནཔའྱ་ཡིར། གཡ་ཏྱེ་པམཔ་དདམནུནྱབ་གཉསསྨ་ལརགམི་ྟགས་ོའ་ངས་པྩིས་ཡནནཚོགས་པ་ཡངདབ་བྣམར་ལ། ལིག་གིས་གཅུང་བམ་ཡནཔ་དངམངོོཨ་སམ་ཇོངབབྲའིསཚོ གས་པ་ཡང ཡྷ་རརོ། ། 
ེཁྱིིར་བྲམོདཔར་འདོད་པའྲི་གངས་གཅིག་པའིདཔ་མི་འཟང་ངོ་ཞེན། དེ་སིམ་ཡིནཏུ། ཡངུད་ཤམ་ངེས་པའི་མཚན་ཉིང་གཉིས་དང་ལུ་པའྱི་ཐསཔ་དངུམཉནྱ་ངགྟཏེས་དང་། མིག་ཞིས་གཟུང་བ་མཡིན་པ་དང་མངོན་སུམ་ཅེས་མཐོང་བགཉེས་ 
ཚོག པལ་རྟིམ་པ་བཞིན་དཔ་ཚོམ་གྱིརྱ་ཡང་དག་ཅུ་འདོད་ལ། འེའེར་འདོད་པམ་ཡིན་པའྱི་ཡིའ་ བསཔ་དངཙོ་ལབ་ལས་ཕྱུང་བརོས་ཅན། དུར་ཡིན་ཅངྱཔཱམི་རྟག་པའ་བསྒུབ་པའེནྟགས་ཡང་ངགརུ་ཡི་ཞགལ་ཏེ། ཤིནཏུ་བར་ཡང་སྦཱ་མེ 
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® 92. ® ཝིེ་ ༢ 






ཙཾ 


$9{ 
༨. 3༣ 
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གཏན་ཆོགས་ལྟར་སྒང་ཡོང་པ་མ་ཡིན་ལ། 








།འངི་ཞི་གཞན་རྱི་བསམ་ པ་དང་བསུན་ནས་བཤད་ཅིསར་ང་ ' 





།རྟག་པའ་ བསྒྲུབཔའིདོན་བ ཅིག་བྱེད་པལ་འཇྡག་པའིངྱྱིའ། 
ཧོ །བཞི་པ་དེ་ལས་ལྟར་སྣང་བེ་ཐག་ཊུ་བཤད་པཞི། 


(གང་ལ། །ཤིས་འདོང་བླཟོག་པ་གནོད་པ་དང་། ཐེཚོམ་ཉིང་དྲུ་གུའུལས་བཞན། 


༨ 


བསྐེད་པལརགསྣ་ནམསཡིནྷཧོ། །དི་ལཱར་ན་ཕཾབ་སཆོསདང་མཐུན་པའེགཏན་མོགས་ 
༽ = ླ 
འགལ་བའི་གཏན་ཆིག་སལ་ ཅམང་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བང་གི་ངོ་ཁོཁས། 


དཔེརན་ངོན་གཅིག་བརོང་པརའ་དོང་པའི་སྐྱེས་བ་ནམས་ཁོ་བོ་ཅག་བརོདཔ་གཅིགགོ་ཞེས་ཟེར་བ་བཞིནནོ། 
གང་དགྲ་ཐུན་མོངམིན་པ་དང་། ་ཡཱི་ངང་འགལ་བཞི་འཁྲུལབའེ། རཆོས་རྣམས་ཐྦམསཿང་དྲུ་དེལ། །ཇེཆོམ་བསེང་པའྡེ་ཉགསྨནམས་ཡིན། །ཕྷོགས་ཧྱི་ཆོས་དང་་ 


ཿབ་ཏུན་ཚད་སྭཱ་ལཱརྦ་སྣང་ཡོད་མ་ཡིན་ །ཆོས་དང་ཆོསཅ་ནཔང་ངོ་བོ་འི། །དེ་ཡྱི་བྲེ་བག་ཡིན་གང་རུང། །མྱིནཅི་ལེག་ཏུ་བསྒྲཔ་པའི་ཕྱིན། །ངེ་ལགནོང་ 
ཐུན་མོང་མཡིན་པ་མཿནྱང་ངང་་ ཝཱི་གཞལ་ཐུརྲ་དའགལ་བལ་མི་འཁྲལ་བའེ་རུགས་ཅེཆོསྐ་ནམསནེ་ནམ་པཐམསཅང་དུང་ བྱ་བ་བླསབ་པ་ངེལ་འཚོམ 


སལ དས་ . 
འགལཔ་ཡན། །ཅེས་གསུངསསོ། །མངེས་པའིགཏནཆེགས་གངདག་ལས་སྒའི་ 
3, ི་ ¬, .--~- ༨~ - --- „ སང 
ལྟང་སྣང་གང་ལཤསའངོང་ཆོས་ཅན་ཅྱི་སྙེང་དུ་བསྒྱབ་ཇྱའེཆོསངཟློག་པ་ལ་ཚང་མས་གནོང་པ་འེ་འགཡབ་དང་ཐེཚོམ་ཉིདྐ་དྲུ་ཆུར་པའི་མེ་བེས་པ་ལེས་གཞན་པའེ་ 
ལོག་ང་ལ་ཚངམས་གནོདཔས་ 


ལོར ཐིའི ":༥། *- ༨, ཇིབ ལའི 5 
གཞེས་པོངིའི་ །ཡན་པ་གངཡ་པནུང་པན་བྣམབ་བ་ཉིཅི་ལོག་ཏུ་བླྲུབ་པའེ་བྱིར་ ཡྱིནཅེ 



















ཤློག་པ་ལ་ཡང་གསུམ་དང་གཉིས་དང་གཅིགཏུ་རྟགས་པའེཊགས་སཱའགུརརོ། །དྒོནནི་འདིཡིནཏེ། ཐུམགཟུགས་ཆོས་ཅན། དཀལ་པོ་ཡིཊ་ཏེ། གཟུགས་ཡིན་པའྱིའི་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚོགཟུགས་ཆོསཅན། ཐུམ་གཟཟུགས་དཀའ་པོབསྦྲུབ 
4 ཕའྙེཉགས་ཡང་དག་ཅུ་ཐལ། „ ཡྱོ །སུ་ཆོས་ཅན་དངཿམཐུན་བཱོགསལ་མོ་ངབའེ་ངྱཌ། གལ་ཏྲེས་མི་རྟག་པར་བསྒྲུ་བ་པ་ལ་བྱམ་པ་ངང་ཙོ་ལ་བྱུཔལ་སོགས་པདུ་མརྟགས་སུམི་འགྱུརཏེ། བརྗོདཔ ་འདོད་པའཁྲི་གངས་གཅིག་པ་ཞེས་གཅིག་གི་ ག་ 
༡ ཅུབྷསནཔའྱ་ཐིབ་ཞེན། གཅིགགིཆིགཏུ་བསྟནཔའེདྒོཤཞིང་ལུར་མིན་ཏེ། སྒྲ་ཏགཔར།ཁས་ལེན་པའིངོབ་མཉནྭབ་དངྱབས་པཉི་དིས་སྒྲ་ལ་རྟག་པདང་མི་རྟག་པགཉིསཀ་བ ཿཔཐེ་ཚོམ་གིགཏནཆོགསསུ་ཤེས་པའྱིའེར་དུ་ཡིནཔའི་ཕཱིའའོ། ། 
བྲདནཔ་འགལ་བདངམ་པེས་པའི་དོན་བྣས་བཞི། ེའི་བླསཁྱ་བྷམོག་པལ། །འགལབགུང་དགུགས་པནི། །ངེཡི་བྱེ་འག་ལ་མོངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མེ་སྟོབསཆེན་པས་ཁྱཐཔ་དེཞིཆོས་ཅན། གཞི་འགའ་ཞིགཏུ་ 
བྱབྲ་གབའི་འེག་པ་བསཔབཔའི་ཁགལ་བའི་ཉགས་ཡིནཏེ། དེངྷཟོག་པ་ལྔ་ཚུ་ལགྲསམ་ཚངཔའྱ་འུའ། ཞིངཆོས་ཅན། རངགད་དུ་ཞུགས་པའི་གཞིདེར་ཤིང་པའྱིྲབག་ཤུབཡོད་པརབསྲུབ་པ་ལྔ་མོངས་པ་མངེས་པའིཉུགས་ཡིནཏེ། 
ལུ་ནཾས་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཅངྡེས་འོམངེསཔའྱཡིཊཊོ། །གཉིསཔ་དེ་ཉིད་སྡེ་བདུན་ཛད་པས་ཇི་སྟར་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་ལ། རྣམ་འགྲེལ་རྱིས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་པའི་ཚུལ། རྣམ་ངེས་ཀྱིས། རིགས་ཇེགས་རྩིས་ཇི་ལྟར་འཁྲེལ་བའི་ཚུལ་ལོ། \ 









































༣ ༦ །དངཔོལ། བབང་བྱེསོསཔའིདགོས་པན་ངོང་བསྟུན། ངེ་ཉིདཆུས་པར་བཤང་པཆོ། །དངཔོ་ནི། ཟང་བཞིན་འྲབསྲ་བ་གུབ་དོན་དུ། །གཏན་ཆོགས་གཉིས་དང་བླཟོག་པ་གཉིས། །ཅྩོ་དྱ་ིརྦཁང་པརླསི་དག་སྟེ། །ལྣུག་མོ་ 
ག་པའི་མུ་ེང་ཡིན། །ཅེསྨ་མོས་ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན མ་ཇག་སཱ། ཐུསཔའྱིཡིབ་ཞེས་དང་། དུང་སྨྲ་ཆོས་ཅན་ མི་རྟག་སྟེ ཙོམ་བ་ལས་བྱུ་ངབའེ་པཱཾཌ་ཞེས་པའེ་གཏནཚོགས་གཉིས་དང་། ངེ་ལས་བླཟློག་པའི་འགལ་རགས་གཉིས་ྱི་ 
པྨེ་སོས་པ ཱཾ རཱ 


/(& 


སོས་པ ཿཿན། དགོས་པ་ཡོདདེ་ འང་བཞིནད་པའྲ་བས་བུའིགཏན་ཚོགས་གཅེས་དང་། དེ་གཉིསའི་ལོགྭ་བྩོབས་འགལ་བའི་གཏན་ཚེགསསྲུ་གུབ་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། སྒུའི་ཁྱད་པའ་གྱི་ཆོས་མཉན་བྱ་དང་པྙི་གཞལ་བྱངདག་སྨོས་་ 
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6¿7 ༢༤ == ༼ ༩ ངི ་ ༨ .༽ 

རོསཅུན། ངགོཡཔཔ་ཡོང་དེ། ཇེསྐན་འགྲོ་ལྕོག་འབའ་ཆིག་པའི་ཉགས་ཡོད་དོཞེས་རོད་པདེ་བླཟོག་པའྱིའིན། ལྕགམགསུམ་རིངཔེརཔརོདྨ་སས་པཆོས་ཅན། ངགོས་པ་ཡོངང། ཅུགས་ཡང་དག་ལ་མི་མཐུནྭ་ཡོགས་ལས་ལྕོག་པ་སྒྲུབ་པའ་ 
དྲ་པ་ཡན་པའྱ་ཏར། ་གཞེས་པ་དེ་ཉིངྱ་ཧས་པའ་བཤད་པ་ལ། ཡང་དག་གཉིས་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ མཉན་བྱ་སྨོས་ཡའེདགོསང་། མདམིགས་པ་ལོག་ས་ མི་སྟོུནཔའེ་རྒྱ་མཚནའོ་ །དང་པོ་ལ། ཁྲབས་བུའེ་ཅུགས་ཅིས་མཐུན་ཕོགས 
ལམ་ངབ་པའ་བསའ་ རྩོལ་བྱུང་འབྲསརྟགས་སུངསྦྲབ། བྱས་པ་གློསམིདགོས་པ་སྤང་། འཁྲེལ་པ་སྦྲུང་བྱེང་ཁྱི་རྒྱམཚཆ་དྲབ་སྙཐཔའོ། །དང་པོ་ནི། རཔབཞྲེནིང་ལས་གཞན་གིེསཆི། །གོ་བལ་ཁྱབ་ཡོང་མིན་ཏ། 'རྒྱིའི་བཟུལཔ་་ 
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| )༈ ཇུ་ཌ༤. ཝིཿཿིི་ ༢༡ ཏི 








སིདྱཉིཿའོ། །ངེ་འིཌ་ཁྲབསྣནམ་གཉིས་སུ་འཇུག །ཅེ 
དཔེའི་སྨོས་པཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོངདེ། 


























༦༦ །རུགས་ཡིན་ཏེ། རེསའགའབསྩ་མི་རྟག་པའེའཁྲསཐུར་ བ་པས་ ལ་ཏེ་ཁྲབས་བུརླ་གུབ་པ་ཡང་སྒྲ་རྟག་པའི་རྐྱེན་ལབལྟོསཞས་ཡིན་གྱི། གྣ་མི་རྟག་པ་ལས་ནེ་མ་ཡིནནོཞེན། དུང་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཆོསཅན། སྲ 
# རྟུག་པ་ལ་བལྟོསཔ་མེང་དེ། དེལ་བལྟོས་དང་སྒ་ ཀག ཆར ཡས ནི འག་མཞག་གིཆི་ཐོས ལ་དཔང ཡོལ་སྒིབ་ཆེངཅེ 
ཧཾ ཡོང་པ་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེན། „ སྒེརྟུག་པ་ཆེས་ཅན། དང་ྦ་ཐོས་པའིཞནཤེས་བསེང་པལྭ་ླབབྱེདསེམ་བ་དངང་ཐང་ཕོ་གསལ་བལ་མེ་བསྟོས པའལ་ཐལ། དུང་ྦ་ོསཔའི་ཉནཤེསབཅ པ་སྣེབ་ང་ད་ཡསྣནམ་པ་གུནགེགས་ཉེ་ 
@ བར་སྦྱོར་ ྱོ་བཁིས་པ་ེདཔའི་ར་རོ། [གསུམ་པ་ན། འངི་ཉི་ངྱ་ཡིསནརང་བཞིན་ཉིད། །གྱུ་བཁང་ཐྲ་དང་བྱུས་པནི། །འྲབས་ངང་ལྷནཅིག་བསྟན་པན། །ཐམསཅང་ངེ་ཁྲང་ཤེས་མ་ མའྱཛཱཧཾ། །རྗེས་སུ་ངཔག་པའ་བཤང་ཆིན་དོན། ། 

༧ གཏན་ཚིགས རྲ་བཱས་རྟོགས་ངོན་དུ། །བབ་ཏུ་དབེ་བཙམ་བཤད་དེ་ །མཚན་ཉིད་ལ་ཉིཇ་དུདམང། ་ངེས་ཁདིའ་ཁྲབས་དའི་ནགས་ཆྱི་ནི །བང་བཞིག་ཡོགས་གཅིག་བཅནཔའངབཤང། །ངེས་ཞྭྷ་ཙོ་ལ་ལས་གསལ་བ་ངག །སྐྱེ་བ་འདྲ་ 
® །བབ་དཔེར་བརོདདོ། །ཞེསྨ་སོས་ཏེ། ྱུང་གིས་པང་བཞིནྱ་འི་རུགས་ཀྱང་མཚོ་ནྷྱ་ཐུས་པའི་ཅིར་བས་པ་སྨོས་པ་ངོནམེང་ངོ་ཞིཞ་ ཙོལ ངའའི་ཉི་ད་ིས་ཞི་འང་བཞིན་ཅི་ཉགས་ཉིང་ཀི་དཔེར་བརོངྒ་གུབ་ཅང་ཐོལ་བུངལས་ཐ་ངང་པྱབས་ " 
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རླགས །པ་ནི། མ་མཐོང་བཙམ་ལ་བྟ།ིནནས། །ལྡོག་པ་འཔའཞིག་ཅན་དུ་བཤད། །དེཡི་ཕྱིར་ན་མངེས་པ། །གཞན་དུ་གོབར་བྱེད་པང་འཛྫུད། །ཞེས་མྨོསཏྟེ། དེལདྐནྷ་སབ་དཔན་སིས་དེ་ཝོག་པའབའ་ཤིག་པང་བཤདཔདང 
གལ་ལོ་ཞེརྐ། མཾ་འགུལ་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བཙམ་ལ་བཏྟེན་ནས་ཝག་པ་འབའ་ཞིག་པར་བཤད་ཏི། ལྡོག་བྱབ་མ་གྲུབ་པར་བཞེདཔ་དེའི་ཕྱིར་ན། མ ས་པ་ལས་གཞན་དུ་ལགྭ་ཁྱབ་ཡོད་པར་བ། དན་གོ་བང་བྱེད་པཉིད་ 


༨ 


ཿཡང་བཞེད་པར་འྱུར་དོ། 








།གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་ནི་ལོོག་པ་ཡིས། །སྲོག་སེགས་དག་ནི་ལྡོག་འཇུཿརན། །སྙཾག་སོགས་ཡེད་པས་བདགཝེད་ལ། །ཁྱབ་འགྱུདདེ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གཞན་ལྲོག་པར་ནེ་གུར་པ་ཡིས། །གཞན 


གབད་ནེ་མིངུངྱ་ཕཾར། །དེ་བདག་དེ་ལས་མུང་ཞེ་ན། །གཡ་ཏེ་བདགཞིད་མིགས་པན། །དེ་དམིགས་ཏོགས་པ་མེདཔར་ཡད། །མ་ཏོགས་ན་འདི་འགུབཔད་འྱུར། །ཧིནཿྭལོག་ཏུ་སྣར་པ་ལ། །མཐོང་དངམ་མཐོར་དེ་གབམད། །ཅེས 
ཤོ ཀློསཏེ། གལྟཏེ་བདག་ནི་ལབ གཱ ཞཱ། །ད་དཝག { །མ་ཏཾགས་ན་ ཅུ ཀེ 


ལ་བའི་བྱེར། ཁྱམ་ཧྟེ། འབྲེལམེད་གཞན་ལྡཾག་པད་ནི་གྱར་པཡིས་གཞན་ལྔག་པད་ནི་ཡེ་ངུང་བའི་ཕྱིར། ཅི་ཉི་ཡང་གྲོ་གདེ་བདག་དེའས་བྱང་ཞེ་ན། གས་ཏེ་བདགེ་དམིགས་པ་ད་སྲོག་དདམིགས་ཤིང་། བདག་རྟོགས་པ་མེད་པར་་ 


ཕ་ཡིས་སྲཾག་སོགས་དགནི་ལྡོག་པར་འགྱད་ཁིང་། སྲག་སགས་མེད་པས་བདག་མེད་ལ།བྱབ་པར་འགྱར་ན་ཡང་བདག་མེདཔལས་སྲོག་མདཔ་དེ་ཡང་ཡང་པ་མ་ཡི་ནཏེ། བདག་མེད་དེ་སོག་མེད་པ་ལམ་་་” 






ཨཱ དང་མ་མཐོང་བའི་ལྡོགཔ་དེ་གྲུབ་པ་མེདདོ། །བཞི་པབུས་སྭོགས་པདག་མེད་དུ་མི་འགྲུབ་པ་ལ ཐལ་བ་ 


ངྲ་སྐག་མཏྟོགས་ནྭ་སོག་བདག་ལས་ཐད་བ་འདེའྲ་ཐུབ་པད་འྱགུད་ཡང་བདག་ཤིན་ཏྭ།གྱ་གར་པ་ལྲ་སགཇེས་སུའྲགོ་བད་མཐོང་བ ཐེ 
ཤོད། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོནེ། གཞན་ལ་མཐོང་མདངོ་བོ་ཅན། །བུམ་སོགས་ལ་མེད་ཅེས་གདལས། །ཝོག་པ་ཤེས་པ་མདཔཡི། །ལྡག་བའེ་ཁབ་པའདངི་ལྟར་ཡིན། །སྲོག་སཾགས་པ་ཡར་མཐོང་བ་ཡིས། །ཡོད་་* 










± > ཧར ༢ ཀོག ལ' ལ་འ ༣༢༠༠ 
ཤཱ མེད་ཉུད་ི་རྟོགསཔར་འབྱད། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བདག་མཐོད་ན། །ཡད་མད་ཉིད་ནི་རྫོགས་པར་འྱུན། །རུགང་ཁིག་ར་མེད་པ་ཡིས། །བུམཔ་མགྲོག་མཐོད་མེད་བ། །སུས་ལདདགས་ཏེ་དེ་མེདན། །ཡུས་ལ་མེད་པའའིགསཔ་ཡི་ 
ཧཱ གི བདག་ཆས་སད། གས བདཔདན། ། གཞི་གཞན་གང་ལའང་མཐོང་དུང་དུ་མེདཔའིར་བོཅན་ཡི་དཱ་པའྲི་ཡིད། འདོདན། བུམ་པཆོསཅན། བདག་ཡདལ་གསས་ང་སུ་། 






ཿ།པའང་ངི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། བདག་ལྡག་པར་ཤེས་པ་མེད་པའ་ཕིན། གཱ་པ་ཏེ་བུམསོགས་ལ་ཕག་མེདཔས་བདག་མེད་ལ། གསེན་ཡུས་ལྲ་སག་ཡོདཔས་བདག་ཡད་པར་གུབས་ཞེན། སག་པགས་གཞིལ་ལར་མཐོང་བ་ ལེམགསྟོད་ལུས་ལ་་ 
ཡོད་པ་དང་། ཐུཝསགས་ཡ་མེདཔ་ཉིདན་ཏོགས་པན་འྱགར་བ་དེ་བཞིན་དུག།ལཏེ་བངག་ཁང་གཞིའི་གཞ་ཞིག་ཏུ་མཐོངརུངདཱ་ཡོད་ན་གསོད་ཡུས་ལ་ཡོད་པ་དད། བཿམཔ་པ་མདང་ཉིད་ནི་ཚོགས་པད་འྱགར་དགོསཔ་ལས། དེ་ཡད་ཁོད་ལ་ 








659 






















ཧཾ པ་མེད་པདི་དེ་ལ་བསྒུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོ། །དེས་ནད་ 
ཙཾ འདེའི་ འོད ། 

ཨཾ །མཐུན་རྱོགས་ལས་ལྡོག་པཅཾ་སེ་འགོག་སྟེ། དེ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡེན་བའི་ཁྱིན .ཁྱབ་སྟ། དེ་ལས་ལྡོག་པ་བཀག་པནི་འཇུག་པའདི་ཉིད་པའི་ཁྱིརནའོ། 
± བ་སེདགཧན། །ཡོདམེན་དེ་ཡངམེདཔ་ལ། །མདཕྱིར་འདིདནིམེ་སྒྲ་ཐོབ། །ཅེས་ལྨོས་ཏེ། ཕོོག་མཐུནྱོགས་ལ་ཡདོ་མདྦྲིལ་པའི་སྐབས་འདིང་ནིས་ཕླ་བ 


ཉ། །འོད་ཡིན་ལྭ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ཡོད་མིན་ཅེས། །བླུནབ་ཡིནི་དཔོད་ལ་ལྟོསཾ །གལ་ཏེ་དེལས་ལྡོགམེདན། །གཏན་ཛེགས་འཇུག་པར་འདོད་དམ་ཅི། །དེ་ཡངམདན་འོགབཀགནྲི། །འདི་ཉིད་འིན་ནི་སྟེ་འགོ། 
༡ ཅེསསློས་ཏེ། སགདིམཐན་ཆོགས་ལ་མདཅེསཔའྲ་ལོ།པ་དཏདིངིལུརམཐནཔགས་ཡམེད་པལས་ལོག་པར་འདོདད། མཐུནཕྱོགས་ལ་མད་པདཔོས་པརམེད་པས་དགག་མྨའིཆི་གཤིང་མི་དངཔའྱི་ཅར་དང་། དེ་ལོགྲ་པཱ 
ཊའི བོན་ཡོད་པའི་སོག་དེབདག་ལ་མེདཔྱ ང་ཡོད་ཅེས་ཁས་ལེནཔ་ཡིན་ལ། དངོས་པར་མེདཔ་དགག་སྒྲུབྱི་གཞིར་ཡད་པ་མ་ཡིན་ནོ་གེས་འགལ་བཁས་པ་པའི་བླུནཔ་་ 
གོས་ལ་ལོས་ཤུགཅེས་དྲབས་པའོ། །གལ་ཏེ་གཏུན་ཚིགས་སག་ད་མཐུནོུགས་དེ་ལས་ལྔག་པ་མེདན་གཏན་ཚིགས་དེ་མཐུན་བྱོགསལ་འཇུག་པའ་འདོད་དམ་ཅི་གེསྐྱངས་པ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ནཞེན། 
དཱ རྨོབ །གཉིས་པ་ནི། བསྒྲུབ་དང་དགག་པམ་གཏོགས་པ། །སྒ་ལས་བྱང་བའེ་ 


ཐཱ 








གཱ] 
༨ མ། 


ཏཱ 


སྭ 


༥༧ 


་པར་ཐལ། གསླུབ་པ་དང་དགགཔུ་མ་ཀྭཏོགསཔའི་གླ་ལསབྱང་བའེཐ་་ 


















དཅདཔའ་གྱ་ཆོསགཅིགཔླསབསསཝ་བཞག་པནོ། དེ་དང་བདགཉེདགཅིགཔའི་ཆོས་ཐམ་ བླམུབས་པ་དང་བཀག་དར་འབྱར་ཏེ། རངམ་ཚན་དེདག་ལ་བདགཉིདབ་དད་པེད་པའྱི་ཡིད་དང།  ཕ་དད་ཡིན་ནརྔས་གཞ་ན་དང་གཞན་བ: 
པ་དང་ནེ་བླམ་བས་པ་བཤིན་དྭ་བསུབ་པ་དང་དགུག་དདགནི་ཆོས་ཅན་གཟིག་ལ་འདུབར་མི་འྱབར་པའི་ཡིད། །གཉིས་པནི། སྣ་ཚོགསཆས་ཅི་གཤིར་གུར་པ། །ཆོས་ཅན་གཅིགགི་དབང་བས་ཏེ། ༽་ག་་ཀ་གཞནབཀག་ 






རམ 


66.2,¿ གཞུནནྣམས་པཏང་སྙོམས་ལྟ་བ་དང་། །འགོག་ནདེ་ཕེས་དཔེནཔ་དང། །དེ་ལས་གཞུན་ལ་བལྟོས་ལྟ་ཐུད། །སེདཔ་ཡི་ནེ་དོན་ཅན་ྱི། །བ་སད་རི་ཉར་བོས་བསྟན་པ། །དེ་བཞིནཉིདདེམ་བཏགསཔར། བདདརན་ཉེ་ཁ་་གསས། 
-ཤ།གཞིརཁྱུར་པའི་ཆོས་ཅནྲ་ས་ལ་བུ་གཅིགགི་དབང་དྲུ་བས་ཏེ་མི་ཏག་པའི་ཆོས་གཅིག་བསུབས་པནྲ་ས་ལ་མི་ཉག་པ་དེ་བཏན་པ་དང་། ཤེས་བལ་སོགས་པའི་ཝོག་པ་གཞན་ནམས་བཏང་ག་མས་ལྟ་བུདང་། རྟག་བ་འགོག་པ་ན་སྒ་དི་རྟག་པ་་ཡིས་* 
དཔེན་བ་ལྟ་བུ་དང་། དགག་སྒུབ་གཉིས་ཀ་ཡང་དེ་ལས་ལྡོག་པ་གཞན་བྱསང་ལ་བལྟོསཔ་ལྟ་བུར་སྣང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། དས་དྟཏོག་པའི་སྣང་སུལ་དངོས་པོད་མེད་པ་འེ་དོན་ཅན་ཅི་དགག་སྦྲབ་བྱེད་པའི་ཐ་སྟད་ཚོས་ཅན། ཙཿ ནས་གཞོད་པ་དམི་ 





















ིྩ 





ཟོ 
$6§ ཧཱཾ མེད་ 


ཙཱ 












ཉིད་ཅེ་འདིནི། །བ་དད་གཅིག་པའ་བདག་ཉིདདམ། 
ནི་མེརརྟོགས་པའི། །རྟེན་ཡེ་ནདེས་ནི་དུ་བསྐྱེད་པ། །འེས་ན་ 
















ངའ པས །སོག་སྐོགས་ལོག་པའྱི་ཆུ་སཚན་ན་བ མེདཔ་ལིན་བ སྐོར་ལསྱ་པང་ཝ མེད་པའྱི་ཕིནྲ་སོག་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་བརོད་པའེངག་ཆོས་ཅ མེད་ངེས་བླསྤུབ་པ་ལ་ཡོད་ན་བསྟར་རུང་བའི་དོན་ལ་མི་དམིགས་པདེ་་ 
ྐ དགོས་སོ་ཞེསབསྟུན་པ་ཡེན་ཏེ། དལའ་བེསྐས་འདྱོལ་དས་ས་ང་གསགོ་སེགས་བག དཡ་འགཔའེདཔའིསིས། སཿ ནཁགས་སག ལན་པདག་ཡདམེགཉིས་ཀལ་ཐ་ཚོམ་བབར་བཤད་་ 
ཤཱུ པསསོ། །སུ་ཞིག་གཱིསབཤདཅེན། སུབ་དཔོན་ཡིས་བཤདཿསྦྱ་ཧན་གིས་སོ། །གལ་ཏེ་ཏྟགས ཐམས་ཅདཔི་དམིགས་པའི་ཉུགས་སུ་འུརཏེ། ནུམ་གཅོདཙམ་ཆིས་བླམབ་པའྱི་ཡིར། འདོདན། རྟགས་གསུམ་དུངེས་པ་ ་ 
ཏུམས་སོཞེ་ན། བཤདཔ། འགིས་ནི་དཔོས་པ་འང་དངས་བའི་ཆ། །ཁསྭ་བངས་མེདཔར་དགུག་པཏིད། །སྒུབྱ་བེདཝ་མ་དག་གིསནི། །ཕ་ི་ནྭ་མབ་པརྱ་བེྱིརའོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྒུདངཁུབབེདམ་དཔི་གསཔ་ ༥ 
ཟཾ འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོན་གུར་པའི་ཚོས་ཅན་ལ་ཇང་དངོས་པོའིཆ་བས་བངས་པ་མེད་པ་ན་དགག་པཉིད་དྱུབ་པར་བྱེད་ལ། སྲ་མ་བབྲས་བུ་དང་དངང་ཞིན་ རྟགས་དག་གིས་ནེ་དགག་པ་མ་ཡེན་པར་སྲུབ་པར་ཕྱེད་བའི་ཕྱིར་གོ ། 
༧ །འར་ནྭ་སྤ་ནི་ཆོས་ཅན་དངོས་མེད་དུ་མ་ཟད་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་དང་བགིནམ་དམིགས་པ་ལོགས་སུམི་སྟན་པའིརྒྱ་མཚན་ལ། སློབ་དཔོནརང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་བཞེད་པར་བསྟནཔ། དེརྟགསསུ་འགྱུར་བའེཚུལ། ལེགས་སུམེ"་ྔ 



































༦ །ཧྱོངབ་བད་པར་ཅནབུམ་པས་དགཔའིས་ཕོགས་མཐོང་བའི་མངོན་སུམཏིད་ལསསྱ་ཕོགསསླངརུ་གི་དོནབསཔྡ་མས་དམེགས་པའྲྱེ་བད་པརཅན་དྲྭ་ཏོགས་ཏེ། གཅེག་བུམཔས་དག་པའིསྱ་ཚོགས་དེགས་པར་ཉམས་་ 
༡ སྲུས དབ་ལསསྱ་གས་ཁདིཞ་དམིགས་སཞིསྱ་པབམ། [མ་ང མས ཞོ་ུམཉདལས་ོགས་མང་དང་ེད་མུམཔ་ས དམག་ཐང དཔལསནད་ཏོགས།ེ། གགས་པ ོད བདག་ཉིད་ཅན་ 
ྩ}ཿསུ་ོང་དེནི་སྣ་གོགསདཔིགས་པ་དཔ་མཔ་མདམིགས་འབི་འད་གཉིས་པདདཔརྱསེདངསསནནོ། །གཉིས་ནི། དེའི ཞིད་པས།།སུའ་བྱསརད་དགགསདེའདོན།།དེ་ར་ཡིནནབགམེད་ཡིར། ། 
རཱ འགའ་ཡང་ཐ་དད་འགྲུབ་མི་འྱགུན། །ཞེས་སྡེསེ་ཏེ། དེལྟར་ པ་དེའྱི་པིརྦ་བོའི་དྭ་བ་བ་ནྷི་བོ་རང་ཉིད་ལས་གུབཔར་འགྱར་ཏེ། དེ་ལྟར་རང་རིག་གིས་མྱོང་བའི་ཕྱིན། བློའི་དབྱེབ་དེདག་གིས་བློ་དེ། ནཱ་ཡང་ཐུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཚཾ ཤེས་པ་བང་ཉིད་ིས་གུབཔ་དེ་ལར་མ་ཡིན་པརྒྱ་ཅམཚན་གཞན་ཡྱིས་གུབ་དགོས་ན། དེ་ལ་ཡང་སྒུབྱ་བདགཞན་དགོས་པས་ཐུག་པ་མེད་པར་འྱུར་བའྲི་ཕིར་དང་། རྒྱ་མཚན་གཞན་ཅིསལོ་དང་ཡུལ་གི་དབེ་བ་འགའ་ཡང་ཐ་དང་པར་འགུབ་པ 
# །ཡེ་འགྱུར་བའི་ལིར་དོ། །དེའི་གཞུང་འཛུགས་པའི་ཕྱེན། རང་བཞིན་ཁབད་པར་ཅན་མང་ལས། །གཞནབསལ་བ་ཞི་གཞན་ཡིཿ །དེ་ཕྱིར་དེ་མ་དམིགས་པ་ཡང་། །དེ་ལསཁྱད་པར་ཅནདཡིགས་ཉིད། །ཅེས་སློས་ཏེ། གཞན་ཡང་ལ 




















ཞམ་ 
° པ་ 





ལྷོ མི་འགལཏ། དེ 


དྱང་བས་པ་ཡིནཏེ། དེས་ངང་གི་དགུག་བ་ 'གཔར་ངེས་པར་བླས་བནུས་པའྲ་ཡིར། ༈བཞི་པ་འགལ་དམིགས་ཀྷིར གས 
།དང་བོནི། ངངགྱི་ཐོརབ་དགུ་ལ་དེའི། །རང་གི་ངབྱ་ཕུར་བའམ། །དོན་ལ་གནོདྱ་བདུ་ངབདེ། །ཡོདན 
ཕྱོགསཆོས་ཅན་༅ྱ་རབ་དབྱེར་འགལ་དམིགས་ཆི་རྟགས་༅ང་ཅི་སྟེསི་སྟེན་ཙེ་ད། ནི བ་གས་འི་ཉགས་དཔྡག་བུ་བའག་ར་ 
























ཅན། གཉེསས་དབེད་ཡོདདེ། མདམིགས་བདེའི་རངག་ངོབོའབེལྲ་ཟམ་དམིགསཔརགསས་རོར་བའམ། དང་གི་དགགྱབ་འདོན་ལ་གནོད་བེད་ི་རོ་བཏགས་སྭ་སྩེདབ་གཉིས་ཕོདཔའི་ཡིད། འགལ་དམིགསིཉགསཅི་མཚན་་་ 
- ཡན གཏིད དི ཧེ གསི རེ་གརྱ་མེཔརྲབཔའིི། བགམུན་སདས་དསཔ་དདབ།རའྱི ཏི དཔེབཏུན་བསེ་ཏགཔདཔའཇིགཔ་ཞི། ༣ སྒི 
636, ཾ།འགའ་བྱེབྲག་རྱབཤདཔ་ལ། དངོསདང། རྒྱ་མཛནནོ། . དུང་་ནི། ཚོད་མགཞུདངིས་གནོདྱའིར་ཡད། །དེས་འབྱུར་དང་ནེབ་ྟོས་བཅས་བཞིན། །ཞེསྨ་ལོས་ཏེ། ཡངྡ་གབ་ཅམནས་འཇིག་ངེས་པྲུ་ཧར་པདང་ནི་འཇིག་བྱར་ 
ཧཱཾ གཞན་ལ་བལྟོས་བཅས་བངཆོས་ཅན། འགུལ་བདངེས་པཡདམིགས་པལབཞོོས་པ་ཡིད་ཏེ། ཚདམགཞུན་ཅིས་ལ་ནོདཔའི་འག་ལུབ་ཡིནཔའྲི་ཡི་དགེསཔ་བཞིནནོ། །གཉིས་བྱ་གུ་མཐན་ལ། བཏྟོས་བཅསངེས་པར་མི་འཐད། 
ཉབལོས་མེདམ་ངེས་ལད་མི་འཐད། དངོས་པོམིནཔ་ཝང། དོན་བཝུ་པའོ། །དང་པོའི། ུགཞན་ལས་རྩེསཉེ་བདཞེ། །གདོན་མི་ཐ་བརག་ལ་ཡོད། །དངོས་པའྱིར་ལས་ཐུང་ཡིན་ན། །བྱརད་པའི་དུབ་པས་ཅི་ཞིགྱ་བ། །གལྟ་ཏྷེར་དེས 
འཇིག་པ་གཞན། །པྱསེདཔས་དེནི་འཇིགཔརའུར། །དངོས་པོདེ་ཉིད་འཇེག་པ་ཡི། །དངད་བྱལེད་ནི་ཞིག་འགུ་ན། །དེན་བདག་ཉིད་གབ་འྱགདན། །བདག་ལ་ཕན་འདོགས་འེདཔ་གང་། །དདག་ལཕན་འདོགས་བྱེད་མིནོ། །དེ་ 
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གཞུང་ལུགས་ཉིན་པོངབྱེད་པ་བློ་གྲོས་གཡལ་བངཆུས་པའི་ཡོན་ཏནབརྱལྡན་འདི་དེ་བ་དན་ཉིན་མོ་སྲང་བྱེད་ཅི་འབྱང་ཕོའིབྱ་དང་འདྲ་པའི་ཀྐལབ་དནཔའེ་འཇིགས་པ་སྲོང་བད་ཁྱེད་ནུས་ལ། ཚུ་མཛནད་ལྟམོད་ཅི་བྲོ་མི་གརྣམ་པར་དག་པའི་མཁས 
པའ་ཚོགས་ཀྱ་ཐོ་གོས་ཅི་བྱངོཆས་པརྱ་བེདཔ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མའེམདོ་ཀུན་ལལ་བྱུས་པྨ་ནམ་པར་འགེལ་པརྱ་བེད་པཚད་མའི་ལེགས་པརབཤད་པ་ཐམསཅད་ཕྱི་རུ་བོ་ཡོངས་སུ་འདུབ་རེགས་པའི་ ཐུང་ཡུགས་ཅྱིཧ་མཚོ་ཞེསྱ་བབ་ལས། གཞན 
དོནྱས་ཆེད་བཤདཔའི་ཁྱེའུཧེ་བཞི་པའིབདཔའོ། །།གསུམ་པནི། ཚོདསནམ་འགེལ་ཁི་ཅིག་ལེའུདྲ་བས་པ་འདི་དེ་འཛམ་བའི་གིང་གི་ཡུལ་ལྷོའི་ཕྱོགས་ཅི་ཆྱུད་ཇུ་བྱངབ། སྱབ་དང་མི་མཐྭནཔའི་གཞུང་ལུགས་དནཔ ་ 
[ཟམསམདས་ཤིར་གྲབབར་འཇུག་པ། ས་པསསསཆིབསྟནཔ་ལོཕབ་པདག་གིས་འཕ་ནཔྙི་ཟུ་ེདཔཡི་མཁས་པཟེནཔདཔ་ལོས་ཅི་གགསཔསམཛདཔ་ངོགསསོ། །གསམཔ་འབྱར་མཐད་བེན་འའྱིས་པ། 
ཙི དངཔདྨ་ུར་བ་པོོ། མ་གར་ཅི་མཁན་པྱས་ུ་ཏི་ཐཱ་ཤཱི་ཞེས་དཔལ་རབ་འབོང་ཞིབ་དང་། བདི་ལྟ་ཆབྷ་མདགྡེ་སོང་གེབའྲིམོ་གོས་ཤིསབ་སངབ་དང། བར་བད་བཅད་པམིའིདབདྱལགདབངསའི་བཀསབླསུལ་ནས། ཁ་ཆེའི 
ཁྱེར་དཔེ་མིད་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཡུལ་འཁེང་ལོ་འཛེནཔ་ཞེསྱ་བ་བྲ་གུབ་པའི་གནས་སུ་གགས་པའི་འདབ་སྣནམ་པརྒ་ཆལ་བའི་ཞིང་ཞེསྱ་བབ་ཀཁ་ཆེའིྱའི ཏཆེན་ཕྷོགལ་ལྡནྱ་པལ་ཕོདང་། བོད་འི་ལྟོ་ཚབཆེནཔོ་དགེ་སློད་བོ་ལྡན་ཤེསའབིས་བྱསར༥་ 
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༤།ཕྲུལཞྲིང། 





༈ཅེང། དུ དུསཡིས་མས་པདསོད་སྟོམས་བེནཔྲོའ ཊཱ 


ཤཿ ཧཾ ཀརབདྱབདགན་མཆནཆོག་ཅྱལལསཆོསམགས་མཆས་སབ་འ རཡཛཿ 
ཤཱམ འི་མདོདད། སེབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཚོསཀྲི་གགས་པའིཚདལ་ཕྡེ་བ་དུནཔོ་ཐམ་ 
ཙཾ དེ་ཡང་འདི ཉར་ཐོས་ཏེ 





ཏཱ འདས་པའི་སངྦྦྱརས་གཤནཔན་ནལ་རོལ། དྭ་ལརྩ་ལཾསདསྱང ཙུས་མགོན་པོ་འོད་དཔགཿ མྲད་པ། མ་ཡོངས་པའི་སདསྦྱསས་ཅུག་པ་ཡེང་གེ་སྒྲདེ་ཉིད་ 
བགི མདསགས་ི་བསྟནཔ་མཐའ་དགུ་སྩོང་པ་ལྭ་ལུལཔཔ་ ལྙ་དུ་མརཔྱོནཔ་ལ ཊཡ། ནང་རྣམ མ་པར་རིག་པ་ སེ་ཨ་ཡུབ་པྲ་མུངབའི་རིགས་པར་ལྷ་པ་ལ་གཙོ་བོར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པེྫོགས་གླང་དང་ཆོས་གྲག་ཁ་གཏིས་སུ་སྭོན་འཕགས་པའི། མལད 
གངས *རནྷརཛྡང་ས་བ་དེང དེའི་ལུགས་གསལ་བརྱེདཔ་ལ་ པྲ་པརྩ་སལ་བཀྲམཡབདྲན་པཆོསྲ་གགས་མཛོརདྱ་ཁང། ཀུནམ་ཁེན་ཆོཡྱི་ཧལཔོ་ཤེས་པའྱི་ཀུ་འ་ལངབྱརཱན་འཛིནཔར་མཛདདེ། སཱེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་ཟབ་དོན་ 


ཡཱི་སྟ་ྲ ལ་སོགསཔ་དང་། པོད་ི་ཕོའ་གབུདགཏིད་ཆེན་པ་སྦས་པཉི་ཏས་ལེགསཔ་ རྭབྱ་སུར་ཅིང་ཞུས 





ཏེ ཌབ།ཏན་ལ་པབ་པལོ། 






།།ཤེསབྱབ་འདི་ནི་དཔལ་ཛྡཱི་རྫང་ 


དདོཞེསགག་གལས། ,རེ་ལྟར་ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་ཙི་གྱམ' ཿམཐའ་དྭག་འ ད་བ་དིགས་གཞུད་མཚོ་ཞེསྱ་བབླ་སབ་དཔེན་ བདག་ཉིདཆེནཔ་ཕོགསི་གཱང་པོའི་ཚད་ 
་སྭ་ར་ སི་ཁིབ།དོན་འགི་ལ་པའྱི་གུགས་དམ་གཅིགྱརྒྱས་ཆེར་ནམ་པར་བཤད་པའེ་ གསུཔར་བཤདཔ་འདི་ཀུབས་འི་སེའི་ལར་ྱངབཡི་བཏམ་བྡྡད་ཊར ཿཡྱེས་ཞེན། 


་བཅྒོམ་ལན། འདས་བམུབ་པ་འདིའེ་ཐེག་པགསུམ། གྲབམཐའ་སྒབ 
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གྱི་གསང་བའེགནདཔོད་ཀྱི་རྟོག་གེམཁནྱིས་བསླད་པ་ཐམས་ཅད་དྲུངས་འཕྱིན་པརྱེད་པ། ལོག་རྟོག་མཐའ་དག་བཀགནས་ཡང་དགཔའི་ལྣང་བ་འབྱིན་པའི་བསྟན་བཅོས་མཚང་བམེད་ཅིད་། གསལ་ཞིད་གོ་བདེབ། གཟུང་ལྲ་བ། རྣར་སྙན་པ། 
ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ་ཞིགཱ་མཛད་པ་ར་གྲགས་པ་ལས། གདུལ་བྱ་ལེ་ལོ་ཆེ་ཞིང་གེསརསྱངུང་བ་དག་གིས་བསྟནབ་ཅོས་དེ་དག་ལྷ་ནམ་པར་དྱོད་པའི་བློ་གོས་ཅིས་པ་ཅུང་བར་མུསྐནས་ལེགསབམ་ཅྱི་ཕི་མོཁང་ཡེགས་པར་བསུ་བའི་གཞི་ཉམསཔརྨ་བུད 





པར རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པའི་ཕྲིན་ལས་པར ་པོ་དཔལྱོགསཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པརརལབའི་ལྷ་ཞེས་བྱབ་དང་། དཔལ་ཤུ་ཝང་བཤུར་དགསཔོའིཔའི་ཏཆནཔོ་ཚོས་ཧུལབསྟན་པཞེས་བཤེར་བཅོན་ཕུན་ཅུམ་ཚོགསཔ་དགུགི་བསོདནམས་ཅི་ཀལ་ 
ཱུ བཅེ་ནཔོ་སྨིན་པརགྱུར་ནས་སྒོ་གསུམ་ཁྱི་འབད་བཆེན་བོས་གླེགས་བམཁྱེ་གཞི་ཉམས་བ་དེ་དག་བསྡུས་པ་ལས། ཚདམ་མདོའ་ཚག་དོནཐོ་རེདང་། རྣམ་ངེས་དང་རིགསཐིག་གིཚིག་དོན་ཐོའ་དང་། རྣམའབྲེལ་བྱི་ཚིག་དོན་ཡོངས་རྫོགས་དང་བཅས" 


བལྟེད་པཆབ་མ་འཚལབརབ་ཁྱིསརྟཾ། བདག་ཉིདཆེན་པོཀྲ་པལིན་ལས་པ་ཞེས་བ་བས་གསེར་ཨི་པེ་གས་བམ་དུབལྷུ་བསུནས། བདག་ཀྲ་མབའི་མཚནྷ་ཡི་སྱཾན་ཡིས་བླདབསཔཡི་བྱ འད་ནྡོརའི་སྱི་བའི་གཙུགཉུ་བཀོད་དེ། ལེགས་པར་བཤདཔ་ 
འདི་ཉིདྱ་ཅི་ཚིག་དོན་རགསའི་མ་བཀོལ་ཏེ། ཚུལ་འདི་ལས་བརྩམཡཔའི་གདུལ་བྱ་དག་གི་ལོག་རྟོག་བསལ་ཕྱིད་འཆད་ཙིད་ཙོམ་པའེ་སྤོ་ནས་བྱ་བྱཆེ་ར་གྱི་ས་ཞེས་པའེབཀའི་གནང་བ་གསེར་ཨི་གཏའ་ཤིང་ལྟར་ལྩི་བར་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེར། ཁོབོས་ 












བྱ གིསདགག་པར་འོས། །ནང་པརསྨ་ལ་བྱེ་མདོསེམས་ཐམདང་། 






638] 










འཁོར་བ་འདིལས་ཐརབཅ་མནུས་ཁང། །གཅུང་འདིན་ཆོས་གུན་བདེནཔར་བཟུང་དབང་གིས། །ཐམས་ཅད་མིནལ་གིགསྭ་བེད་སིབ་བཅསཕྱོར། ༩༩ ། ཐོ་ག 
ས་པར་ག ཐམས་ཉིད་པང་གསལཔབ། །སྲི་བ་དངབྲལ་བའེ་བདེནཔར་བྲུབ་ཞེན་པས། །ཤེས་ཕྱབཐུངབའི་ཕྱོགས་གཅིག་བདེད་མེདདུ། །གཏནལ་ལབ་པས་ཐེག་ཆེ 
པའི་ཆ། །བདེན་པར་འཛིན་པའྲི་སིབ་པ་སྔོང་མེད་པས། །ཤེས་བཐམས་ཅད་ཁབ་བའི་ངོསའི་བདག །ནང་བཞིནམེདཔར་རྟོཀས་པའི་ཉྟོང་པ་ཉིད། །མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་གོ་སྐབས་ཕྲེད་པའི་ཕིད། །རྣམའིག་གྲུབ་པའིམཐའའདེའད་དགག་པའི་ 


འོས། །དེ་ལར་ན་ཡངྱ་ཕོགསྭ་གངྦ་གགས་པ་ཡི། །ཱེ་བདྲུད་མདོ་དངབཅས་པ་འདི་ཧིད་རུ། །གེཡས་ཙམ་གསལ་འིག་དྲོད་དམདེན་བབ། །གསུངས་པ་དབུམར་གནས་སྭོ་ཤེས་པནི། །རྱལ་བཤྱམས་ ལི 


དབུད་ཧུ་ཝེད་པའི་གྲབ་པ་ལ། །དབུམ་པཡི་ལུགས་སུ་སྤྲ་བརབྱེད། །དེཚེ་དཔལ་མགོནྒཀྲུ་ཡི་སུགས་ཉིད་དད། །མཐུན་པར་བྱུར་པའི་སོ་སྐབས་མམ 





ེན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ། །བྱམས་ཆོས་ཡི་མ་གསུམ་དངྒ་ནམ་རིག་གི །ཆསཙུལྱ་སུ་ཆེར་བསྟན་པའིའ བལུགསལ། །དབུམར་བརོད་མཛད་དེ་ཡི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ  །ཡལ་བྱ་འམས་པས་དབིག་གཉེན་གཏུམ་ཆེད། 
ློབ་དཔནཆེན་པོལཝགས་པཐོད་ཨམེདལ། །བནས་ཛེསི་མ་གསུམ་དངན ད སུས ས་ཁྲ 


བོདཆེ། །རྣལ་འཛོར་སྱོདཔའི་ཕླབ་དཔོན་འགའ་ཞིག་དི། །བླ་སླུབ་འགསདེ་ཚད་ 






ནཱ་བྩོར་ལམ་ཡ། །བསྲོད་པའ་ནུས་ཀྱད་ཤེསབྱ་འདིན 


དུ 

















༄༦། [མཐུད་ལོང་པའི་ཕྱིར། །གླུ་སྙུབ་གཞུད་ལུགས་དགོངས་པཝན་དུ་འཆད། །ནྣལ་འབྱོང་སྩོད་པའི་སློབ་དཔོན་ཆོས་མྱོང་དང་། [ཧཱཧྟཾ་པ་སོགསབཅིག་གྲུ་སྲུབ་ཐིས། །བཞེད་པ་འེདབུམའང་རྣམའིགཙམ་དྲྭ་འགྲེལ། །དེ་ལྟའི་ 
བཞདཔ་བསྐང་ལུགསསང་ཐུང་ཡང། །ལ་དབང་ཀྲརརངྱ་བད་མཚནཿཅདིས། །ནྣམ་དིག་དོན་ལྕགབ་པས་དབེནམོདཁང། །སྒུ་མ་ཙམ་དཱ་འཁོད་འདས་བབའེ་ཉེན། །བསྟདཝི་བླསའེངོ་དུ་བདེན་པ་ལ། །འཇིག་ཏེན་གགས་བ་ཙམ་ཞིག 
དཞགནས། །སེམས་ཅི་གས་ལཇ་འགག་པཡེདཔ་ལ། །འཁོད་འདས་ཐམསཅད་འྱབང་དུ་རུང་བཞི། །སླེབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཆེན་པོས་རྩལ་བཤད་མཛོད། །སེམས་9ི་སོངརྱ་མེ་འགག་མད་པ་ལ། །འཁོར་འདུས་སྤོས་པ་བྲམས་ཅད་བྲལ 
ཐུ །དཔལ་མཀོནྲ་བླམབེན་བོས་ཅུལབ་གུད་མངད། །གཉིས་ཀུར་དགོངསཔ་འགལ་བཡེདདོག་སུངས། [བཅིག་དེ་ཡི་དགོངསཔམ་ལོནནས། །ནམ་རིག་དྭུམ་བསེསཔ་ངེས་དོནདུ། །རལ་དབངཀྱམའི་བཞེད་པྲཔརྱ་བེད། །དེ་་ 
དག་ནུམས་ལད་ཡིས་མབབདདེ། །ར་ཡ་དབང་ལེནཔེའི་དགོངསཔ་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྟོང་ལཉེན་འབྱུད་འཐྲད་པ་དབུ་མའི་ཚུལ། །རྡེརྒའབྱང་དངོས་དོར་རྣམའིག་པརྣམས་འདོད། །རྟེན་འབྱུར་སྤོས་དངདྲལཔ་དབུམར་སྨྲ། །ལུགས་གཉིས་དབང་ 
གིསཏེན་འཕྱུང་དངོས་ངོ་ནེ། །སླ་ཙམ་སློབ་དཔེན་ཐྦོགས་མེད་བཞེད་པདེ། །ཀླུ་གབས་བཞེདཔའི་རྟེན་འཕྱང་སྤོསབྲལ་ལ། །བློ་ལིརིམ་པས་འཇུག་ངོགས་སྒོ་ཉིདདུ། །ཤིན་ཧཱ་འགལབ་མེད་བ་དྲ་གབཅས་གསུངས། །ྲགབ་པའིསུལ་ནོནངཔའི་ 
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པེ །ཅི་ཛུའ་དུ་གྱར་བདང། དེད་སངཚདམརླས་བའེ་དབདྱངགྲ་བསས་ཅད་མྱའསད་གྲའ ༤༢༤༤༢༤༠༠༢༠༤ ྒ 
བསྐད་ཛ་འགེལ་ཤུན་སི་དབུསན་ཤིནདྭཱ་བད། ངྱ་ུགྲ་བམས་ཅདམབེན་གཟིགསའཇམ་དྱངབས་མབེནབྱརའོ་དབང་པོའྲི་ཐུགསྲབསཆི་བཟའངམདཔབལ་ད་གིསབས་ཅའངོ་དསའོའོ་སྱོསོ་བྲོལོབགསདྲཆོས་པའོ་གཞོས་ 
ནུ སྐབསྐན་ཝ་འཇལ་འུ། ཤབས ཀནོཏྭ་བད་འཕགས་སུ་མཐོདནས། ༨ ༢ ེ དག ཐམམ་ །མཁེནབྱརཅའི་ད་ དཔའ་ཐུགསཔསལ་ཕམའཇམ་དབལ་དབིས་བས་ཐདཛད་མ། མའྲཕེལྱ་གི་འགྲེལཔགསད་དྲ་ོམ་པའེ་ག ༦ 
།བྣམ་ལ་གཱོབས་བ་ཆི་ཟདཔ་ །ུཅད་འཕགསས། ་ གཅོ་ ༩ །ལཁུངས་བ་པ་སིསཐོསཔསོགས་གང་ཅིྲནམོདཔྱ ནི རྒ ཞྭ 

གཾ 









་ 


དྱ ། མརས་བྟ།ནཔ་སིནཅས་ཐོ ནི གཞུང་ལུགས་ལ་བརྟེནནས་རྒྱལ་བསྟན་རེད་དུགསལ་ཞིང་འཛིནཔའི་མྱེས་བུ་མྲིདམཐའ་མབཀག་བརུད་” 

ཾ ནྲ གྭདུདྷ་རི་ ཉིར་མཁོ་ཆེ་བ་དགྲའི སེདྦ་ལུལྦ་ང་ བན རྐྱོག སིད བནཔའྱསསཾཧཔ་ད ཀུག་བརུད་ 

7 རས་ལས་སརྱམས སའྲི སད གགདུ་ཅིག་ིན། ར་མཁོཆབ་གཟིགསཔའིམསབྱེཕལ་དྲ་ྱགཟགས་ཅནཆསིནཆོསཅི་ུལ་པཔལ་ལདན་ཁབ་ལསདྲེ་འ་སེངགའིམ་དནདང་ ཆན་ཐཔ་༥ 

ཙཾ ཅུག་བའི་ནང་གསེག་ཤིངཔོཁི་ཐོར་དཔལ་སྲུངས་ཐུབ་བརྟ་ཚོས =: སངས གགས་པ གས་དན་གསུམཔཕབི་དུ་ཞབའ་སི་ུ་རདཔོཆ་མཆོགསས་ཆོས་ིཞམའུ་ཐར་ནདནསགས་དབོ་གདབཔདགཉིས་ས་ེསཉ་རབྱ་ཐུང་བཅ་ 

༢ ཉིདཤིནཏྭ་ཁུངས་དག་ཡི་དཆེས་ཉི་གསཔུ་ཡི་ རྒ ་་ གདནས་འར་ཁང་ངོས་མངོད་ཆེན་པོདབཞུགསསུགསོང་གྲུབ་པ་ེ། ྱལ་དབར་བྱདཔཆེནཔོསུནབགབཅོསས་ཟེནཔའི་དབརིས་ེགསབཤདིགྲིསརམད་ 
དགྲ 


རྲ་གོས་མིད་ཕབས་འེ་ཞྲིང་ལ་ར་དཡེར་བས་རི་སྲ་ མའ ༤ འི མདབད་པ། 
བཀདལམདཔརྩབསཏོཝངགཞི་རནས་ལན་གཉིསརདང། ཝར་བོག་ནས་ལན་གཉིས་རེ་དཔ་བརུས་པས༔ ་ལན་བས་ནན་ཏན་ཁུདྲདཐངག་པའིམདཔེ་རི་ལྟབ་ 

























༩ ས་ག རོར པཞ་རྩོ་ར་གོ་འཕྲོསང ྒཾཆདཾཧེད་ཤེསྱ་བི་ཆོན༔ ཡོངས་མྱ ལེར འིཐུལྱ་གུར་ 

བོ རདྷ་ོགོདཔ་ཡོད་ོབའ་གནསོདས་ལ་གས་པའ་ཤརྱངག། འཕོམཔ་དོ། ོད །ལངས་མཁེ་ོ་ས་མཔ་བདེནབརླབའ་ཕུྱུ་དབ།།གྟདམཆོག་ཐུབབའ་དབའཕོབས 
གགས ོད་པ ༡ །འོལ་གནས་ན་བ་མཐརག་ུྱ་ད དི བའ་ི་ཛདེས་འངའ་དགལནི། །ལཆོགདབ་ལསབཀ་ཁར པའི 
གས། ༢ །ལས ོནྲདི་མ་གཅིག་ཅར་ལྔབུད་དབྱཝན་ཅིག་པར། །རམ་མཁེན་བཞིནངས་དྲ་ཐིལ་བའོར་ཡོངས་མུ་གསལ་བ་འི། །དག་ཅིད་གྷཛའི་འཇུག་ངོགས་དེ་ི་ངའོཞེས། །བདེནགཉིས་དྭལ་མཚཾ་ཕྱོགས་སུ་"" 












ཤཱ” བརིལ་བདུད་རྩིའི་ཚོས་གུདམཐའ་ཡས་ཤྭགག་ཅིག་ལ ཧན་ཐམ་ 
636] ¿) །ལླུང་བསརེལ་བྱ་བཞིན། མས རི་ཞདཆེ་ི་ིག །བཐུནམོང་ངེག་ཡམྱལམཿཛདེ་མོར་ཕེགས་མཆོད་པའི། །འདུའགོད་བུལ་དུ་བུདབའིམཐུདེས་མཆོགདངོས་ཉི། །འདོདཊ གས་ཡིན། ༤ །བསེགས་ 


ཏ] 





༽ འེ ༨ ༨ འེ ༧ ཅོ 6༨ ཊཱ ཝེ བྲུ ། 
བཅད་བདརབའིགསེརབ་ནིནདི་མེདབཀའདེ་ཡང་། །ལེགས་པད་བརགས་ནགླ་བབར བུ ཡི་གུས་བཅམ། སྒྱུར ས་བཆོམཉིད་ུའྱགཔ་དའོས་མིན་ཅེས། །རྒལ་བརང་གིགལ་ུང་ཡིཇ་འཞིན་ཧུན། ༥ །དུས་དངེ ལ་ས ཞ་པ །ཆོ་ 
འབྱས་དགོད་བཚདའི་ིག་ལམི། །གསེརཚི་ལེའུ་ཡིགཁོན་ལགས་ཏེ་རལ་ནམས་ཅི། །མཁེནགིསྨ་ྫས་གར་གཞུནད་བརྒུརབསབསྦུནལ་བདྲ། ༦་ །འཕགས་ བའིཡུལནརིགས་གཞུངརདེ སཱ །ཝི་ཡདབམ་གཡིཏ་ཆ། ཝམ 





ཀི 

པ་ར་ ཟུ །སུ་ཟྲས་མོདཆོས་དང་ཆོས་ 
ཤྱ ཟེད་ནོར་ཐའི་མེ་ཡོདཡང། 

¿ །མུན་པ་གཅི་གཅང་དབྱིངས་སྲུ་དུབ་ཅེས་ 
















===” 

















གགའ་དགོད་གྱུམཆིག ༨༡ |ལུངདཌྟོགས་བསྟན་པ་འཆད་རྱད་ཚུམ་པའི་ 
| ཏགཅུ་འཚོ་བརཤྐོག ༨༨ །ཁྱད་པར་ཕྱབསམཆོད་ཚ་ཁྱིརྒྱལ་པོ་ཕབ་བྲས་ཨྱི། །ཞབས་བད་དྡརྗེའི་ཁམས་མུ་བདྲིང་ 
 རྱར་ཅིག ༢༣ །ཆོས་ཕྱིན་རི་མོར་འཕྲེལ་བ་གུནནས་ཐོགསརྣམས་ཆད་། །ཚོགས་རྫོགས་སླིབ་ཕྱད་ཕན་འོནབླ་མེདས་འགོད 

ེཾ ཕྱབས་ཛེ་ཐམས་ཅ་ མཐེན་གའིགས་གང་གི་བཀའ་འབངས་སུ་གཏོགས་ཤིདྷ་ཏགཏཉེ་པར་གནས་པ་སྟོམས་ལས་པ་འཇམ་ 


།ཧེསྭ་བྱཔཚོས་ེ་ད 





















དྱ ཆོས་སྱི་བལ་མཚནནསཝཞུ་བཅོས་ཀྱི་སྲི་ཨུ་དངཆབསཅིགྲ་མས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 






རོ ན་ནས་ད །རི་་ནས་ི་ནུ་ོ་ན་བརན་ྱི་ཏུན།།ཆས་་ཡངསསོད་ཁོནས་ [ 
ཞིང་ཐུབ་དབདདི། །སས་དད་པཅས་པའྱི་ཆལ་ཆབྱ་བཅ་དཕགས་པ་ཡི། །བྲལ་ཤིས་ལྣང་བས་ས་གཡུམ་གྲུནངྭ་ཁབ་ 
ཆིད། །བཅནབཅོས་འདིས་ཅརྡ་བོ་གསལྱང་མཚོའྲ་བོཡི་གཏེར། །ཡུལ་བུང་ཝཱལ་བའི་དགེ་མཚོནཌགྲ་བབཝུདངྦུབ་ཤོགཾ། ༢༤ 




















བ་ང ༥ 


+ ༡༨༧ -~ - 


